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ླ 2 ེྲྲྲ]ཉྤྣཾྲ༨ོ༨ྣཔཇཉེིོ 







 ། ། 
ཟེགསྱཀིས་དགེ་ལེགས་སྩོལ། ། 











༄། བོདོོལ་ངསོཇས་དོདོདོནོ་མོངོསོ།།རོ་མོ་སོཕྱརིཐོཡོོངོ། | 














༄༅།། །འྷས་པའྱི་ནུད་དངསངསྦྱ་རྲས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཞལ་ལུང་ཀུན་བཟངལ་བརྟེན་ཨཏི་ཤས། །དཔལ་ལན་འཇིག་རྟེན་དབངྱ་ཕུགལམ་ཅིརིམ། །སྣངྱ་བེཏའཆརཀའི་དིལ་ལྟར 
གསལ་བར་མཛད། །གངདེའིཕིནལས་འུགས་བཟང་ཉིན་ཡོང་ེད། །དཔྱད་གསུམརྣམ་དག་ཤེང་རྟར་མངའ་གསོལནས། །གངས་ཅན་མཁའདཀིལ་བྟརནེ། ཀུནདགའ་བཟང་། །སས་བཅས་ 


རྣམ་པར་ཐར་པ་བསམས་ཀྱིན་དདུ། །འེན་ཏེ་ཚེ་ ག་སྙུད་རྡོརའིམདུད་ནངདུ། །སྦསདོནརྣམ་དཔོདསོར་རྩེས་དགྲོལ་བལ། །ཐུགས་རྗེར་ལྡན་པའི་བླམ་ལྷ་སྲུང་རྣམས། [དབྱེས་འཛུམ་དཀར་པོད་དམུལ 
བའི་གནངང་སྙོལ། །ཆུལ་འདི་མོདཏུལ་ཚོགས་སུ་བྲིན་མིན་ཡང་། །སྐལ་མཉམཉློ་ལྡནདགྱེས་པའི་དཔལ་འགྱར་སྲིད། །དབུངས་སྙན་ཡིདའདྲོག་འོན་པའི་བཏང་སྟོམས་དེ། །དོས་འཛེན་ལྡན་ 




















པསམཉནཞོསམ་ཡིནནམ། །དེལ་འདིའི་དྲྭ་ེལ་འཁོརཅུ་དཔད་བཞི་བསླུརབརྫོགས་པརཐོངཅི་ངནམཆིག་དངསྡོམ་པར་ལྡན་པས། བསམ་གཏནཀྱི།ཡངཔདའེན་ཞིང་ཉམསདགའ་བར་བདེབའིསྟན་ལ་འདུག་སྟེ། བདག་ ནལ་འྱྱོརགསྒོམ 
པལ། དུངཔོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེའཛིན། དཀྱིལ་ལཁོརྒྱརལ་མཆོག་གི་ཏིངངེའཛིན། ལསྦྱ་རུལ་མཆོག་གེ་ཏིངཔའཛེནཏེ་གསུམ། དང་པོ་ལ་སྔནདུའྲབྲོ་བའྡིནལ་འཕྱོར། དངོས་གཞི་ཏེན་དངབཏེན་པའི་ནལ་འཐོར། ཇེས་སུཆགས་པའི་ 
4 ཧཱི རྣལ་འབྱོམརོ། །རྣལ་འཕྱོར་བསྤམ་པའི་སྔོན་ངུའགྲོ་བ། དངཔོ་ལའངཚངས་པའི་གནས་བཞེ་བསྒོམ་པ། ལྷ་འགྲུབཔའི་རྒྱུ་ཆགས་གཉིསབསགས་པ་སྟེ་གསུམ་ལས། དང་ཕོལ། སྩྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྒྱེད། རྡོརེསེམས་དཔའི་བསྒོམ་ 
༩ བླས བགེགས་བསལ་བའོ། །དངཔོནི། བདག་དང་འཤོ་བ་སོགསནས་སྩབས་འགྲོསམས་བརྒྱད་སྐེ་ལྟུབྱའོ། །གཉིས་པནི། མངགི་ལྩེ་བོརདྷ་ཚཾགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ། སྐད་ཅིག་གིས་དྗེ་སམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་ཧྭེན 
ཀའི་ཟླ་བ'ལྟརདཀར་བ། ཁྱ ཞལ་གཅིགྲ་པག་གཉེས། རྡརྔེདང་དྲིལ་བུའཛོན་པས་ཡུམལ་འཁྱད་པ། རལ་པའི་ཐོར་ཙོག་ཅན། ཞི་ཞིངྒ་ཚེག་པའིཉམས་དང་ལནཔ། རིན་པཆེའྱི་ཧན་བྱདྱ་ཅིས་བྱརནཞིངསམས་དཔའི་མིལྭ་ཀུང་ཤི་ས་བཞུགས 
པ། དོའཔངན་ཡུམདྡོ་རེ་སིམས་མྭ་ས་མདག་དཀ་དམེ་རྡོརེདང་དྲིལ་བུའརིན་པས་ཡབ་ལ་འྱབུད་པ། རིན་པོ་ཆེའྱི་རན་སྣ་ཚཾགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀརབླ་བའི་སྟང་དུ་ཙྫུདཀར་པེ། །ད་ལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་ཞེས་སོགས ས་དང་ 
































ཤཱ༈། །མཐུན་པར་བུས་ལ། རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཡི་ག་བྱཧ་པ་ཉེརགཅིག་ཙམ་བླབས་མཐར་ཐལ་མོ་སྩརཏེ། ཧུག་འཚལ་བསྟོད་དྲེག་འཚལ་འདུདསོགསནས། རང་གི་ལུས་འཇའ་ཚོན་རྟུ་བུར་གྱུར་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་ 
པན། ཨཨོ་ཧཱ་ཧྷ་བཱ་ཏ་ཡ་བྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུདཱནཕཊ། ཀཱིལ་ཡ་ཀྲིཝ་ཡ་ས་པཱང་ཕཊཏྲཱུདཱཾ། བཛྲཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲར་རོ་་སཛཱཔ་ཡ་ཏི། ཀཱ་ཡ་ལྭའིཏ་བྲཀཱི་ལ་ཡ་ཛྲུ་ཕཊ། ཅེས་པའི་སྔགས་འདེས་ཛྱོགས་བཅུའིབགགས་ཐམས་ཅད་ 
ཙཱ ཐསལ་བཅྩ༅འོ། །གཉིསཔནི། །རང་སྐདཅིག་གིས་དཔལ་འཇེག་ཏེན་དབང་ཕུགུགསལ་བའི་སིིང་གར་ཨ་དཀར་པོཡསྦྱ་ཅངབའླིན་བའིདིལ་འཁརྱབི་སེངཿིཡ་ག་ྙརཱད་གའིམདོག་ལྟ་བུ་སེམས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་དཔལལ 
རེ འང དེལས་འདའཕོས་བས་ཁམས་གསུམ་གྱིསེམས་ཅནཐམས་ཅད་སང་བར་བསམསནས། ནམ་མཁའི་མཐའ་དངམཉམ་བའི་སེམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅད་བདེ་བ་དང་བད་བའྱི་རུ་དཔལན་པར་གུར་ཅིག །སྱུག་བསྲལ་དངཕྲུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །སུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དངམི་འབྲལ་བརགྱུར་ཅིག ༈ཉེརིང་ཆགས་སྔང་དངབྲལ་བའི་བཏང་སྙོམས་ལ་གནས་བར་གྱར་ཅིག །ཅེས་བརྗོད། གསུམ་པནིེ། སླར་ཡང་སྙེང་གའི་དྷིཿཡིགལས་ 


འོདཟེར་འཕྲོས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་ཏེན་དབང་ལུག་ལཱ་བཅུ་དགུའི་དྱིལ་ལབོར་གཙོབའི་དབུ་ལྭ་བམ་རིགས་བདག་གིཚུལ་དུ་བཞུགས་པལ་སངསྐྱ་ཆས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། རྡོརྣར་ལ་འཐོརམ་ནམ་མཁའ་དྱཀིལ་འཁོར 

































ཁཐ་བས་བླསོར་བམདུཉྱསིནམ་མཁར་ཡཾ་བྲངས་མཱཛཿཞེསཔས་སྩྱན་དངསནས། ( འོདཟེརྱ་སེ་མོལས་བུངཔའི་ཉེབའྭསྩོད་པརྣམསཀྱིས་མཆོད་པར་བསམཞིངངག་ཏུ། ཨོསྦ ཏྟཐཱ་གཏཔྲུརྦ ཙམ་ག་སྭ་བྲུང་སྲ་རརྷ་ཤི་ཕེ་ཨཱཿ སྲིཞེས་པས 
མ་ཏོག །ངེ་བཞིནྭད་ངུས་བདུག་སྲོས། ཨཱ་ལོ་ཀེས་མར་མེ། བླཛྫཱས་དི། ནེ་མི་ཧུམ་ཞལ་ཟས། ཤགས་ཕོམ་ལོ་དབུལ། ཡོ་ཨཱཿུ་བ་བྲརྲཾཛཱཞེས་བས་གཟུགས་དང་། ཤྫུངས་སྤ། གནྡེས་དྲཾ། རསས་རོ། སྟནྡེཾས་རེག་རྡོརྗམའི་ 
¦ མཆོད་བ་ཐུལལ། ཨོཾ་སྔརཾཏྭཝཱགཏྭ་ཐཱཛབཛས་བཱ་ཝ་ལཱད་ཀོཧཞེས་བྗོད། དེནས་ཅོད་ཟརྱ་ྱ་ཚ་མོ་ལསྤ་ཐུངབའི་སྤུལ་བརྣམས་གྱིས། ཚོགས་ཞིད་རྣམས་ཁྱི་སྱན་སྔར་ཐུམ་མོའི་སླ་ངས་ལ་བཙུགསནས་ཐལ་མོ་སྩར་ཏེ། དཔལ་ལྡནབདེ་ 
'རྫོགས་ཟབ་གསལ་གཏིས་མདའདཟ་ལན། །དེལི་རངབཞནཞི་བབཅདགྲ་བདམའབར། །དནམ་སང་བོདེ་སོན་ཐམ་གསུམ་པ་རབ།།དལྱབ་དགསུམ་གཏམ་པ་ཡས་ཏགྱཿའདུན། །དཔསལྡནམི་ཤེས་ཞནསངས་དལེདགའ 
བྲའིདནན། །དཔགམདརིགས་ཀྱི་སྤུལ་བརྣམས་ཀྱིས་རབ་བརྒྱན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ཡནལགའདུས་པ་འབརཞིངྷམ་མཛེས་བ། གསུངམཆོག་གང་དམཆོདི་རདེལ་པགའཚལ་ལོ། །ཡོཾ་སཿ་ཏྣདགཏྭ་ཱཡྭྭཱའི་ཏཔྱས་ནབྲད་བྷནནིཀརོ་རི། 
ཞེས་བས་གགྱ་བ། འདིངས་རམེ་མཛད་ཅི་གཞུངདད་ཉད་ཝཔའི་བསོད་བྱ་་བ་མ་བཤདབས་དེར། གང་ཞིག་ཐོག་མད་སྲེད་པའི་ཆུ་ཁུང་ངུ། །མ་ལུས་ཀུན་ཏོག་གིས་བསགས་རྟོག་པ་ཀུན། ། དེ་གཞིན་གཤེགས་བྲཿམག་ཅཏིསུགསང་བགས་པ་པསཏ་འཔྡོིཉག་བྱའི། ། 

























༩ ༢༠༧༽། །ཐུགས་རྗེཆེར་ལྔནདེདག་སྩན་སྔརནི། །ཆོ་ག་བཞིན་དུཐམས་ཅདབཤགས་བརྡ་བ། །རྫོགས་སངསྦྐྱ་རས་དངྱ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །འཕགས་པ་གཞན་ཅྱེས་དགེ་བ་གང་མཛད་པ། །དདགཀུན་ལཡངངག་ཡི་རང་ཞིང་། 
བྡ་དབ་ཏུནི་ཡོངས་སུབྲསོ་བརབྱི། །ཡིད་ལིས་རོལཔདྲི་མདྨཟ་འདུས་བསྦྲབས། །སྙིང་ཇེདམ་བ་མཐུལ་ཡས་བ་ཡི་ཐབས། །རངགི་ཡིད་ལ་གནས་པརྒ་སུར་པ་ཡི། །བདེ་གཤེགས་རམས་ལྷ་ཅུགྱཏྭསྦུབས་སུ་མཆི། །རོག་པམ་ལུམ་ 
པ་ལས་ངེས་ཝོལ་ཞིང་། །སེ་མ་ས་དཔའ་དམ་པ་གུན་གྱི་ཕུན་ཚོགས་གཞི། །དངོས་པོ་ཐམས་ཅུད་རོ་གཅིག་ངོབ་ཉིད། །དམ་པའི་ཆོས་ལྟ་ཅག་པརསབས་སུ་མཆི། །འཆིང་བྲ་ནམས་ལས་ཡངདག་གྲོལ་གུར་ཅེང་། །སྙིང་རེ་མཆོག་གིས་བསསན 
པའི་དཔལ་དང་ལྡན། །རབཉུ་དགའ་སོགས་ས་ལ་རབཞུགས་པའི། །དྷཅཱལ་ཞུགས་དབང་པོའི་ཚོགས་ལྭ་སབས་སུ་མཆི། །བས་མ་དང་ནམ་བརྡ་སྨིན་་དགྱུ་གུར་བས། །བླིབ་བ་ཀུན་གི་བག་ཆགས་ཡང་དག་འབིན། །ལུགཔ་རམོས་པས 
རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡ། །སེམས་ནི་བང་ཆུབདམ་ ་བར་བྱ་སེད་པར་བྱསི། །བདགཤེགས་སྲས་བཅསྣ་དམས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་པུ། །སྱེན་སོ། རྣམ་བཅུའེདཀ་རཔོའི་ཡོན་ཏན་ཚུལ། ༈།རྫོགས་སངསྤ་ཆས་བདག་མ་ལུས་ངོ་བའྲི་བོས། །ཡང་དག་ 
ཉིདདུ་དནི་གནས་པར་བརྱི། །ཞིས་ལན་གསུམ་བརྗོད་དོ། །དེནས། ངེབེ་རྟིད་དང་བྲལ་བྱིར་སྙོང་པ་སྟེ། །རང་བཞིན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བས་མཚནམ་མེད། །རྟོག་བརྣམས་དང་བྲལ་བྱི་དངོས་པོ་ནི། །མ་ལུས་སྨོན་པ་སཧེ་དེས་པར་གྲེལ། ། 




















ཞེསའཇྱུར་བ་ལྟར་ཆོསཐྦམས་ཅད་ངོའོ་དད་རྨུདངའབུས་འུས་སྟོང་ཕའི་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་མངོ་ནདུ་བྱསནས་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ། ཨོཾའཱཉྱཏཱཛཱན་བཛྲས་ཛཱཝ་ཱཧྤཀོཊཧུཾཞེས་བརྗོད། གཞིས་པ་ལ། རྟེན་བསྱེད་པ་དང་། བརྟེནཔ་བསྩུདཔ་གཉིས 
ལས། དངཔ་ནི། །སྟོང་པའི་ངངལས་ཨིཾདམརཔོ་ལསཏི་མའི་དྭགི་ལ་ལཁོརྦ་གྱི་སེངདུ། ཛཱཾ་ལས་རྡོ་ཇྗེ་སེ་ལཱ་བ་ནག་ཕོ་ཁྱ་གེས་པ། ལྟེ་བ་ལ་བཱོ་གིས་མཚན་པ། དལས་བྱང་བའི་དྡོཚའི་རང་བཞིན་གི་འོད་ཟེརྱ་ཡོགས་བཅུ་ཀུན་དུའཕོས་པས་ ་ 
# བགགས་ཐམས་ཅད་བསལ་ལ། རྡོཝའི་རང་བཞིན་སི་འོདཟ་རདཉིད་ལ་ས་དྲ་རེ་འིར་བ་དངྲང་བ་དཔངས་དབགཚད་བྱར་སེང་དུ་ཡོདཔ། བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀིས་བསྲོད་པར་མིཆུས་པ། ཉྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁབ་པ། ཕྱེཚོལན་དུས་མཐའི་་ 
ཉཱ མེའི་ཕུངཕོ་འབརབ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་དང་། ཇྡོརཾའི་རང་བཞིན་གིསའི་དྱིལ་འཁོརས་འོག་གི་མཐ་ར་ཐུག་པ་དབསམས་ལ། དེའི་དྭབུས་སུཆོས་གྱིའྱུདུང་གནས།ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ། གདང་ བ་ཆེ་བྱ་གུནདུ་ཡོགས་པ། རྩལ་ཁྲ་་ 
བྲ་ཐུར་དུ་ཟུག་པའི་དབུས་སུ་པ་སེརཕོ་ལསྱ་ུངབའི་སྣ་ཚོགས་པྨདའི་ལྟེབ་ར། ཁྭཾ་ཝང་ཨུ་ལས་སྣཚོགས་རྡོའི་སྟེདུ་ ལས་འཁོརལོ་རིབས་བྱ་རད་པ་ལྟེ་བ་ལྭ་ཛཱ་ཧིས་མཚན་པ། དེལས་ལེད་ཟེརའྭྲའོས་པས་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐམས 
ཅདྨ་ནམ་པར་སྣང་མཛད་ཞལ་གསུམ་ ཕག་དཱག པའི་གཟུགས་སྱུ་གུར་ཏླྷཱ་ལ་ཐེམ། རྒྱགལུངདིུཾནག་པོལས་སྣ་ཚོགས་རྡོརྫབརྱཿདཔ་རངོ་ཞད། དེ་ཡོ་ངས་སྱུ་ཧུརཔ་ལསྣ་མ་བར་སྣངམ་ཛད་ཞལ་གསུམ་ཡག་དུག་པ། སྲུ་ཐམས་ཉད་དངཔཞལྱ་གྱི་གཙོ་ཕོ་དཀར 

























^| ༄༅། །པེ། །གཡས་སཱོ་གཡོན་དམཕབ། ཡུག་དང་པོ་གཏིས་ཀྱིས་པ་ འདྱ་ཏི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་འཁརལོ་དངངལ་གྲེ། གཡན་འོགམ་གཉིས་ཅྱིསནོརསུ་དངཔླད་འཛོནཔ། རལཔའི་ 
ཅོད་བན་མཛེམ་པ་དང་རིན་བོཆེའྱི་ཧུན་ཅ། ཟླ་བའི་འོདདང་བླ་བའི་གདན་མངའབ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྱིན་བཟའ་གསོལ་བ། རྡོརྗི་སྱལམོ་གང་གིས་བཞུགས་པ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱརཔ་ལས་རིནཔོ་ཆེ་སཱ་ཚོགས་ལས་གབཔའི་གཞལ་ 
ཨས་ཁངཔ་གྲུབཞསྐ་བཞ་པ། རིན་པོ་ཆེའི་ཅིག་བྱ་ཟིནས་རིམ་བ་བཞིན་དཀར་སར་ས་ལང་དམརབའི་ཅིག་བ་རིམ་བ་ལ་་དང་ལྡན་བའི་སྭང་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཕ་གུ་སེར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེའྲི་ཕས་མཛེས་པ། དེའི་སྟེངདུརིནཔ་ཆེའྲིདེ་ཕུལ་གྱིརྟིང 
གསར་ཁྱི་སུ་རགས་བཞིའི་ཕི་ངོས་སུར་སྲིནྱ་ཧི་ཁ་ནསྭ་ཐུང་བའྲ་ད་བ་དང་། དྲ་བྱ་ིདཔ་དང་། དཱིལ་བུ་དང་། ཇ་ཡབ་དང་། མེ་ཏོག་གྲི་ཕེང་བ་དང་། མེ་ལོང་དང་། ཟླ་བ་རླང་གིས་བསྩོད་བལ་སོགས་པས་བྱ་ཧན་པ། བུའདབ་ལས་ཐུང་ཏུ་ 
དེནི པ་མགམི་ུ་ཨ་གང་། པི ་མཚན་དང་། བདན་དང་། ཇ་ཡབ་ལ་སོགས་པས་བྱརན་པ། ཟུརྦ་ཅེ་བཞིར་གཅུགས་བཞིས་མཛེས་ཤིད། པྱི 


འགྲམ་འཛོད་ཡོནྱགླསམ ཕུལ་གཟུངསམ་སྣ་ཚོགས་པས་མཆོད་པ་བྱེད་བཞིནཔ། དང་སྒོ་ཁུ་དཀྱི་མཚམས་དང་ཟུར་བཞིར་ཟླ་བ་ཀྱེད་པ་ལ་གནས་བའེརྔོརྗེནརབུས་སླས་པ། སྒོ་བཤིའི་སྟེང་གི་ཐདསོརཀ་བ་བཞི་བཞིས་བཏེག་པའཏབངས་ 















བངརིམ བཞི་བཞེ་དཔལན་བའྱི་ཆེ་མརཔྨ་ད་ལ་གནས་པའི་ཆོསྱ་ཉི་འཁོར་ལོདང་། པེའི་རྙེང་ངུ་གདུགས་དང་གཡས་གཡེན་དུ་བདགས་ཕོམདད་བཅསཔ། སྣམ་བུ་སཾསཾ་ལ་རྒྱལམཚན་དང་བ་དན་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ། དེའིནང་དུ་ ་ 
ལྟ་སྣམ་ཤམདཀར། ལྔོ་སཾད། ནུབ་སྔོ། བུང་ལྗང་། དབུས་དམར་བའིདངུས་སུ་དཀྱིལ་འཁོརནང་མ་ཕྱིནས་འདོ་ཐེརཝལྔས་བསྐརབའིནང་དུ་དྡེརྩེ་གསུམ་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོརབ་ལ་བརྟེན་པའིཀ་བཤརདུ་འཁོརལཾ། ལྷརརིནཔཆེ། རྡུབ 
ˆ བླད ཀུངདཱ་ཕམ་གིས་མཚན་པའི་ཀབ་གཉིས་གཉིས་ཀིས་བཏག་པའྩིསྟང་དྲ་ངོའི གཟུང གིས་མཛེས་པར་ཕུབ་བའྱི་ཡིའྱི་རི་མོར་རྡོར་རིན་པོ་རེའི་ཏོག་གིས་སྤྲས་པ། ལྷདངམིལས་ཁྱདཔར་འཕགས་པའི་ཁང་བཟངས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མདཔ་ 
༧༤༠ ཤིཔ་ལཱས་ནང་གསལ། ནང་བཀྟས་ཕི་གསལ་བའི་གཞལ་ཡ་ས་་ཁང་དུ་གུར་པའི་ནདང་ལ་བཅུ་དགུའི་གནས་སུ་རསྱྱ་ཧུས་པའི་པྨདནམས་ཅི་སྙང་དཱ། ཟླ་བའི་དཅིལ་ལཁོར་བཅུགཉིས་དང་ཏི་མའི་དིལ་འཁོར་བདུན་ིགདན་བསམ་མོ། ། 
གཉིས་བ་བརྟནཔ་ལྷ་བསྩེདཔ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡནལག་དངའབསཔུ་བཞི་ནུང་དྲས་ཇེ་བཙུན་ཡབ་དང་། དེ་དག་འབྲིང་གིས་ཇེབཛུན་ཡུམ་བསུདཔའོ། །དང་པོ་ལ་ཡང་བཞི་ལས། དང་པོ་བསྟན་པའི་ཡན་ལག་དངྱར་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུདུང་ངུན། 
གདན་དབུས་མའེ་སྟང་དུ་མདྱསྦ་ཧས་ཅི་མཚན་བཟང་པོ་སྦུསམཧྱཱ་ར་གཉིས་ཁིརབོ། ་ཨ་ཨཱ། ཨི་ཨཱ། ་ཨཱ་ལཱ། ཛྭཾ། ལོ་གྲཾ། ཨ་ཨ ཨོ་ཨོ ཨ་ཨཿ། ཕག་གཉིས་བརོད་པ་གཡས་སྐོར་གཡོན་སྐོར་དུ་དམིགས་ཏེ། ཞུ་བལས་བྱུང་བའི་ཟླ་བའི 
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༡ ༅། །དབྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབྱ་ཀེངོམ། དེའི་སྟེང་དུ་དཔེ་བད་བཟང་པོ་བྱརན་མུའི་ངོོ། ཀ་ཁ་གཱ་གཱ་ང་། ཙ་ཚཾཛྙཾཾཧཾ། ཟ་ཌཌྷཿརཊ། ཏུཐདྷ་དན། བ་ཕ་བྭ་ཐམ། ཡརལ་ཝ། ཤ།ཅས་ཧྭཾ། ། ཡརལ་ལཱཌྷཧཾ། ཕུག་གཉིས་་ 

བརྗོད་པ་གཡ་སྣ་མརགཡོནསྐོར་དུ་དམིགས་ཏེ། ཞུ་བལས་བྱང་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཐབསཀི་ངོབ་གཉིས་ཀའང ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས། ཟླ་བ་གཉིས་ཀྭ་གཅིགཏུ་གྱུར་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས། དཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས། 
༧„ྨ བྲུཾདམར་ཕོ་ལས་རྡོརྗེདམརཔོ་རྩ་ལྔ་པ་ལྟབལ་རྲུཾ་གིས་མཚནཔ་སོ་སོར་ཁུན་དུ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསམས་ལ། ོཾ་བཛྲ་ཨཱཏྨཀྐོཊཏཾ་ཞེས་བས་ང་རྒྱལ་ཀྱའོ། །དྲུལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་བས་སེམས་ཅན་ཐམསཅད་དྡེརེསེམས་དཔར་སུར་ནས་འད་ 
༢ བིརྱིས་བཀུག་སྟེ་ཧྱུལ་ཟིམ་བབ་བནན་ཏནྱ་ཤི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསམས་ལ། ཡྔ་གུ་སྲརཏྷཔཱག་ཏཾཏྲ་ཐཱ་ཡཱཧཾ་ཞེས་བངོད་དོ། །སླང་ཡད་རུལས་འོད་ཞེ་བའཕྲོས་པས་ད་བཞིན་ཀ-ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ ཇྲའཛོན་པའི་གཟུགས་ཅིས་པེན་སྱི་ཡི་གླེཔུལ་ 
ཐམ། ས་བོནྱ་ཡགམཚན་དངབཅས་པ་ཡོངས་སྱུ་ཧུར་བལས། རང་ཉིདྷ་ཕ་དཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ཤིངས་ཀྱི་ཡ་ཤསྦ་ཏི་ངོ་བྱོནདྡརེ་འཛིན་པ་ཞལ་གསུཿ་ཧུག་དུག་པ། སྒུ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་བྱི་གཙོ་བོ་དཀར་པོ། གཡས་ཛཱ་གཡན་དམརབ། 
ཧྱག་དང་པོ་གཉིས་གྱིས་རང་འོད་ཁྱི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། གཡསའགམ་གཉིས་ྱིས་རྡོརཅེ་ཝཱ་པ་དམརཔོ་དང་རལྲ་ལི། གཡོན་ལོཀམ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆ་དང་པྨད་འཛིན་པ། ནོར་བུཆིན་པོ་ཆེས་དབུར་བྱརན་པ། རྙིན་པོ་ཆེའྱི་དཱན་ཅན། ཟླ་བའི་ 











རེ རྒྱསཔབྱགརཔསྔ་རབྱརན་ཡབམཉེས་པརྩྱ་གུརརབབམ་མོ། །དས་ཡབ་ཨུམ་གཏེས ཆིཡེ ཤེས་སེམ་སང་ དཔྱིས ོད བྲོ་མ ད་མ ྲདངས། མཐ་ཅི་ཞུ ཨུཉུགས། 
ང་ 





ཡོདདངཐཱབའེ་གདན་མ་ངའ་བ། རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའིནང་ཐྲའ་གསོལ་བ། རའི་སྱིམ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་བསམམོ། །དེནས། འདོད་ཆགས་ཆེནབོས་འཇུལ་བའི་སེམས་ཅནྡནམས་དདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཐབས་ཅིས་འདུལཔའི་ཕི་རདུ་ཡབ 
ཡུམ་ཧོམས་པརྦ་ལུགས་པའི་བདེ་བ་ཆན་པོའི་སྦྲ་ན་མ་མཁའི་ཁམས་གང་བྲ་གགས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གིབ་སྲུའི་ཐུག་ནས་ཞུགས་ཏེ། ེངཙུན་ཡབྱ་ཆས་པརྒ་གུརནསྭལཱ་མོ མཉེས་པརྒྱ་གུརཔར་བས མམོ། །དེ་ 
རྣམས་མྤྱནདང་། མཱམཧི་དང་།གོས་དཀར་མོདང་ སློལོ་མ་དང།གཟུགས་རྡོརདུང། ཟོང དིདོརདང།དནྫོརདང་།རགཇོའིངོར་ཆེུརངགི་བླས་འའུགནསྤིར་ཅོས། ཇྔ་བོནམའི་བ་མའིཡགགུགསས་སྱམ 


ུརྦུཅིསེ་མསས་ཞུབ་ཇོངའི ར་ནས ཕངས་པ གིས ཛོན གསོའ་རོསརཔའི་ེནདཔབེན་པ་རབཿསཔའིྱཡའཁརོ་མངས་སུ་ཚོགསཔ ཡུར། སརམ་དྱགགསབཔོནརས་འྲོདཐོས་པས་ 
སམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ད་བཀུག །ད་ཅིལ་འཁོར་གྱིསྣོ་བཞི་ནས་རྡོརེ་སེམས་ དཔའི་འདུག་པས་ཞུགས་ཏྭེ་བ་གའི་དཀིལ་ལཁོར་སི་ནངདུ་ཞུགས་པར་བསམ་མོ། །སླང་ཡང་ལེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བནལསའདའོས་པས་དེ་། 
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༥ 
༣༤ 


༡:༧༤ 


།བཞིནག ཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤན་དྲངས། ཡབྱཀྱི་ཞལྭདཞུགས། བྱང་ཆུབ་གྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱུར་པརྡོ་རྗེའིལམནས་བྱུང་སྟེ། སམས་ཅནྷ་གི་ཚོགས་དྲེན་མས་ལ་དབངབསུ་རབས་དྲ་ནམས་སྱི་དབངཔོ་དུག། 
ཌལ་དྲུག །འཆྱུངབབཞི། ཐུར་པོ་ལྔ་རྣམས་ཞུ་ནས་བྱང་རླུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གུར། དལས་ཏྟོ་ཇཱཁ་གངཛཾ། ཛརེྲི་བཧོཝེ་རཾ། ལེམུཾ་ཐཾ་དཱ། ཇུཏུཛུ་ཇྙུ་རཱམས་ཀྱིས་བོནདང་ཕྱག་མཚན་ལས་བྱང་བའི་སའི་སྐེང 
13 3 ་ལ་སགས་པའི་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུག། །གཟུགས་རྡོརམ་ལ་སོགས་པའི་ལམོ་ཇུག །སནམ་ལ་སོགས་པའིརིགམ་བཞི། རྣམ་སྣུཔལ་སགས་པའི་རིགསཝ་སྙ་ལྟཏི་ཤུཉརྩ་གཅིག་ཅུ་གྱུར་པ་བྱ་གནས་མཐའ་ཡས་སྤོས་ཏེ། 
༧ འཁོརྦ་ཧ་ཡི་རོམ་དུ་ལནགསུུམ་བསྐོརབྱབས་ཏྱ་ཡག་བཅལནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམས་ནི་བདག་ཅགྲ་ནམས་ཀི་མའོ། ༈དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་ནི་བདག་ཅགརྣམས་ཀྱི་ཕའ། །དེ་བཞིནགཤེགས་པ་རྣམ་སནི་བདག་ཅགརྣམས་ 
ཀྱི་སྙོན་བའོ། །ཨེམའོསངསྦྱ་ཧསཐམས་ཅདྲ་ཅི། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་རབ་འཇུག་པ། ༈དེབཞིན་གཤེགས་པ་གུནགིགསང་། །རབ་ཏཾམི་ཉོག་རཱོག་མདཔའོ། །ཞེས་ཆད་དུ་བརྔོད་པས་ཆེད་དུ་བོད་དེབསམ་གྱིས་མི་ཁ་པ་སྤྲོསནས། 
ཕྱོགས་བཅུའེ་སེམས་ཅན་གྱི་དེནབྱསཔ་རབསམ་མོ། །སླ་ར་ཡང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམསཔ་མཞུགས་པའིནས་མཁའནས་ཧེདམར་པོ་གཉིས་ཁྱི་བར་ངུ་ཇུད་པའི་ཡེ་གེ་གསུམ་ཡབྱེཞལ་ཇུཞུགས། ཐུགས་ཀར་རྗེས་སུཆགས་པའེམས་འོདདུའུ། 




















རྡེརྗིའི་ལམནས་ལཱ་མོའི་པདྨར་བབས་པའྱི་རྐན་ཤིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིསཀ་འོད་བུའུ་སྟི བངཆུ་བྱཀྱི་སེམསྦཧི་ཐིག་ལེརྦ་ཧུར་པརབསམམ། །དནས་ཐིགལ་ལས་འཕྲོས་པའི་ལྷ མོ་བཞི་རང་རང་གི་གནས་སུ་འདུག་ནས་་གུསབསལ།ཏེ། མཱམ་ 
ཀཱིས། སེམས་ཅན་ཁམསན་གནས་ཅྱི་དབང་ཧུག་ྱོད་ནེྡརའི་ཐུགས། །དགའ་བ་ཡིདའོང་ེནཆེན་འདེདཔས་བདག་ལ་བྱསབྱཏ་གསལ། །མགན་པོ་གལ་ཏེབདགནི་དེ་རིང་གསོན་པརམཆི་བཞེདན། །སེམས་ཅན་ཡབཆེནགཉེན 
མཆག་བདག་ལ་དྱྭ་གས་པརམཛད་དུགསལ། །སྤནམས། རྡོཇའི་སྐུ་ཁོད་བཀའ་ཡི་འཁོར་ལོས་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡན། །སངསྦྱ་རས་དན་དྱུ་བང་ཆུབ་དན་དམ་རབྱཏ་ཕན་བཞེད་སྟོན། །མགན་པོ་གལ་ཏེ་ད་རིང་བདགནི་གསོན་བརམ་ཆི་ 





༩༢ ཐཞེདན། །འདེད་ཆགས་དས་ཚིག་ཆགས་བ་བདགལ་དགེས་པརམ་དྭང་གསོལ། །གོས་དཀརཔོས། ཁོདནིཛྡའིགསུངསེ་འུན་ལ་པནགིང་ཐུགས་བཅེ་བས། །འཇིག་ཏནདགན་དེན་དངདགོས་པ་མཛདཔ་རབྱར་བོན། །མགོན 
པོ་གལ་ཏཾ་དེམང་བདག་ནི་གསེན་པར་མཆི་བཞེདན། །དགའ་བ་སྤྱོདབ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོབདག་ལ་དགེས་པར་མཛདད་གསོལ། །སྤོལམས། ཁཱུདན་དྡེར་འདད་པ་དམ་ཆིག་མཆོགགི་བན་ཡོནཆེ། །ཡང་དག་ཚོགས་ས་པསྒྱ་ཆས་ཀི་གསུཿམཆོག་ 


མཉམ་ཉིདྲ་ཐུགས་བྱརེ་བ། །མགོན་པོ་གལ་ཏེ་དེ་རིང་བདག་ནི་གསོན་པརམཆི་བཞེདན། །ཡོན་ཏན་རིན་ཆེནམང་པོའི་གཏརྱ་གུར་བདག་ལ་དགཾསཔར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་བླསལ་བས་ཐིག་ལེདེ་ཡོངས་སྱུ་གུར་བ་ལསྭ་ཧིཿལས་པྨདདམ༨ 























།ཕོའི་ལྟ་བརངྷཱིཿཡེས་མཚན་པ། དལས་འད་ཐེརའྲཡོས། སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕུག་ཕཱགྲ་དུག་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་དྡཱིཿལ་ཐིམ། པྨདྨ་དཱིཿ དང་བཅས་པ་ཡོངས་སྤྱུ་རརཔ་ལས། འཇིག་རྟེན་དབྱངྱ་ཕུག་ 
དམར་ཕོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། རྒུ་ཐམས་ཅད་དང་མཞུལ་དམར་བ། གཡས་ཞལ་སོ་བ། གཡོན་ནལ་དཀར་བ། ར་ཤག་གཉིསྱ་ཀྱིས་རང་དང་འདྲ་བའི་རིག་མ་ལ་འཁྱུདཔ། གཡས་གཉིས་པས་པདྨ། གསུམ་བསརལ་བྲེ། གཡེན་གཉིས་ 
¡§ ཛཾ པས་རི་ (ཡོཆ། གསུམ་པས་འ།ོརལ་བསྣམས་པ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའེ་དཔྱ་སུན་ཅན། རིནཔོཿའྱི་ཧན་དང་ས་ཚོགས་པའེན་བཟའ་གསལ་བ། ཟླའོདདདྨ་བའིགདན་ཧན། མཚན་བཟང་པོ་སྐ ས་ཅྲུ་ར་གཉིས་དང་དཔྱེ་བྲད་བཟངཔོ་བྱར་དཅུས་སས་པ། 
ཤོ རྡོརའི་སྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་བསམས་ལ། ་ཨོཾྟམཱཱཏཱ་སྭ་ཐཱཝ་ཨཱརྨ་ཀོཾཞེས་བབསཚོས་ཀྱི་དབྱིངསསུབྱིན་བྱིས་བརླབ་ཕོ། །གཉིས་པ་ཉེར་ 
མིག་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཀྟེ་ལས་འཁོརལོ་ཀྟེ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་ 








པ་ལས། སྭ་སཱིང་དཀར་པོ་དཀར་ནག་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་ གཉིས་ཀྱིས་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལའཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ྱིས་འཁོར་ལོ་དཔརལོ་ 
གཱཾ། གཡོནའོག་མ་གཉིས་གྱིསརིན་པོ་ཆ་དང་པདྨ་འཛེན་པ། རྣ་བརརལས་རྡེ་རྗདྷཾ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས། ཕྱག་རྡོར་ནག་པོ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོརྡ་དང་དལ་གྲི། གཡོནའོགམ་ 


























༡ ༄༅། །འདབམ་བྱརད་པའི་ལྟེའད། །སྤཿལས་བླད་སཿས་མཚན་པ་ཡངས་སྲུ་གུར་པ་ལས། གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་ཕོ་ཞལ་ཕྱག་འཇིགརྟེནདབང་ཕྱག་དང་མཚུངས་པ། སྤི་བོར་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀརཔོརི་བས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ 
ལཱས་ལཁོརལོ་ཨཾ་གྱིསམཚན་པ་ཡོངས་སུ་གུར་བ་ལས། སྲུ་རྡོ་རྔ་དཀརཔོ་ཞལ་ཧྱག་ས་སྙིང་དང་མཚུངས་བར་བསྒོམ་མོ། །ཐུགསྔ་དྲོ་འི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའིས་བོནམི་གླེ་ཚཱུལ་ཨ་སུནམ་ལསགས་པའི་རིགམཕྱང་ཧྭེ། དེས་འཇིཤ་ 
¢ ཏནཾཁམས་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞིནགཤགས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་ཅིང་བསྟོདནས་རིག་མརྣམས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་ལུཨ་ལཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིནགཤེགས་པརྣ་མས་ཕྱོནནས་མདུནགྱིནམ་མ་ཁརབཞུགས་པ་ལ་བསླལ་བར་9ྟེ། དཔལ་ལྡན་ 


¦ = 


ད་ཇེའི་ཐུགས་འཆངབ། །རྡོརཡི་ཕྱེད་གསུམ་བསྒོམས་པས། དེང་བདག་ྱིན་གྱིས་བརླབསནས་སུ། །རྡོརྔེ་ཐུགས་ནི་མཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ཕཐམས་ཅད་ཇུགསརྡེརྔེལ་ཞུགས་པརབསམ་མོ། །ཕྱོགས་བཅུརབཞུགས་ 
པའསངས་དསྨ་ནམས། །རྡཛཾམི་ཕེད་གསུམ་བོམས་པས། ༈དེང་བདགྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སུ། །དྡོརྲཐུགས་ཁྱིས་མཛད་དུགསལ། །ཨོཾ་སརྦཏྭ་ཐཱ་ག་ཏཙྭཾཏ བཛས་པཱ་ཝ་ཨཱཱཏཱཀཊུཏཞེས་གསུལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅདྱ་ི་ཐུགསནྡོར་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་དྡོཇེལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། །གསུང་རྡོ་རིའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཞུགས་ཀའིས་བོན་ཡི་གེ་སྔཿལས་སྤནམ་ལ་སོགས་པའི་རིག་མྱ་པད་སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་ཀྱི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་ 

















¬ ---ཱཱ 
པ་ཐམསཿུདམཛོད་ཅིང་བསྟོདནས་རིག་མྨ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་བེནོནས་མདུན་གིཞམ་མཁརསྱའུགསཔ་ལ་བསྒུལ་བདབྱ་སེ། ཆོས་ཉི་གསུང་ལམ་དཔལ་ལྡནཔ། །རྡོརྗེསི་ཕྱེད 
གསུམབ་སྤོམས་པས། །དང་བདག་ཧྱིན་གིས་བླརབསནས་སུ། །དྡོེགསུང་ནིམཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་པས་དེ་བཞིནགཤེགས་བཐམས་ཅདྱའི་གསུང་རྡོ་ཇེ་བདག་གི་གསུངཛྲ་ཇལ་ཞུགས་པརབསམམོ། །ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་ 
ར། སངསྤ་རསྣ་ནམས། །དྲོ་ཇེམྱི་ཧེད་གསུམ་བསོམས་པས། །དེང་བདག་བྱིནྱ་གིས་བླརབསནས་སུ། །རོངགསུང་གིས་མཛད་དུགསོལ། །ཡོ་སྐརཏྭ་ཊག་ཏྭ་ཝཱཀ་བཛས་བཱ་ཝ་སྭཱདཀོཊཧཾ་ཞེས་བས་དེ་བཞིན་གྲཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་གསུང་་ 
ཤ། རྡོ་རྔ་བདག་ཉི་དཀྱི་གསུང་རྡོརྫེལ་ཐིམ་པརབསམ་མོ། །སྐུ་རྡོརྔའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་ཐུགས་ཀའི་སབོན་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལས་སྩནམ་ལ་སོགས་པའི་རིགམྱ་པུང་ཧེ། དེས་འཇེགཏེནྱ་གི་ཁམས་ན་བཞུགས་པའིད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམསཅད་་ 
མཆོདཅིད་བསོདནས། རིགསྭ་ནམས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་མུསལ་ཞུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པྷ་རམས་བོོན་ནས་མཉུན་ཙིནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ་བསླུལ་བརབྱ་སེ། དབལ་ལྔན་གངས་རྒྱས་སྱུ་འཆང་བ། །རྡོརྗམི་ཕྱེདགསུམ་་ 
བསྒོམས་པས། །དངབ་དགྱ་བིནྱ་སིས་བླརབསནས་སུ། །དྡོརསུནིམཛདདུ་གསོལ། །ཞསབས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་སྐུ་དྲོ་རི་རང་གྱི་སྐུ་ར་ཚེལྱ་ཞུགས་བར་བསམམོ། །ཉོགས་བཅུར་བཞུགས་བའི་སངས་རྒྱས་རྣམས། ། | 



































༡། ༄༅། །རྡོརམྱི་པེདགསུམ་བསོམས་པས། །དེང་འདགྱིནྱ་ཧིས་བླདབསནས་སུ། །རྡོར་སུསནི་མཛདདུ་གསོལ། །ཨོཾ་སཇཏྣ་ག་ཏྭ་ཁཱ་ཡ་བྲཛ་སྭདཱ་ལྭ་ཨླཏཀཊིཞེས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་སྱིསྐ་རྫོར་ ་ 

གོ་ིདྱི་དངིམཔ བམས ། མས ིསསནསཅུ། །དྲང་ས ཡང་དག ཐ། །ང སར་བར དུ ཞེང །གས་བཟམ་སིདི 
£ རྣམ་པར་སྨན་དྲངསནས་དཱིཿལ་ཐིན། དེཡོངས་སྱུ་སུར་པ་ལས་རང་རྤའའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀརྨ་བ་བ་ལ་གནས་པའི་ཏིང་པའིཛེན་སེམས་དཔའ་རིཿཡི་གྱ་ཧིརུའི་མདོག་ལྟ་བུ་དལས་འོད་ཟེརའྲལོས་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བྷནམསྱ་འི་ 
༥ ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེདྱིརེ་མོ་ལ་གནས་པའི་རིག་མས་ཐུམ་བ་བྟཏཅི་ལྔས་ཡོངས་སུ་གདབ་འིཆུས་དབང་བསླུར་བར་བས་མཞིང་། སོཾརུངུ་སཱ་རྲ་ཛཾལྟཏི་ སྙིདྷ་ལོ་ཙ་ནི་སྲར་ཨྲང་སྤ་དི་སྭཱ་པ། ཨོཾཀའི་ཤཱརྟིཀརི་གྱུཊ་གྱཊྭ། གྱིུ་ནི། གྷཐཊ་ཡ་གྷ་ཝུཡ། གྱུཊི་ 
ནི་གཱཧཱ། ་ཨོཾཀཊེབི་ཀཊེ་ནིཀ་ཝེ་ཀ་ཀེ་ཀོ་རཝ་བེརཾྭ་ཧཱ། ཨོཾ་ཏརེཏྷརྩ་རྙེསར་ཞེས་གསུངས་ཤིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྤྱི་བོནས་དབངབསྐུ་མཡུམ་ཐམས་ཅད་གང། དྲི་མཐམས་ཅ་དདག །རུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད། ལྟམོརྣམས་སྦྱི་ཐོནས་ྲིམ་ཕས་ 
གཅོ་བོ་དང་ཡེཤེས་སེམ་ས་དཔའ་དང་། འཇིགཏེནདབདུགདངགསུངདྡརལེ་འོདདཔགམེད། སུརྡོརདཔས་སིང་ལྡནམ་སྣང་། ཐུགསརྡོ་རེདང་ཕྱ་གན་དྡོར་དང་ཀུནཏུ་བཟང་པོ་ལམིབྱསོད་པ། ནམ་མཁའི་ཉིང་པོ་ལ་རིན་ཆེན་འྱབ་པལན། སྣྲིབ་པརྣམ་སེལལ་ 
















དོན ཡདྭ་གུབ་བས་དབུརབྱ་རན་པར་བསམམོ། །གཉེས་པ་ཡནལག་དངའྲབས་བུཿབིང་བཞིསྔ་རེབཙུན་ཡུམ་བྱསེད་པ་ཡང་བཞིལས། དངཔོ་བསྟན་པའི་ཡནལག་དང་། རྒྱུམཐུན་པའིའཐྲས་བུ་འདིངནི། རང་གི་མདུན་དུ་མ་ཡསརཟླབའིདཀྱིལ་ 
འཁོརྦ་གིི་སིང་ཅུ། སངསྦྱ་རས་ཀྱི་མཚན་བཟངཔོ་སྭམཅུར་གཉིས་ཉྱི་ངོབ། ཨ་སྭ་ཨི་ཨཱིསོགས་ནས་ཨིཾ་ཨཿཕག་གཉིས་བརེད། ཞུ་བ་ལས་བང་བའྱི་ཟུ་བའིདྱིལ་འཁོར་ཤེས་རབ་ཀི་ངོོ། དེའི་སྙེང་བུདཔྱེ་བདད་བཟངཔོ་བྱར་དྲ་ཙུའི་ངོཔོ། ཀ་ཁ 
༧ ག་གྷ་ང་སོགསནས་ཡརལ་ཝཿཌྭ་ཕྲག་གཉིས་བརྗེད། ཞུ་བལས་བྱངབའི་ཟླ་བའི་དགྱིལ་འཁོར་གཉིས་པ་ཐབས་ཀི་རོ་བོ། གཉིས་ཀའངམ་ལོབ་ལྟུ་བུའིཡེ་ཤེས། ཟླབ་གཉིས་ཀུ་གཅིག་ཏྭ་ཆངབ་མཉམ་པ་ཉིད་ཅིལེ་ཤེས་སོགས་གོང་བཞིནལས། 
ཚོ ཡོངས་སུ་གུར་བ་ལས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིགགིས་ཆོས་ི་དངིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྦྱ་འི་ངོབྱོ་རུ་དྲོར་འཛིན་མ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། གུ་ཐམས་ཅདདང་ཞལ་གྱི་གཙོ་ཕོ་དཀརཔོ། གཡས་སོ་གཡོན་དམར་ཐ། ཧྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རཔའོད་ཀྱི་ཐབས་ལའཁྱུད་ 
པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཨྱིསརྡོརེརེ་ཝ་པ་དམར་པོ་དང་པམ་གི། གཡོནའོག་མ་གཉིས་ཆྱིས་རིན་པོ་ཆ་དང་པླད་འཛིན་པ། ནོར་བུརིན་པོ་ཆེས་དབུན་བྱཧན་པ། རིན་པོཆེའྱི་ཧན་ཅན། ཟླ་བའི་འོད་དངླབ་བའི་གདན་མངའབ། རྣམ་པ་སྣ་ཆོགས་ཕའིནངཿའ 
གསོལབ། རྡོརེ་སྙིལ་ཀྲུངགིས་བཞུགས་པའོ། །དེནསཇི་སདདུ། གཉིས་ཀའིདགའབ་དག་དང་ནེ། །འགྲོ་བ་དབང་བླ་མར་མྲ་བས་པར། །ས་མ་བཞིན་དུ་ཡིགགསུམ། །ཞལ་ཅིལས་དྭ་ཁུགས་བསནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་འགོ་བ་དཔདཔསྙུར་ 
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ལྭ 


༄༅།། །གྱིབརདོརལ། ཡབ་ཕུམ་སྙོམས་པརཞུགས་པསནམམ།བའནས་ཧོཿདམར་ལོགཏཉིས་ཁྱི་བ་རདུ་ཆུད་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ཡབཀྱི་ཞལ་དུཞུགས། ཕུགསཀརཇྔས་སུ་ཆགས་པའིམསའོདདུའུ། རྡ་འིལམནས་ལྷམོའིཔྨདང་ 
བབས་པའི་ཉེནྱསིས་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀ་འོདོ་དུའུ་ཕྱི་བད་ཆུབྱཀི་སེམསྱ་ཀྲིཝིག་ལེརྱསུར། མཱམཀཱིས་སེམས་ཅན།ཁམསན་སོགས་ནས་དགས་པརམཛད་དུ་གསལ་ཞེས་བསལ་བསཐིགལད་ཡོངས་སྱུ་སརཔ་ལས། དྲཱིཿལས་པླད་དམརཔོའི་ 
ལྟེ་བརའཱིཿཡིསམཚན་པ། དེལས་འོད་ཟེརའྲཕོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཇིག་ཉེན་དབང་ལུག་མཞམགསུམ་ཁྱག་དྲུག་མའེ་གཟུགས་ཀྱིས་དྲཱིཿལ་ཐིམ། པདྨ་དྲཱིཿདངབཅས་པ་ཡེངསསུ་ཐུརཔ་ལས། འཇིགཏརྟེན་དབད་ཕྱག་མདམརམོཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་མ། སྙུ་ཐམས་ཅད་དང་རུ་ཞལ་དམརབ། གཡས་ཞཝསོ་བ། གཡོན་ཞལ་དཀརབ། ཅྭ་ཐུག་གཉིས་ཅིས་རངདཔའདབའི་ཐབས་ལ་འཁུདཔ། གཡས་གཉིས་པསཔྨད། གསུམཔས་རལྲ་གི། གཡོནགཉིསཔས་རིན་པོཆ། གསྱུམ་ 
པས་འཁོརལོབྷསམས་པ། རིན་པོཆེ་དང་ནོར་བུའི་དབྱུ་ཧན་ཅན། སྣཚོགས་པའིན་བཟའགསོལ་བ། ཟླ་བའིའོད་དངཟླ་བའིགདན་ཅན། ཨརནབཟང་པོསུསྱཧ་ར་གཉིས་དངདཔྱ་པད་བཟངཔོབྱཏདཏུས་སྣསཔ། རོརའི་སྒྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ཨོཾ 
ྭྨཾཔཉས་ཐཱལ་༔ཀ༣ཤས་པས་ཆོས་ྱིརྱིས་ཨུ་ཅིནྱ་ཡིས་བླདབ་ལོ། །གཉིས་པཏརླ་པ་དང་ནལ་སིནྱགིཡས་ཨུཕངནི། གནསྤ་དམས་སྱུར་འི་དིལ་འཁོརར་རའསེང་དུ། མིག་གཉིསཅིདབུས་སུ་་ས་འཁོར་ལོ་སེ་གིས་མཚནཔ་ 
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ཤད ' 
པ་ བསྟུན 













ཡོངསསུ་ཆུར་པལས་ས སྙིང་དཀར་པོ། རྣབར་ཛལསདྡོརཾཛི་གིས་མཚནཔ ཡོངས་སྤུཧུརཔ་ལས ཕྱཀ་རྡོརནག པོཞེས སོགས་ནས་ལྟ་བརསཾཡས རྡོརས་ཡིས་མཚཾ ནབ་ཡོངས་སྱུ་ཅུརཔ་ལས། ཀུན་བ འདཀརཔོཞེས ཞིབརནིང་ 
བརྗོད་པ་དང་། གསུམཔ་སྦྲབ་པ་དང་སྙེས་བུབྱེདཔའི་འདྲས་བུ་འབྲིང་ནི། ཆུམ་གཉིསྱིདབུས་སུྫུལས་རྡོྗེནག་ཕོརེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བརུལསརྡ་རྗ་དུ་གིས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྗནག་པོ། མགྲིན་པརཨཱཿཡས་པདྨདམ་པཔོ་འབབ་ 
མ་བྱངདཔའི་ལེབར་ཨཱཿལས་པ རྨ་ཨཱཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུརབ་ལས་གསུང་རྡོརྗེདམར་པོ འྡ སྤྲི་ཐོར་ཨོལསའའོརལོ་དཀརཔྲོ་ཆིབས་བ རྒྱདཔའི་སྟེ་བར་ཨོ་ལས་འཁོར་ལོ་ཨོ་རྱིསམཚན་ཕ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པལས་སྣུ་རྡོནྔ་དཀར་པོཞེས་པའེབརཞལ་ཏྱག་གོང་ལྟར་རྒྱས་བཐམ་ 
མིང་ཙམ་བྗད་པས་ཀྱངནུང་བས་ཕགལེནལའང་ཕྱི་མ་ཆཱརམཛད། ཐུགས་རྡོ་རའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་འུལས་ཞེས་པནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱི་སྣུ་ཛྫོང་བདགཉིང་ཅྱི་སྐུརོ་ཇེལ་ཐིམཞེས་པའི་བརམ་བརོད་ 
ཀྱང་ཚོག་པར་གསུངས་མོདྱྭ་ཧགཞུངནམས་སུ་སྭ་མ་ཇིལྟ་བ་བཞིན་བཇོད་ཅེས་འབྱུངབས་དེབཞིན་བུང་ནལཾ་གས་པར་སེམས་སོ། །བཞིཔ་སྦྲབ་ཆེན་དང་དྲིམ་མེད་པའིའདྲས་བུ་འབྲིངནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཟླུབའི་སྙང་ཏུ་དཱིཿལས་བདྡདཱིཿམིས་མཚན་ 
པསོགས་ནས་སྤྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཁ་དེནྣ ཡོད་གྱུབ་པས་དབུར་བརྒྱནཞེས་པའི་པར་རྣམས་ཡབ་ཀྱི་སྒབས་བཞིན་བརྗོད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་སུཆགས་པའི་རྣལ་འབྱོརནི། ཨུམགྱི་སྤྱིཐོརཟླ་བའིདཀྱིལ་ཁཁོརལ་ཨོ་ཡིག་དཀར་པོ་རྤུམ་ཕྲ་དབྱི་ངོབམགྲེན་པ་ 








ཏི 





`༅༠། །ཡནཆདདུཁབ་པ། སིང་གངཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོ་པལྷ་ཚ་མིགནག་པོརུལ་ཕྭ་རབྱ་ཀིངབ་ནུ་མའི་བར་དྭུ་ཏུཐ་པ། ལྟ་བརཏི་མའི་དྱཀིལ་འཁོརལ་སྭ་ཡིག་སེར་པོ་ཇུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ངོབོ་མུམ་མཛོའི་བརད་བཔ། པཔ འེདབུསསུ 
! @ ཏིམའི་དྱིལ་འཁོརལ་ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་ཇུལྲཝ་རབ་ཀིངོ་བེ་བླརལ་ཐུག་པརྩའཐཔ། ིནཔ་གཏེས་ལ་ཉིམའི་དྱཧིལ་ལཔོརལ་ཧྷ་ཡིག་ཝང་གྲུ་ཇཱལ་ཕ་རབྱ་ཀི་ངོ་བྷོ་དང་པའི་བརདྱ་ཏུབ་པར་བསམ། འདིས་ལྷ་མོ་རིགས་ལྔའི་རར་བཞིན་དུ་འྱགུརརོ། ། 
ཤཿ དེནས་མབྱི་རྡོརདཱ་ལས་རྡོང་དམར་ཕྷོ རྭ་ཝ་པ་ཨལས་བྱུང་བའི་ནར་པུའི་བུག་པར་ཕཊ་སེརཔོས་བཀག་པ། ཨུ་མ་གྱེ་པདྨ་ྙཾལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཟེའུའབྲུའི་བུག་པར་བཊ་སེར་པོས་བཀག་པར་བསམསཀ།ཡོཾ་སརྦཏཐག་ཏ་ཨཱནུ་དགན 
° བྲངས་བཱ་བྭ་ཨྭཱ་ཀོའུཉི་ཞེས་པས་ཡབ་ཡུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་བསམ་མེ། །གཉེས་པ་དཅིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཚོག་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་བསནཔའི་ཡནལག་རྒྱུམཐུན་པའི་འབྲས་བུ་ཆེན་པོ་ནི། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོནལས 
འོདཐེཔའྲཕོས་པས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་རེག་སྙེ་བདེབཆེནཔོ་ཐོབནས་དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཞལ་དྲུ་འུགས། ཟླ་བ་ཞུ བའེ་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས་རྡོརྗེནོར་བུའི་ལམནས་པདྨ་ར་ལྱུང་བ་ཡེངས་སྲུཆྐུ་ང་ལས་ས་ཕོན་དྷིཿ ཡི་ཡིག་ 
གྱུར དེལས་ཁོདདཔག་མེདག་ཙོ་བོརྒྱ་བཱརཔའི་ལ་བྱཅུ་དགུའི་དཅིལ་འཁོརི་གཅ་རདྷུ་གུརཔར་བསམ་མོ། །པེནས་ཨཱ་རོལོ་ཀ་ཅེས་པས་མཁའན་་གི་ལོད་དཔག་མདྦ་ཕིརྦསས་ཏ། དཔགཏུ་མེད་པ་རྱ་གཱརནས་འདོདཆགས་གཙོ་བོརྱ་གུར་བའི་སེམས་ཅན་་ 


























གྱིདོནྱས། སྨརག།ཅི་གཏུའདུསནས་འདོད་ཆ་གསཆན་པོ་སྙེད་པརཤད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ུང་པོདངསོ་སོརྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་གྱིརངབ་ཞིན་རང་གི་ཡུས་ལ་ཐིམ་པརབསམ་མོ། །ཛིན་ཛིཀ་ཅེས་པས་མཁའནང་གྲིནམ་པརསང་མཛདཕྱིརསྤྲོས་ཏེདཔགཉུཡེདཔར་ 

རྒྱར་ནས་གཏི་མུག།གཙོ་བོརགྱུར་པའི་སེམས་ཉན་གྱི་དོན་བྱས། སླམགཅིགཏུ་འཕུས་ནས་གཏེ་མུག་ཆན་པོ་སྐེད་པར་ཧེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཡུང་པོ་དང་ཡེ་ལོང་ལྟ་ཇུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོབོ། -ཤར་ཧོགས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་བཞུགས་པཞི་རྣམ་སྣངདཀརཔོཞའ 

གསུམཕྱགདྲུགཔ། སྒྲ་ཐམས་ཅདདངཞལ་གྱི་གཙོཡོ་དཀརཔོ། གཡས་སྔོ་གཡེན་དམརབ། ཕུགདང་པོ་གཏེསྱྱིས་མབའོདཀྱི་རིགམ་ལའཀྱད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་ལ་བོརལོ་དང་རལ་གྲི། གཡོནའོག་མ་གཉིས་ཉྱིས་རིནཔ་ཆེ་དངབླད 

༢ འཛིན་པ། རྟའཛྫོཀ ༈མཁའནང་གིརིན་འབྱུང་ཕྱིར་སྤོས་ཏེདཔགཉུ་མེད་པརྱ་གུར་ནས་ངྷ་ཆལ་གཙོ་བོརྱ་བུར་པའི་སེམས་ཅནྲ་བྱི་དེན་བས་ཏེ། སྤར་གཅིགཉཏྭ་འདུ་སནས་ངྩྱ་ཧལ་ཆེན་པོ་སྐྱདཔར་དྱེད་པའི་ཚོརབའི་ཕུང་པོདང་མཉམ་པཉིདཉྱི་ཡེ་ཤེས་ཅྱི་པ 

ཏ བཞིན། ལྷཾ་ཡྱོགས་སུ་ཞི་མའི་དཀྱིལ་འཁོརལ་བཞུགས་བཞི་རིན་འབྱང་སེར་པོ་སེརནགདཀརབ་འིིཞལ་གསུམ་ཕྱགྲབུག་གི་དངཔ གཉིས་ྱིས་རང་འོདྱའི་རིག་མ་ལ་འཁུད་པ། ་གཡས་འོག་མ་གཉིས་ྱིས་རིནཔོ་ཆ་དཔངལ་བྲི། གཡོན་འཾག་ཨ གཉིས་ 
ཧྱིས་འཁོརམོ་དང་པླདའཛོནཔ། བཛྫཛཱཀ །མཁའནང་གི་མི་བསྩོད་པྱིརསྤོས་ཏེདཔགཉུ་མེད་པར་གྱུརནས་ཞེ་སྔང་གཙོ་བོར་གྱར་བའི་སམས་ཅན་གྱིདོནབྱས། སླར་གཅིགཏའདུས་ནས་ཞེ་སྡང་ཆེནཔོ་སྦྱད་པརཉེད་པའི་རྣམབ་ར་ཤེས་པའི་ཐུངཔོ་ 
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¢" ༄༅། །དང་། ཤིན་ཏཱ མ་པར་དགུ་པའི་ཆས་དཔིངས་ཡ་ཤེསཀྱི་དཔབཞིན། ཤུབ་ཧྱོགས་སིུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོརལོ་བཞུགས་པནི། མི་བསྤྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྔོ་དཀར་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གིདང་པོགཉིས་ཏྱིས་མངའོདཀྱི་ 
¿ རིག་མལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོགམ་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་དང་རལགི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ྱིས་རིན་པོེདངཔདྨ་འཛིནཔ། པཱདྟཱཤཾཀ །མཁའནང་གི་དོན་གྲུབ་ཕྱིརསྤྫོས་ཏདཔག།ཏུམད་པར་གྱུར་ནས་ཕྲག་དེག་གཙོ་བེར་གྱརཔའིསེམས་ཉནཉིདོནདྱས། སྨར 


།ཏུ་འཇུས་ནས་ཕག་དོགཆན་པོ་སྩེད་པ་ཧྱད་པའིའདྭུ་བདྱཀི་ཐུངཕོ་དང་། བ་བནན་ཏན་གི་ཡེ་ཤེསྱ་ཅིརང་བཞིན། བྱན་ཡྱོགས་སུཏི་མའི་དཀྱིལཞཁརལ་བཞུགས་པའདི་དོན་གྲུབ་ལྔངགུ་ལྔང་སྔོ་དཀར་པའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཇུག་གིགཡས་འོག་མ 
གཉིས་ཀྱིས་པཐ་གི་དང་འཁོརལོ།། གཡོན་འོག་མ་གཉི་མྱིས་ནོརྩའུདང་པྨདའཛཾན་པ། ཐམས་ཅདྱ་ཡང་མཛེས་པའི་པལ་མའི་ཐོརྡ་རགས་ཅན། རིན་པོ་ཆེའྱི་རུན་དང་སྣ་ཚོགས་པའིན་བཟའ་གསོལ་བ། ཇྡོ་རེའི་སྦྱིལ་མྲོ་གུང་གིས་བཞུགས་བའོ། །མོཧ 
རཏྟཱིཞེས་པའི་སྔགས་བརྗེད་པས་མཁའ་ནང་གི་སྤན་མ་ཕྱིརསྤོས་ཏེ་དབགཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཐམ་སཅ་དྱི་ཞི་བའི་ལ་ས་མཛད། སླརགཅིག་ཏུ་འཇུས་ནས་རིང་དུ་སང་བའི་སྣ་རམ་པར་དག་པ་སའི་ཁམས་དད། སཱིངྡ་ངེ་ཆེན་པོ་དང་། སྟོང་ 
པཏིདྱ་ཏྡི་རམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ་དང་། ཐབས་རྱི་ཕ་རོཡཏུ་ཕྱིན་པའི་རང་བཞིན། མེའིམཚསསསྭུ་བ་བའི་དྱིལ་འཁོརལ་བཞུགས་པནི་སུན་མ་དཀརམོ། དཀ་རྩསོ་དམརབའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རཔའོད་ཀྱེ་བྲབས་ཁའུདཔ། 
























ལྷུག་མརྣམ་སྣང་དངའདྲབ། དཱེ།རཏཊིཞེས་པས་མཁའནང་གྱིམམ་ཀྱི་ཕིརྭསོས་ཏེ་དཔགུ་མེད་པརྱ་གུརནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་བྲསུང་པའི་ལས་མཛད། སྭཱ་རགཅིགཏའཇུས་ནས་མི་གཡོབའིསྣ་ནམ་བརདག་པ་ཆུའི་ཁམས་དང། པམས་པཆེན་ 
ཡདང་། མཚནམ་མདཔའི་ནམ་པརཐར་པའི་སྤོ་དང། སྨོནལམགྱི་ཕ་རོས་ཉུ་ཕྱིན་བའི་མང་བཞིན། སྲིན་པོའིམཚམས་སུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁེ་རལ་བཞུགས་པནིསམ་ཀྲི་སྔནམོ། སྡོ་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་བྱག་དྲུག་གིགཡས་འོགམ་གཉིས9ྱིས 


ཿ ཨུཏལ་དམར་པོ་དང་ལ་གི། གཡོནའོག་མ་གཉིས་ྱིས་རིན་པོཆ་དང་ལབོ་པལོ་འཛིན་པ། རཱ་ག་རཏྣེཞེས་བས་མ།འནང་གི་གོས་དཀར་མོ་ཕིརྭསྡོས་ཏེ་དཔགྭཏུ་མད་པརྱ་གུརནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཆས་མརྦ་པས། སླ་ར་གཅིག་ཏཱ་འྭདསནས་ས་ 
༩ ཁེགས་པའིི་ཕོ་གསྣ་ནམ་པར་དག་བ་མེའི་ཁམས་དང་། དགའ་བཅེནའོ་དང་། སྨོན་པ་མེད་པའྲི་དམ་བར་ཐར་པའྲིས་དང། སྟོབས་ཉིཕ་རོལྟཏཱ་ཕིན་པའེརང་བཤིན། རུང་གིམཚོམས་སླུ་བབའེདྱཡིལ་འཁོ་པལ་བཞུགས་པནི་གསད།རམ་དམརམོ། དམང་ 


སྔཾདཀརབའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག གྱི་ལུག་ཝགམ་འོད་དཔག་མེད་དབའད། བཛར་ཏཱི་ཞེས་པས་མཁའ་ནང་གི་སྤོལམ་ཕྱིརསྟོས་ཏེ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུཡནས་སེམས་ཅནཐམསཿ་དདབང་དུབྱས། སྒཔགཅིགཏ་འདུས་ནསཆོས་ ' སཱིན་གྱི་སརྣས་པད་ག 
བླ་རུངགི་ཁམས་དང་། བཏང་སོམས་ཆེན་པོ་དང་། མངོན་པརའདྱུ་བེན་པམེད་པའི་ནམ་པར་ཐར་པཞྲི་སྤོ་དང་། ཡེ་ཤེསྱི་ཕརམཏཱ་ཕིན་པ་རརང་བཞིན། དབང་ལྡན་གིམཚམསསྲུཟབའི་དྱིལའཁེལ་བབཞུགས་པནི་སྦྲོལ་མསེརམོ། །སེརསྗེཾདམ་ང 
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ཨཿ ཅེ 


༧” ༄༅། 





།བའི་ཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུགགིགཡས་འོགམ་གཉིས་ཉྱིས་ཨུཏྤལ་དང་རལ་གྲི། གཡོནཌོག་མ་གཉིས་ཆྱེས་རིན་པོ་ཆེད་པའཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཨི ཨཱཿརུ་པ་བྲཛྲཾའཱིཞེས་པས་མཁའནང་གི་གཟུགསྡོ་རསྱི་རྣསུས་ཏེདཔག་ཏུམེད 
པརྱ་གཱནྐནས་སཾརྙསྣ་གཙོ་བོརྒྱགུརཔའི་སེམས་ཅན་ཧེདོན་བུས། སླརགཅིག་ཅུ་འདུས་ནས་ས་དཔཔོར་གྱཏ་དགའ་བླ་ནམ་བརདག་པ་སདསའེགཉེན་པོ། སྤིན་པའིཝ་ངོལཏྱིན་པའིརངབཞིན། ཕྱིརོལགྱི་མེའི་མམསསུབླབའི་དཀྱིལའ།བོའལ་ 
ཐཞགས་པནི་གཟུགསརྡོ་རེམ་དཀརམོ། དཀརནགདམ་རབའིཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲུག་གིགཡས་གཉིས་པས་མ་ལོང་། ཕྱག་ལྷགམ་རྣམ་སྣང་དཔ་འདྭའོ། །ཨོ་ཨཱཿཤྡ་བདྲཾཧྱཾཞེས་པས་མཁའནང་གྱིས་རྡེམ་ཕྱིར་སྤྲས་ཏེ་དཔགུ་མེད་པར་བྱུར་ 

མཆལ་བའྱི་ཚུང ཁྲིམས་གོ་ོརྩ་གུར་པའི་སེམས་ཅནྲ་གེ་དོན་བུས། སླར་གཅིག་ཏའཇུས་ནས་དེམ་མད་བའིསྣ་ནམ་བརདག་པ་འཆལཔའེཚུལ་ཁྲིམས་ཅི་གཉེན་ཕྲོར ཁྲིམས་ཀི་ཕ་རོམ་ཏཱཕིན་པའི་རང་བཞིན། སྲིན་པོའི་མཚམསསྦུ་ན་པའི་ 
ད་ཡིལ་འཁོ་རལ་པཞུགསཔ་ནྡིས་རྡརེམ་ཨོན་མོ། སོདཀརདམར་བའི་ཉལ་གསུམ་ཕྱག་ཇུག་གིག།ཡས་འོགམ་གཉིས་ྱིས་པི་ཝངདད་པལྤ་གི། གཡོན་འོགཔ་གཏིས་ཀྱིས་རིན་པོཆ་དང་པྲད་འཛིནཔ། །ཨོཾ་ཨཱཿགནན་ཛྡཾཚ་ཤེས་པས་མཁའན་གྲིའིནྲོརམ 
ཅྱནསྤཾས་ཏེ་དཔག་ཉུ་མེད་པན་སཱརནསཁོབགཙོ་བོརོ་ཐུར་པའི་སེམས་ཉ་ནྷ་གི་དོན་བས། སླརའཇུས་གཅི་གྱཏྭ་ཆུརནས་འདྱྭ་པེདཔའི་སྣ་རམ་པརངག་པའོབའི་གཉེན་པབཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཏྱཉིན་པའི་རངབཞིན། རྨུད་ཀི་མཚོམ་སྭསྦུ་ཟཱ་པའི་ཧྱིིལ་འ་ཁོརལ་ 











































བཞུགས་པནྲིདི་ཇོངས་སརསོ། སརནག་དཀར་བའིནལ་གསུམ་ཕག་དུག་གིགཡས་འགོ་མ་གཞིས་ཅྱིསྤིའིདུངདངཔལྤ་གི། གཡོནའོགས་གཉིས་བིས་རིནཔོཆེདངཔྨད་འཛིནཔ། ཨོཾ་ཨྤ༡རས་བྡཛཱཾ་ཞེས་པསམཁའནདགི་དོྫརམིརྦནོས་ཏེ། 
དཔག་ཏུ་མད་པརྱགུར་ནས་ལ་ལོ་གཙོ་བོར་སུར་པའི་སེམས་ཅནྱ་བིདོནྱ་བས། སླརགཅིག་ཆུ་འདུས་ནས་འོདའ་པྲོའིས་རྣམཔ་འདགཔ་ལེ་ལོའི་གཉེན་པ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པའེ་རང་བཞིན། དབང་ལྡནྱྱི་མཚམསསྦུ་ཟ་བའི་དྱིལ་འངོད 
ཡ་བཞུགས་པནི་ཇོོ་རེམ་དམ་རམོ། དམརནག་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་ྱག་དྲུག་གི་གཡསའོག་མ་གཏེས་ཁྲེས་ཐོདཔ་དངརལ་ཕྲི། གཡོན་འོག་མགཉེས་ཉིས་རིན་པོ་ཆེ་དཔཔྨད་འཛན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿ སྭར་བྲཛཾ་དི་ཞེས་བསམཁའནང་གི་རེག་དྡོཇེམ་ ་ 
ཡྱི་སྡོས་ཏེ་དབ་གཏུ་མེད་པར་གྱུར་ནས་གཡེང་བ་གཙོ་འོདྲ་གུར་བའི་སེམསཅན་གི་དོནབས། སྲ་ར་གཅི་གྱྭཏཱའ་དཱུས་ནས་སྦང་དཀའ་བའི་སྣ་ནམ་པར་དག་པ་གཡང་བའི་གཉེན་པོ་བསམ་གཏཏྱྱསི་ཕ་རོལ་ཏྱཱཕིན་པའི་རང་བཞིན། ཤར་སྒོའིབྱངུ 
ཟླ་པའི་དིལ་འཁོརལ་བཞུགས་པནི་རེག་རྔོ་རམ་ལྗང་གུ། ལྗང་ནག་དཀ་རབའི་ཞལ་གསུམ་ཕག་དུག་གི་གཡས་ཚོགས་གཉིས་ཧིས་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་དངངལ་གྲི། གཡོན་འོག་མ་གཉིས་ཆྱིས་རིན་པོ་ཆེདངཔདད་འཛིན་པ། ཨོཾ་ཨཱཿཧྷརྨརྨཏཱ་ 

བྲིརཞེས་པས་མཁའནང་གི་ཆོས་དིརས་ཛརིས་ཕིརྭསས་ཏེདཔག་ཅུ་མེད་པརྱ་ཙུར་ནས་ཤེསརབ་འཆལ་པ་གཙོ་བོརྦཁུརས་འེསེམས་ཅནསིོནྱབས། སླརགཅི་གྱཏ་འཇུས་ནས་མངོན་དྲུ་གརཔ་འིསྣནམ པརདག་པ ཤེས་རབ་འཆལ པའིགཉེན།་ 
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༄༅། །༈ཤེས་རབྱའེ་བརོཏྱིནཔའི་རང་བཞིན། ཤར་སྷོའི་ཧཱོོགསསུ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཞུགས་པནིཆོས་བཀྱིངསརྡོརྗེམ་དཀརམོ། དཀརནག་དམར་བའེ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགགིདངཔོགཉེས་ཀྱིས་མའོད་ཀྱི་ཐབས་ལ་འཁྱུད 
པ། གཡས་འོགམ་གཉིསཅིས་ཆོས་འྱངངདང་པལྲི། གཡནའོགམ་གཉིས་ཧྱིས་དིནཔོཆ་དངཔྨད་འཛོན་པ། ལྷ་མོ་བྱཅུ་ཕོཐམས་ཅདྱ་ཀང་ཤིནཏྭ་སཱགཅིང་བཞིན་འཛུམ་བགདང་ལཱནཔ། རིནཔོ་ཆ་དང་ནོར་བུའི་དབྱ་རུན་ཅན། རིནཔོ་ཆེའྱི་མནདང་ 
ནབཟའ་སྣ་ཚོགས་གསོལ་བ། ཟླ་བའིགདན་དང་ཟླབའེའོད་ཡོད་པ། རྡོརྗའི་སྦེལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །འབྱིན་སྔགས་འདིདག་ཀུན་བཟང་ཆེ་བ་ན་དེཉིད་གསུམ་གྱིས་ཆོག་པར་གསུངས་ལ་འདི་རདྲི་པི་ཀ་རས་མཛདཔའི་འཇགརྟན་དབང་ཕྱག་གི་སྨྲབ་ 
ཐབས་སུ་ར་མ་མཛད་ི་དེཉིད།ུམ་དངཡ་པསལ་བ་བཤདཔ་ལརྱ་བས་པ་ཡནནོ། ཨོཾཨཱཿསྭཱ་མཱཿཿྫཾ་ཞེས་པས་མཁའནགི་གཉིན་ཆེའིགུ་ཤདིརསྤྲོས་ཏདཔགྱུརམེདཔརྱས་ནས་མ་དདཔ་གཙོ་བོར་བུརཔའི་སམས་ཅནྱསེ་དོན 
ཧུས། གྲར་གཅིགཏུའདུས་ནས་མ་ད་ ཁ་ཏཊ་། ཡུང་ལོའི་བདུད་དང་། ཤེས་བའི་སྦིབ་པ་དང་། འཇིགཚོགསལ་ལུ་བྷ་ནམས་ཁི་གཉེན་པོ་དདཔ་གཙོ་བརྒྱ་གརཔ། ཤར་སོར་ཉི་མ་ལ་བཞུགས་པ་ནི་གཤེན་ཇེའི་གཤིད་སོན་པ། སྔེ་དཀར་ 








དམརཐའི་ཞལ་གསུམ་ཕགདུག་གི་དབཔོ་གཉིས་ཤིས་ངང་འདྲའི་རིག་མ་ལ་འཁུར་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས ཉིས་དྡོ་རེ་བོ་བ་དངརམ་གྲི། གཡོན་འོག་མགཉེས་ཀྱིས་རིནཔོ་ཆ་དང་ཕླད་འཛིན་པ། །ཨོཾ་སཱཿཔདཱཉྷ་གཾཏྭཧཱཞསཔས་མཁའནང 
| ་ུ ~-------~--~--| 
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༄༅། །ལུག་མགཉིས་ཅིསདྡོར།ཁྱགས་པདང་རལ་གི། གཡོནའོགམ་གཉིསྱ་ཀིས་རིན་པོཆདང་པླད་འཛིན་པ། ཁྲོ་བོ་བཞི་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཐད་གཡོན་བྱ་རུངཕས་བཞུགས་པ། མཆེ་བགཙིགས་པ། དགོདཅིདྲའོས་པའེཞལདདལྕགས་ 
ཞྱགུརབ། ཉིམའིའོདནངསྤནརྡུམ་པོརགཡོ་བ། ཁྲཾགཉེར་གྱི་ཞལ་ཅནཇེ་ཞིང་མཁྲངལ་སྙུག་པ། བྲང་དང་གསུས་པ་འཕྱད་བ་ཐུང་ཞིང་སྲོམཔ། འབའ་བའི་སྒྲ་ཁམ་པ་བྱེན་དུའབང་ག སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་བསྣམས་པ། གླ་ཆེན་པོ་བརྙད 
ཀྱིས་བརྒྱན་བའོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དབའི་ཐུགས་ཀའིས་བོན་ཧིཿཡིག་ལས་འདོ་ཐེམའཕས། གཤིན་ཇེའི་གཤེདལ་རེག་པས་དེས་ཇཿཞེས་བརདཔས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ཛུལས་འོདཟེ་པའཕོས་པས། བཅོམ་ལྡནའདས 
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¢ 7... ༽ ༩ འེ ལཿ ཤཱ 
“4 འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལུ་བཅུ་དགུ་འེ་དཀྱིལ་འཁོརམཐུན་གྱེནམ་མ་ཁར་ཨོཾ་ཨཱཿཡམཱརྟ་ཀྲཏ་ཛཿཞེས་བརྗོད་བས་སྩན་དྲངས་བར་བསམ། རང་གི་གཡོན་དུ་ཤཾ་ལས་བྱུང་བའི་དུང་ཕོར་གསུམ་གྱི་ནདདྲུཾཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་བསངགཏར། མཚོད་ཡོན། ཞབས་ 


བསིལ་ནམས་དང ཤིང་ཛོགས་པ་མེད་པརྒྱག་མཞེས་བོད་པ། ཨོཾ་ཨཱཤོ་མ་ཌི་སྨད་མ་ཧཱུཾཱཞེས་པས་ཇུངཕོརདངཔོའི་ཆུ་དང་། ཨཾ་ཨཱ་ཕྷཧ ཀཏཾཧཾ་སྭཱ་ཏཱ་ཞེས་ལན་གཉིས་བརྫོད་པས་ཇུངཕེར་གཉིས་པདང་གསུམ་པའིཆུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཕོ། །དེ་ནས་ 
གཙོབོའི་སཱ་གས་ལནགསྦུམ་བོངཔས་ཡེཤེས་བ་མ་བསར གཏོར་དང་། མཆོད་ཡོན་དང་ཞབས་བསིལ་ཡུལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿརྦུ་པ་བཛྡཱནས་སཱནྙབཛྲཱ་ཛུ་གེ་བར་གྱིས རྡརྔེམཝྔས་མཆོད། སླང་ཡངཡ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀཿིས་ཕན་ལས་ཞོད་ 


























ཟེརཿཕོས། །ཁྲོ་བོགཞན་གསུམ་ལ་རེགཔསདེདགགིས་ས་སོའི་སཱགས། དྲུཾ  ཧོཿརྣམས་བཛྲདདེདེདག་ཡསོའྱེབུགསཀའྱེན་ཡིག་ལསའདཟེརའཕོས་པས་ཡེ་ཤེས་གིལཁར་ལྷོ་ནམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་ཐིམ་པ་དང། བཅིང་བ་དང་། མཉེས་པརྱ་ 
ཞེས་བརོད་ཅིང་བ་སམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཔྲཛྟཱརྟ་ཀྲཾཏ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨནྟཀྲིཏ་བཾ། ཨོཾ ཨཱཿབྱགྦཱྟ་ཀྲོཏཧེཿཞེས བྗྗོདཅིང་བསྟེམ་མོ། །གཉིས་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པདང་རྣམ་སྙིན་གྱི་འབྲས་ཐུ་ཆེན་པོ་ནི། གནསྣརྣམས་སླུ་བ་བའི་དྲགིལ་འཁོརར་རའི་སྟང་དུ།མིག 
པཱུ གཉིས་ཁྱི་དབུས་སུ་ཀྟེ་ལས་འཁོར་ལོ་ཀྐེ་གིསམཚནཔ་ཡོངས་སུ་གྱར་བ་ལས། ས་སྙིང་དཀརཕོ་དཀར་ནག་དམར་བའིཞལ་གསུམག་ཐུག་གི་སགས་ནས། ལྟེ་བརསཾ་ལས་རྡོརྗསཾ་གྱིས་མཚན་པ་ཡོངསསུ་གྱུར་པ་ལ་ས། ཀུན་བཟང་དཀར་པོ་དཀར་ 
' རག་དམར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱ་གདྲག་གིདངཔོ་གཉིས་ཁྱིས་རང་འོད་ཀྱི་དེགས་ལ་འཁུདཔ། གཡས་ལོགམ་གཉིས་རྱིས་རྡོ་རྲ་དང་རལ་གྲི། གཡོནའོག་མ་གཉིས་ཅྱིས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེདང་ནོར་བུའྱི་དན་ཅན་ཞེས་སོགསནས་སྐྱིལ་ 

ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པརབ་སམས་ལ། ཨྭཾ་ཉརྨརཏཾས་ཐཱཁ་ཨཱཏཱ་ཀཾཉཞེས་པས་ཆོས་ཀྱ ཤྱིངས་སྱུ་བིན་གིས་བླརབ་པོ། །གསུམ་པ་སྒྲབ་པ་དང་སྒེས་བུབྱེད་པའི་འབྲས་ཐུ་ཆེནོནི། ནུ་མ་གཉེས་ཁྱི་དབུས་སུ་རྙུལས་རྡོརྗནག་པོ་ར་ལྔཔའི་ྟེ བདས 
ཐུག་སརྦོརེནག་པོ་ནག་དཀརདམར་བའེཞལ་གསུམ་པགྱངག་གི་ཞེས་སགསནས། སྤ་ཀྐོཧཾ། དབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཀིསྐ་དྫོརབདག་ཉིད་ྱི་མུ་རྡོ་མེལ་ཐིམ་ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་ཡབྱའི་སབས་ལྟར་བརྗོད་དོ། །བཞི་པ་སྒྲུབ་ཆེན་དངདྲེམ་ 
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༡ ༄༅། །མེད་པའི་འབས་ཐུཆན་པོནི། སླར་ཡངཡེ་ཤེསསེམས་དཔའི་ཇ འྲིཛུགས་ཀའི་ས་ཕོན་ ཧཱིཿལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་དབང་བསུར་ཁྱི་ལྦ་རིགས་ལྔ་འཁོརདངབཅས་པ་ཨོ། བྲང་སྔ་མཛཾཿཞེས་པས་སྨྱནདྲངས་ལ། ཨོ་ཐོ་ལསིི 
དདུལན་གསུམཁྱིས་ཆུ་གསུམདང་། །ཨོཾ་ཨཱཿརྱ་པཛདྡཱ་ཛཾསོགས་རྡོརྔེམ་ལྔས་མཚོད། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱ་འིས་བདགལ་མངོནཔར་དཔངབླ་སཔཔ་སལྱང་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེ་བཞིནག་ཤེགསཔནམསི 
4 ཟུགས་ཀནས་འདཟེརྱསྱི་ར་མ་མགནས་པའིརིག་མསབུཿ བུམ་པ་ཞས་པནས། མརའ། ལྷམོརྣམས་སྩི' བོནས་ཐིམ་པས། གཅོངོ་དངདེབཞིནག་ཤེགས་པ་བཞི་ལའོདདཔག་མེད། སྩནམ་དངགཟུགས་རྡོརྗདཔག་ཤི ཤིན་ཇེའི། གཱ ཤེདལ 
༧ རྣམཡུར་སྣང་མཇད། མཱམ་ཏི་དངྱ་མ་ང ྡ་ཇེ་དང་ཆོས་དྱིངས་རྡོརེ་དང་ཤེསརབ་མཐང་བེང་དང་བགགསམ་བབྱབདལ་མི་བྱསོ ཧྱོད་པ། གོས་དཀརམོ་དངརྡེརིདཔཏ་མགྲིན་ལ་འོད་དཔག་མད། རགདྡོ་ཇལ་དོན་གུབ། སློལ་མ་ངང་དྲཾ་ྡོརྫེཝ་་ ཆེན་འབྱང 
ལྡན་རྱིས་དབུ་བརྒྱནཔང་བས་མསོ། ` །དེནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའིས་པྡ་དི་ ཧཱིཿཡིག་ལས་འོདཟེརའཕྲོས་པས། དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བཞུག་སྟེ་ཞལནསཞུ ཞུགས། ཟླ་བཞུཔའི་གཟུགས་སུ་ཨྱར་པརེརྗེརོདབུའེམམ ༈་ 
ལྤ་མོའི་པདྨང་ཆུང་ཉྩེ་ཟླ་བའེ་གདན་བཅུ་ལ་ཛཿཛྲིཾབཾ་ཧེཉཁཾརཾི་མཱཾ་པཾ་ཏཱིརྐམས་སུ་གྱར། དེལས་འོད་རེརའཕྲོས། ཆུ་པའདུས་ཡེངས་སུ་གྱ་རབ་ལས། སྦན་མ་ལ་སོགས་པའིརམ་བཅུ་རགྱཔ་བསྡུའི་ཐུ་གནས་ཕྱིར་སྤོས་ཏེ། བདག་ཉིད་རྱིད་ཀྱེལ་འཁོར 











ལ་མཆོདཅེས་བཛོད་ཅིང་བསམ། །མོཾ་སྭརཏྷཐཱགཏྭཔྲཱའྭཱ་ཛཾསོགསནས་ཤྲབའིབར། ཨོཾ་ཨཱཿརྩུཔ་བཛྲེ་སེགས་རྡོརྗམ་ལྤས་མཐོད་དེ། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་གཉིས་སུ་མད་པར་ཐསམས་ལ། །ཨོཾ་སྭཏྣཐཱག་ཏཔཱ་ཛབཛ་སྭཱཐ ཨཱདཀོཏ། 
ཞེས་བརྔོད་དེ། །དནས་བསྙུད་བྱ་བསྟེདབྱེད་གཉིས་སུ་མེད་པརབསམས་ལ། རྡརེམི་འྱིཧུལ་པོཆ། །མཱིརོགནམམཁར་རྡོ་རེ་འཛིན། །འདོད་ཆགས་ཕ་ཕོལྱ་ཊིན་པ་བརེས། །རྡཇྔེགསུངལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །རྣམ་པརསྣཔམཛདདགཔ་ 
ཤུ ཛེ །དྲརཞི་བ་དགའཆེནཔོ། །རང་བཞིནའོད་གསལ་མཆེག་གི་མཆོག །སྟནཔརོརྲེ་ཡག་འཚལལོ། །རིནཆེནྱརལ་པོརསྱཏ་ཟབ། །ཇོ་ཇེནམམཁའིམ་མེད། །རཿབཞནདག་པགོས་པ་མེད། །རྡོངིསུལྱ་ཕག་ཚལ་ལོ། །མི་བསྤྱོད་ 
ཁི རྡརྗེཡེ་ཤེསཆ། །རྡེརྗེདབྱིངསནི་མཁའ་ཆེན་པོ། །དཀྱིལ་འཁོརམཆོག་གསུམ་ཡི་གི་གསུམ། །དྲརདྱ་་སལྱ་ཕག་འཚལ་ལ། །དན་ཡོདྱ་རལ་པྲ་ཛོགས་སངསྤ་རྱས། །བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཛོགས་མཛུད་པ། །ཇང་བཞིན་དགཔལས 
བྱུངཔ། །རྡ་རེ་སེམས་དཔརྦ་ཕག་འཆལ་ལོ། །ཞེས་པས་བསྟོད་དོ། །དེནས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་ལདམིགས་ཏ། ཨཾ་ཨཱཿངྱིཧཱཱ་ཀཏྣཔ་གཾས་བསང་། ཨྲོ་ཤྱ་ཏུས་ཕྱངས། སྙོང་པའི་པཔལས་ཡེལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུའིདབྱིངས་ཅནགཡོཿ,, 
བའི་བ་དན་དང་བཅས་ཤིང་ལྱི་སིས་མཚན་བ། དེའི་སེངྱདུ་པལས་མའི་དྱཀིལ་ལ་པོརྲ་གུ་གསུམ་འབར་བརྩྱ་ཤིསམཚནཔ། དེའི་སྟཾངྱ་ད་ཨ་ལས་ཐོད་པྱ་ཡི་དཀ་པལ་ནང་དམར་བའིནང་དུ་ཤརདུ་དི་ཆེན་ལ ཛྷཱཱ། ལྙོར་རཔྟ་ལ་ཨཱི། ནུ་བཏུ་བྱངསེམས་དཀར་ཡལདྷཱ། 















༥ ༦ །ཱང་དུ་ཤ་ཧེན་ཁིདངས་མལ།ཁ། དངུས་སྲུའྦརུལ་ཚུ་གིས་མཚོན་པ། ས་སོནོ་དྷེནམིསལས་འོད་ཟེརའཕོས་པསྣནམཔར་སདམཛད་ལསོགས་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམས་བཀྲུ་གནས་རང་རང་གིས་ཕོནལ་བཅུག་སྟེ། དེའི 
རྱེན་གྱིས་འོག་གི་པུང་གཡོས་ཏེསེས་པབས་འབརབ་དང་། གསལ་བ་དང་། དོས་པ་དང་། ལྷགསྤུ་ཕར་གྱུར་པར་བསསས། །དིའི་རླངས་བལ་ཅུ་ལསྱ་བུང་བའི་རྡོ་ཇེ་དཀར་པོ་རྭ་ཝ་པ་ལན་གསུམ་སྤེས་ཏེ་ཞུགས། དེའི་སྙིང་དུ་ཨོཾཡིག་ལས་ཞོད་ཟེད 


ཆྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེནགྱི་ཁམསན་གནས་པའི་བདུད་ཅི་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྭ་ཡིག་ཨོཾལུ་ཐཾམ། མོཾ་ཡིགྱཱ་བངཤུ་ཧེ་བཅུད་ཅི་ལ་ཐིམུ་པརབསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾལན་གསུམ་བྗྗོདཔས་བིནྱ་ཤིས་བབ་པོ། །དེནས་ལྟརྣམས་ 


35, @ ཏྱ་ལཱགས་ཛྙུལས་བྱུངབའི་རྔརེཚྲི་གིས་མཚནཔའི་འོད་ཞེ་ར་གྱིས་བདུད་ཚི་གསོལ་བར་བསམཞིང་། ་ཨོཾ་ཨཱཿམོཾམཏི་པྨྷཙཱཾཛ་པྱཉ་སྲསཾཏདྲཱཾ། །ཨོཾ་ཨཱཛིན་ཛིཀ་བྱ་སྲ་པོ་ཏྲཾཛཞེས་སོགསནས། ཨོཾ་ཨཿཔྱིཧཿ ཀཏ་པཱཨྲ་བོཏྣཛྙཾཤཾས་ལྷ་བཧུ 
དགུའི་སྔགས་བྗདདེ་བཅུད་ཅིཕུལ་བས་སྙིང་གའིསངསྦ་ནུས་ཀྱི་དཡིལ་འཁོར་ཚིམ་པར་བསུམ་མོ། །གསུམ་པ་ལསྦྱ་ཅལ་མཆོགལ་བཞིལས། དངངཔོ་ཐིག་ལེའི་ནལ་འབོརནཡ་ཤེསསམས་པའྱིུགས་ཀའི་ས་བནྱ་སིའོད་ཟེར་ཡེས་ཁམས་ 


གཡུམ་པོ་སྣངབར་ྱས་ནས་བངག་ལྷའི་རྣམ་པར་བུས་ཡ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོང་ལོར་གཞུག་གོ། །དེ་དག་ནི་བདག་ཉིདལ་གཞུག་གོ། །བདགཞནི་ཡ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། དེ་ནེ་པདྨ་ལའཾ། །དེ་ཡང་ས་བོནལལོ། །ས་ཕོནནི་ཚ་ན ཀའི་ཚདཀྱིཿ 

















ཐིགལེརབཅུག་ལ། ཐིག་ལེ་འིདབུསསུ་བྱསེདབའིརིམ་པས་དྱཀིལ་འཁོརྱ་སི་ཁོརལྷོ་སདཅི་གཙམཆྱིས་བསྒོམ་པདྱའོ། །ཡངཏྲིག་ལེའི་དབུས་སུུརུདཔའི་འོདཟེརྱིཚོགས་སུ་སྣང་བལས་སབེནདུ་བསམ་སོ། །བ་བོན་གྱི་འོད་ཟེར་རྣམས 
ལས་མཆནས་དང་། མཚན་མའི་འདདཐེརྨ་ནམས་ལས་ཡེ་ཤེས་སམས་དཔར་བསམ་མོ། །ཡི་ཤེསསེམས་དཔའི་འོད་ཐེར་སྤོས་པལས། དཀིལ་གཡོརྱཅི་བདག་པོའི་པདག་ཉིད་དོ། །དེའི་འོད་ཟེརྱ་གྷི་སང་བ་ལས་དྱཀིལ་འཁོརྱ་ཧི་འཁོདལ་སམ་ 
36 §§ བཞིནདུ་བསམས་ལ། དྱིལ་འཁོར་གི་འཁོར་ལོ་དེ་ཀུན་དྲགས་པའི་ལོདཟེར་ནམས་ཅིས།ཁམས་གསུམ་མ་ལུས་པརདབཞིན་གཤེགས་པའིེ་རོཿ སྡོམས་ནས། ཡངདེ་བཞིནངུ་ཐིགལའི་པར་དུ་བ་ཞིང་སླངསྲོ་བ་དང་། སླརཡང་ 
༧༢༠ ཐིག་ལེའི་བརདུབྱསྲབ་དང། དེ་བཞིན་ངུ་དྔེལ་འཁེརྱ་ཧིའཁངལོ་བརྫོམ་བཛི་སིདའ་དོདྱ་སི་བདྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ཕ་མོའིནལ་ཤོངནི། ཡེ་ཞེས་སེམས་པཔའྲི་ཕུགས་ཀའིས་པན་ལས་འོང་བིཕྱབུང་སེ། ནམ་མཁརབཞུགས་པའིདེ་པཞིན་ 
གཤུགས་པརྣམས་བདག་ཏིད་སི་ཁར་བཅུག་སྟེ། བྱངཆུབ་ཁྱི་སེམས་སུ་ཞུ་བར་གྱར་བརྡ་རྗེའི་ལམནས་བྱུང་སྟེ། རངདཔའདྲ་བའི་པདྨ་དབྱཏ་ཆུབ་སེཡས་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེར་བསམས། ངེངཡི གླིཿཡོངས་སྭུ་གུརཔ་ལས་པྨད་ཙན་ཀའིའས་ཛུའི་ 
ཚདཿམ་ལིལི་བའི་དབུས་སུ་མངོན་བན་བངྱརཱ་བ་པྲ་མས་དཀིལ་འཁོང་ཧི་གཟོརཁ་སྐད་ཅིག་གིས་བསྒོམ་ལོ། །སེམས་བརྟན་པར་གྱུརནས་ནི་ཡ་ངདེ་བཞིན་གཤེགས་བ་མས་ད་གོ་བདང་འསུ་བྱ་པའོ། །གསུམ་པ་ཐཟུས་པའིརྣལའཕྱོརན། 
























༄༅། །དེནསབསྒོམསྭ པས སསྙཾན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས །ཀའིས་བོནལ་ཨོཾསཱ །སྭཿཡྲོལ ཇི་པདྨེ་ཛྲུཞེས པའི་ཨི་གེ་དྭགུ་ཕོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཏ་གནས ་པ་ལབླཟས་པྱབཞིང། གཞན་ཡངསྲུ་གསུངཐུགས རྡོ་གསུམཀྱི་ལྷ་ ཡེ་ཤེས་སམས 
དཔར་བཅས་པའྲི་ཐུགས་ཀ་རངཔརངའི། ཕྱག: ་མཚན་ས་བོནབཅས་པའང་གསལ་བ ཏབཡ་བླཟབས པར ཨབྱབ་ཡངཔ་ཤདདོ། །དེའཕུན་བཟང་ེཆུང་དངོཔ་རེའི་གཞུང་རྣམས་ སུནེཿམ་ཞིག་ལས་ སྔགས་གཞནདཟླབརམ བཤད་ཀྱང་། བེདདགནིབཞི བྒརྱལ་ 


སླ བྲརུ་པར། (ཡང་ནརང་གི་ལྷ་ཡི་འབུམ། །གཞན་གྱི་ཁྲི་སྟེ་ཡངནནི། །འཁོརལོ་ཅནྭ་ཧི་བཀས་གནད་དྲི། །འབྱིནཔ་དེཉེདགསམ་དཔལ། །ཞེས་ཁྱབ་པབའིདནྱ་བིཿཿའཇམ་པའི་དོརའི་སབས་སུ་འཁོརརནམས་ྱི་བཟླས་པའཇྱུང་ལྟར། འི འདེར་མབ་ཨྟོ་ཨཱཿཨོ་ 


ལིཀ ཨོཾ་ཨཱཿཛནཛཀྲ། ཨ་ཨཱཿ སུ བྲུ ཨཿྨྡཱཱ་ཛཱཞེས་རིགས་ཝ་ །དང་། ཨཾ་ཨཱཿཡོཾ་ཧརྐཏྲཾརཱ། ཨོཾ་ཨཱཿདཾཊ་རཏྱིད། 8རླག་ར་ཏིཏྲུཾ།ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲི རྲི ཤེས་ཡུམ་བཞི་དང་།། །ཨོཾ་ཨཱཿརུཔ་པདྡཱ་ཛཱཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཤབྡ 
བཛྡཱཾ། ཾ་ཨཱཿགནྦྷབདྡཾདུཾ།སོ་ཨཱཿརས་བདྡིདུ།ཨོ་ཨཱཿསྙནྟེབདྙུ།ཾ་ཨཱཧྙརྨདཏུཔཛ ྲའིཤསལོདུག་དང་། ཨ་ཨཱཿ ཡས་སོ ཨེཾ་ཨཱཿབླྷཉྟཀྲཾཏཿཾ རེུས་ཁྲབ་བཞིསྦེ་ོདརྣམས་ཉི་སྔགས་ཁྱདཔབྨ་པར་ 


བཞེདདོ། །དེནས་བསྒོམབཟླས་ཀྱིསདུབཔ་བསལ་བའི་ཕྱིར། འ་ང་ུ་མཐོ་གངཿསྦ་ཡས་དཔགས་པརྙཟ་བའི་དཀིལ་འཁོལལ་ཨོཾ་དཀབྡོརམ་པདབསམས་ལ། དེལས་བདུད་ཅི་བབས་པས་བདག་ཉིད་ཚམ་པརྨ་བས་པར་བསྒོམ་སྣ་འདིནི་བརྟན 


༦ 























པའི་ཆོགའོ། །བླཟསཔའི་མཛུགྭཏུ་བདེ་བརག ཤིགས་པ་ཐམས་ཅདི་སྲ་གསུང་ཐུགས་ཡེན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བདག་བངསམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལཟིན་གྱིསབླརབྱཏ་གསོལ། རྒྱར་དུ་ལྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཕག, 
, པསྨན་རས་གཟི་གས་དབང་ཕྱག་གི་ག།འཕང་ཐོབ་པདྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསལབ་བཏབ་ལ། རང་གྲེ་ཐུགས་ཀའི་ས་བན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོང་བཅུད་བམས་ཏད་འོད་དྲུ་འུ་ནས་སྲངབའེའཁརལ་ལཐིམ། 
„༡ སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལཐིས། གཞལ་ཡས་ཁངཡང་འཁོོརྒྱ་སི་ལྷནམས་ལཐིམ། འཁོངྱ་གི་ལ་ནམས་གཙོ་བལ་ཐིམཞས་བ་དལ་གཏོརམའིཚོ་གའམ། སྟ་གེན་གྱི་ཆོག་སོགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའི། དེ་དག་མི་དགོསན་སྦྲབ་ 
ཿ ཐབས་ཀིམཇུག་བསད་ནམས་ཡོངས་སུབསྔོ་བའི་སྨོནལམ་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། རྡེརྔེ་འཆང་བཆེན་པོའི་དཔལ། །སངསརྒྱས་ཐམས་ཅང་དགེས་པནི། །དགེ་པ་འདིཡེས་ཐབྱ་ཧུར་ནས། །འབྲོ་བས་ཀྱང་ནིདཐོབ་ཤེག །ཕྱགརྒྱ་ཚན་པོ་དེན་ 
གྱུབ་ཕྱིར། །སྤྱོད་གྭངསངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་པ། །འཕྲོ་བའི་དོནནི་བྱ་བའི་ཕྱིར། །སྩོད་དེད་དང་བདག་ལྡན་ཤཊ། །དབཞིན་གཤེགསརམས་ཐབས་གདགིས། །ཐམས་ཅད་མཁྱུན་ཉིད་གོའཔང་བཌརྟེས། །དགཅིང་ཡན་ལག་གུནཛོགས 
པ༈ །ཐབས་ད་དང་ནི་བདག་ལྡན་ཤག །སྙིབ་པེ་ཐམས་ཅད་ཡོབས་ཐད་ཕྱིན། །སངསརྒྱས་ཀྱིས་བསྔགས་ཤེས་རབ་གང། །རྣམ་གུནམཁྱེན་ཉིད་ཀུན་བྱའེ་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཤེས་རབ་ངེཐེབ་ཤོབ །ཅེས་སོ། །དདག་གིས་ནི་བདགགི་ 






38 















༄༅། །རྣལ་འབྱེརགྱི་རིམཔ་བསྟནཟིན་ཏོ། །སྨྲས་པ། ཡེ་ཤེས་སཱན་ལྡན་རྗེས་བཟུང་སྩེ་བདེར། །སྲིདཞིརམི་གནས་མྱ་ངནའདས་པའི་སར། །བདབར་ཕྱིན་མཆོགདྲཱི་པེ་ཀྭར་ཡིས། །ལགསབཀྲལ་བྱིན་རླབསཡེ་ཤས་དྡོད་ 
ལཆེ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སྦྲབཐབས་མཐེ་རེས་ཆབ། ༈མཁས་གྲུབ་བརྒྱད་པའེ་དཔལ་མགྲིན་རལ་པལས། །འདེན་མཆོག་སྐལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་སླ་དྲིན་གྱིས། །མནོས་དན་ཇེབཞིན་བཀླགས་པས་རྟོགས་པར་བགྱེས། །པསིལ་སྦིན 


2 པྨདའ་ཅ་བ་པ་སངས་ཀྱི། །དཀར་མཛེས་གཟུགས་བྱིན་མའེ་བསོདནམས་དེ། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་བདམ་པའིཐེམ་སས་བཏེན། །སྨ་བཞི་ཟུངའཇུག་ཐོབྱའེཔབིདཡེརབསོ། །ཞེས་དཔལ་གསང་བའདས་པ་སྱན་ངས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གྱིསབ 
“ ཐྲབས་སྐལ་ལྔན་ཤིང་རྟ་ཞེས་བྱབ་འདི་ནི། སྙོབས་བཅུ་མངའ་བའིབསྟན་པའི་སྣང་བྱེད་དམ་པསྐྱོར་མདའ་བླམ་བསོད་ནམས་དཔང་ཕྱུག་པའི་གསུང་བསླལ་སཱལའིནགས་ཀྱི་དྲི་ུར་དལ་བུས་སིིངལ་སིམ་པར་བརཏན། ཀུནམཁྱེན་གེ་རམས་པསམཛ 


པའིའཇམ་པའི་ཇོ་ཇོའྱེསབཐབས་དང་། དངང་སྤནརས་གཟིགས ཀྱི་སྒྲ་བ་ཐྲབས་ཀྱི མི་འདྲ་བའིཁྱང་པར་གྱེ་ཐེ་ཡེག་གཞིར་བཟུང་། དེར་མི་གསལབྷ་རཱམས་ཇོབྫོརེས་མཛད་པའི་འདིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་ཆུངལ་སོགས་པརྒྱ་གཞུང་རྣམས་དང་ལེགས་ 
པརགྱཿཱགསནས། རྗེ་དྱཙུན་ཨེ་ཝཾ་པཆེན་པོའི་ལུགསམཆོགྲིམ་མད་པའྫིངེས་སྱུ་མོབ་པའི་འདུན་པ་ཅན། བྲྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེནདུ་འཕོད་པས་སྩེས་བདག་གི་ལོྒནྲ་གུབ་སྟང་གྱི་རུལ་ཁབྱི་དབངཔོའྱིལ༔ སྦའི་ཐགམདུ་ཧཱ་རབའོ།།སྦར་མྲདལཾ། ། 
ུ ཅེ ཤའ རྒྱ ཕྱགསཙ་བགམད་སྩརབའ།སྲར་མྣ་དལ། ། 








ཇི ་༄ཚཾ༔ ལན 
རམ ཤ8ཾིཿཧཱཧེསྦུ་ཛུ པཿ ཤཱ ནྭ༈ཨྩསྟཾ 


བྷསཱིརཐནཱམ་ཤྲཾ་ཏཿ་སྭ ནྣ རྩ་བ 
།འརའིར་ིསི་ས་སིདའཇོ་ོརར་བེར གསྐལ་ཝྡན་ ན་ཤིངྟཏཞེས་ཁབ་བྱུགས་སོ། 



















༦༦༩༧ འ །སྡེབསྩོརམཉམ་པའི་བྲཾབཅུ་པཕྲེངལྡནམལ་ཆིག་སྟོངཉར་བཞིུརྡི 








༩ བ་ལི ི་ོ ར ིོ་ 
ར་ཁ 
£ ཧྱ ༦ 


སར ྲུ ཤཱི ལོ་ཀ ཕནཱ་ནཱནཱ་རགྲམ་ཀླ པྲནཔི་མེརྲུཔ་ལཱ་ལ། ླ 
| རོ ཡཿ །དཔལ་ལཱན་འཇིགཉོན་དབད་ཕྱུག་གཞནདོནལ། །རྗཾ་ཆགས་དམར་འོདགསརཔདིཿིརི། །ངཡི་འཇོ་སྒེག་སྙེམས་བཕྲོགས་སོ་ཞེས། །ཆུ་གཏེ་འགྲམ་དུ་སྙོབས་བོ་ཤུངབ་སྟམ། ། 













ར རྨ་ཁ ཅཅ 
(སྣཱསྣ༔ཝཱསྱགཟྡ༡ཿི་ཏེརྱསྟིརནི་ནྡེདྲགཚེྤ། © 








གྱ ཁྲོར འོ་བོན དོ ་ 








བ་ས་མོ་ོ་བོོ་གོོོཧོཿལོ་རྔོགས་ཏལབ་ཡོར་ན་བ་ས་ 

















༄༅༅། །མརྟོགས་ལོག་བརྟག་ལྷ་མིན་སྡུན་གྱིའཕུལ། །སྐྱེས་སྦྱབས་ཤེས་རབ་ཡངས་པའེ་གསུས་པརབཅིལ། །རྒྱུདདོན་རུ་ཀླུང་ཡོངས་བཏུངལེགས་བཤད་ཀྱི། །བདུད་རི་འབུམ་ 
ཡྩགས་བླ་མ་ཨ་གསྩུ།། །གང་དྲིནཆེབའིཆ་ཤས་གསོབ་ཕྱིརདུ། །འཕུགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ལྷགཔའིལྷ། །བཅུ་དཔུའིཐར་པའིགྲོདཁྱེརསྐལ་བཅན། །སྨིན་བྱེདདབང་གི་ཆོག་རྣམ་གསལ་ 


.ངྱཆྱི། །དེལཾ་འདིའི་དྲའིལ་འཁོར་དུ་དབངབསསྨུར་བཚོགས་པརཐོབ་ཅི་བསེནཔ་སོགས་ཀྱིས་རྒྱུད་ལེགས་པར་སྩངས་པ། དེཁོནཉིད་བཅུ་དངལྔན་པའི་རྡ་རེསོབ་སཊན་གྱིས་རྡོཛྫ་སླེབ་མ་དག་གིས་གསོལ་ལ་དེབས 
པའིངོར། སྤིནཔརབྱེད་པའི་ཚོག་བརྩམཔལགསུམ་སྟེ། སྟ་གོན་གྱིཚོག་དང་། དངོསགཞིའི་ཚོག་དང་། མཇུག་གིཚོགའེ། །དངཔོལའང་མྩོརབདང། བདག་གིརྣལའྱོརེདང་། སྟ་གོནདངོས་ཏེ་ 








གྲསམཧི། དང་པོན། གདངདཀིལ་ལུཁོརབཞེངས་པའི་གནས་སུམངངམླཀམགོངམས་སའི་ཆོགཞེགས་པརྱབསཔ་འིས་རྣདལའོནྱྱི་ཡོགས་ཡིནནྱས་ཐིག་པོ་གསཔར་བཏུབ་པའྱིལ་གནས་དང། ༢ས་རིས་ལྟརནམལའིས་བུགས 
པརྨཔའིབཀོདཔ་དང་མཐུནཔལིལྷ་གྲཔས་ཏྱི་ཚོམ་བུདངས་ལཱའེཚོམ་བུཞིག་ཉང་བཀོད། ཕརསཐར། ཤབྱཇ་ཤརམཚམསསུམཚོམས་འཛིནདང་། ༈ཤར༥ུབསང་གཏོར་མཚད་ཡན་གཏིས། །ཤར་ལྟཾར་ཞབས་བསིལ་ལྤོརམེ་ཏེག ཁོ 
44 “ཛཾ རུབ་བདུ་གསོས་ནུབ་མར་མེ། །ནུཐྱ་བངྲི་མཆོག་བང་ཞལ་ཟས། །སྒོས་མཚོདད་བཅས་ཟུམཕོདང། །རས་པིསལ་ནྲི་གབཞིར་བཤམ། ༈དབངལ་ནནས་ནི་མེམཚམས་བར། །གཏོརམ་གསུམ་མམ་གཉིས་བཤམམོ། ༽སྱང་ཤར་ 
༧ དུནི་སྣལ་ཡི། །གཏོརམ་སོས་མཚདབདུགསོས་དང་། །མརམིཞལ་ཟས་གསུམ་ཡངབཤམ། །ལགས་སྭུ་པབ་མའཉརྭསབཞེ། །སོཤིཔཏོནཆུདཔུང་སྲུད་དང། །གུམ།ལ་སོགསཉེརམཁོ་དང་། །གཞན་ཡངདོར་བྲིལ་ནང་ 
མཆོདདང་། །བམ་པ་གཉིསདང་གཟུངསངོ་པདུང་། །གོས་ཐུངསོགས་བཤམ་སྣོརབའཾ། དེནས་གཏོར་མ་གཅིགནང་མཆོདནུཆངགིས་སྒུཕསནས། སྨཾན་མཆོད་གཡོགཔས་ཕྱག་གསུམ་-་ -་བཙལ་ནས། དྱཀིལ་ལཁོར་ཆེན 
པའི་སནདུའཛ་བའིགཏོརམ་བྱིན་ིས་བླརབས་ནས་འབུལ་བཞུ། སློབ་དཔེན་ིསྡ་འི་མེས་ནངམཆེདནས་གཏོརཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿངྱིཐཱྟཾཏཱུཾ་གེས་བསང། ཨོཾ་ཨུནྟཱཏསོགས་ཀྱིས་སྱངས། །ཨོཾསཱཿརཱུཾ་ལནགསུམ་ཁྱིས་བྱིན་ཁྱིས་ 





པུལན་གསུམ་གྱིསརུགསུམ་ 
ཿསྭརྦཏྱདཱ་ཛཞེསསོགས་ 

' སོཿ ཞེས་སོགས་དེཏིདྲལ་ 

༈ དཔལ་ལྔནབླམ་དམ་པརྣམས་ཁྱིཐུགས་དགོངས་ 


པོ་བཞེངས་ཏྲེ་སུབ་ཅིང་མཚོད་པ་དང་། བདག་ཉིདའལྱག།་ 















བརྡ་དུགཅོདཔཐམས་ཅད་ལ་སབྦསང་དུ་གསལ། མུཿཞེས་ཁགཔ་གཡསསལརགྷས རང་གིསྙིངགའི་འོང་ཟེརགྱི་པ་གསུང་ཧོངབ །བར་མིངབངབའི་ཤུའྡའང་གི་བའེ། སྣ་ནམསལ། གངདགུན ག་པོའྱོགས་ལ་མངོནཔའ་ 
ངོག པཅན་ེ་་བ འབ ད་ངལདགཔྱི་་འད་ གནསཔ གཞད ཨོ ིཏཧིེང་བོི་རརགསས་བང་གྱུ་གསིམ། ོ་མདངསཉསཏེབགགན སད 
, ཛཾ ལཏོདམགཙོངསརདརར། །གནས་ཁངདངམཚོདཔའི་ཡྱོ་དད་ནམསལང་ཡིགས་ཏེ། བསང་ཅངས། སྟོངཔའི་པཔའབ་རིནཔོཚེསྣ་ཆོག ལང་བ ལའིགཞུལཡམ་ཁངས་གུབཞྲི་གབཞིཉ་བབས་བཞིས་མཛེས་ ཤིངྱར ན་ཚོགས 
46 % ་ེ ་ དུ ི་ར་་། 
¿ྱ ། མར་མེ། དི ཞལཟས་།རོབ་མོལས་ སབའམཆདྫ་རས 

ཅི 







༩༠ ཀྱི་སབྱ་རྔ་ནཔའིནང་དུཨ་ལསངུང་བའི་ཡེ་ཤེསི་ཀྭ་ལཱལ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ རྣནསཉིནངདུུཞུབ་ཡས ངའའིབསང་གཏོདོ། མཆོདཡོན། ཞབས་བསིཞ།མེཏོག །བདག་ 
རྣམསདྲངས་ཤིངཐོགསཔམེདཔ། ངོཕོ་བཟང་ཞིངྱརྱཆེག སདངནམ་མ།ཁའབར་སང་ཝམས་ཅདྱཁུབ་པ། འཕགས་པྲ་འུནྭཏ འཟཔཔོའྲི་ནམ་པར་ཐར་པལསྱ་ཐུང་བའི་མཆོདིན་འིཐུང་པྟོསབབུས་མྱིས་མི་བའ་པཞི་ བླ་མངང་ 
དཔཡའཇིགཏེནདའདཔུག་གིངྱའིལའ།ོརྒི་ལྭ་ཚོགས། སངསྦྱརསདང་བངྱརཱབསེམསངཔའཐམས་ཅདྱའི པཱནཁམ་དུཿབུང་ཞིངྱ་མས་པརྒ་སུརཅིགཅེས་ངད། སོསྱི་པྱར་དང་ ཨོཾ་ཨཱཿ ཨོཾ་མཏིཔྷྷེརྙཱདཱཾ་པནགསུམཁྱིབ་ 











ལྷུཨོཁྱདོནིདཔངདུགུར། །¬ཱྱ་སེངགསྐྱོབ་པ་ཡིས། །ཇི་ལྟརབདུདྱི་སྡེ་བཙོམ་པ། །དེ་བཞིནདག་གིས་བདུདཀི་སཱེ། །ཕམ་པརབྱས་ཏེདཅིལ་འཁོར་བྲི། །ཞེས་ལན་གསུམ་བརྔོད་པའི་རྗེས་སུ། དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམ་པརྣམས་ 
ཀྱི་ཐུགས་དགེངས་རྫོགས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་དང་ཞེས་པནས་འཚལ་ནཞེས་པའི་བསགོང་སྔོན་ཕ།་གཏོརམའིི་སབས་ལྟར་བརྗེདཔའེ་རྗེསསུ། ཕའྲི་ཡོགས་འདེབདག་ལ་གནང་ཞིངལས ྱི་དངོསྤ་གབྱ་ཀང་སུལ་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པ་ 
༧ བཏབཔས། དེས་ཀྱངརིག་པའཛིན་བྱ་ལོད་དྲཀིལ་ལཁོརྦ་གི་ལས་ཅི་བདེ་བར་གིས་ཤིགཅེས་གནངདྲན་པརདསམས་ལ། ་ཡག་པ་གཡསས་ལ་རེག་སྟེ། ོཔ་ཐཱིི་དེཝི་བྲཛ་མུཿཞེས་པས་སའྦིལ་མོ་ས་དེཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིངབོད། 
༩ དེའི་མཆོང་གཏོར་དམནམ་རྣམས་བསྡུའོ། ༈གཏཉིས་པ་ལྷ་སྙ་གན་ན། དྱཀིལ་འཁརྱ་གིདབུས་སྐུ་ལའིགནས་ཅི་ལ་བ་བཞིན་དྲུའིའི་ཐིག་ལེ་དང་། མ་ཏོག་གིཚོམ་བུ་བཀོདཔ་དང་མཉམ་དུ་བ་ཇོད་པའམ། བཀོད་ཟིན་ཁངརུང 
སྭཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཨོ་མཉིབཔྨྡཙ། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཾནཛཾཀཛཱཱ་སོགསནས་ཨོཾ་ཨཱ་ཡི་ ན་ཏ་ཀྲིཏ་རཾ་ཞེས་པའི་བར་ལྟས་སེའི་སྲགས་ལན་གསུམ་གསུམ་བཟླ་བར་བྱལོ། །དེནས་སཆོགམ་བསན་བསང་སྩངས། སྙེ་བཔའི་དངལས་ཨཾ་ལསཉི་མའེ་ 


ཀྐ 


དྲ་ཡིལ་འཁོརཡི་སེདྲ་ཚུལསྔ་དྲང་སོགས་ནསཏི་མའིདྱཀིལ་འཁོར་བདུན་སི་གད་དཞེས་པའིབར་སུང་ལཁོརགཞལ་ཡས་བངབཅས་སྦྲབ་ཐབས་ལྟར་བསྐེད། དེརྙལ་རྣམས་སྐད་ཏིག་གིས་བསྩྱེད་པའམ་ཡན་ལག་བཞེྫགས་ཨུབྱ་བགང་ 















མཆོད་པསྣརམས་བསང་སྦངས། སོངཔའི་པངལས་ཨ་ལས་བྱུངབའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤི་ང་བྱཆེབརྣམས་ཅི་མངངྲ་པྲུ་ཞུབལ 





པས་དབང་གི་ལདེ་བཞིནགཤེགས་པརིགསྲལ། ཡུམ་བཞི། ཤུངྦདུབ་སེམས་དཔའབྱ་པུད། ལྷམོ་ཇུཊ། །ཁློ་པོབཅུདཔབཅས་ཨོཾ་བཛྲམ་མཱ་ཛཿཞེས་བས་སྩནདྲངས་པལ་གཙོབའི་སྔགསལན་གསུམ་གྱིས་ཆུ་གསུམདད་རྡོ་རྗེམ་ལྔས 
སཱརྭལརྦ་མཆོད། དེག་ཞེནབ། ཤེགས་པ་ཐམས་ཅང་ཏིས་འདེལ་མངོན་པརདབངབསསརབྱསལདུགསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། དེབཞིན་གཤེགས་པྭ་རམས་ྲི་ཐུགས་སནས་འོད་ཕེརྱའི་རུ་མོལ་གནས་པའིརིགམ་བུམཔཞེས་པནས། 


=± དི་རྡོརལ་རིན་ཅེནའྱབུ་པལན་གིས་དབུར་བྱ་ཧན་ཞེས་པའི་བརྭསྒུབ་ཐབས་ིདྱཀིལ་འཁོརྦ་ཧལ་མཚོག་བཞིན་བརྗོད། སྒྲརཡངཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའེས་ཕོནཏྲིཿལསའོད་ཟེརའཕྲོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པརྣམས་པཀུག་སྟེ་ 
” ཞལ་དཇུགས།_ ཟླ་བཞུ་བའིགཟུགས་སུ་གྱུརཔ་རྡོརྗནོརབུའིལམནས་ལཱ་མོའིཔདྨ་པལྦུང་སྟེ་ཟླ་བའི་གདན་བཅུ་ལ་ཛཿུུ་ཾཾཉྤཔ་ར་ལརཱ་པ་ཏཱརྣམས་སུ་གྱུར། །ེལསའོང་ཟརའྲཡོསཚུཔའདུས་ཡོངས་སུ་གུརཔ་ལས་སྩཞམ་ལསེགས་པའིིས་མོ་ 


བནུརགྱར། ཨོཾ་བྲཛ་སཱར་ཇ།ཁཞེས་པས་དྡེནམས་རངགིབ་སཱའིབུགནས་ཕྱིརའཕྲེས། དཔག་ཏུ་མེད་པར་གྱུརནས་མཐུན་བསྩེད་ཁྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁོད་དེདིལ་ལཔོར་པ་རྣམས་ལ་མཚད་པར་བསམ་མོ། །དེནས་སོས་མུརམྡེ་རམ་སྭ་སརལ། 
ས་བྱུང་བའི་བསང་གཏོར། མཆོདཡོན་ཞེས་པ་ནས་ཕོལ་མོལ་སོགས པའི་མཆོདྲ་སྣ་རམསདངས་ 




















53 ༩ `༅༠། 







༡ 


༥༩ 








།ནིདབུལ་བརྩ་བ། །དེཏིདབཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངསྦྱརས་རིནཆེན་འྱབུཔལཱནགཙོ། །རོལ་མོ་དབུལ་ཞིངགངལག་གི་སགསྣ་རནམས་ཐམས་ཅད་ལ་སྩམལ། ཤྡབ་ཀྲམ་གུ། དྲིལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས 


@ླ བྱསཏེ། །སངས་རྒྱས་སོགས་ལ་དབུལ་བར། །དེཏིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །འདོདཆགས་ཆོས་ཅིའྱུཔགནས་གཙོ། །གཡོནདོ་ངེཁུཚུརྱ་གིས་དུཔ་ཅོས་འཛན་པའི་ཚུལ་དང། གཡས་མཐེབ་མཛུབ་སྦྱརནས། སོར་མོ་ཝགམ་ 


` 


༢ 


ཧཱ གསུམ་བརུངས་པའི་རེསྤ་དྲིརྭཐངས་ཏེལྟ་ནམས་ལྱ་བུགས་པའི་ཚུལ་དུབས་ལ། གཏྡེཀཱམ་གུ། རོལ་ནམ་གསུམ་ཤེས་བསནས། །ལྷརྣམས་ལནདཔུལ་བངཔ། །དཉིད་བཅོམ་ལྡན་སྣ་ཚོགས་པ། །སངསྐྱཧྭསཐོགས་མེད་དྲོང་འཛིན།། 
ཇིཐལམ་ཁྱ་གེནདྲུ་ཤེ་བའྱི་ལག་ཧདང་། རས་ཀྲ་མ་གུ་ང། རེགལྷ་ནམ་གསུམ་ཤེསྱ་བསནས། །བདག་གི་རིགས་ལ་དབུལ་བརྩབ། །ེཉི་དབཅོམ་ལན་དྡོརེ་ཅན། །མི་བསྩྱོད་པ་ཡིཚུལ་བརྙེས་པའོ། །རྡོརྗེ་ཁུཚུར་གཉིས་ཀྱི་ས་སྙོད 


གཡགས་སྨད་ག་ཡོགས་འབུལ་བའི་ཚུལ་དང། སྣརེ་ཀམ་གུ་ར། དྷེལར་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ཝ་པོནམསདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་ལྔར་བསྒོམསལ་དེས་དཅིལ་ལཁོརམཆོདཔརབསམ་མོ། །གཟུགས་སགས་ཤེས་༢བི་ 
པོཔརྩ་ས་བའི་མཆོད་པནི། བུདམེད་མཚན་ཧིས་མབྱརསྙས་ཚོགསརྒནྱགི་སྣསས། །འཇོ་སྒེཾག་སྒྱུའཕྲུལ་ཕོལ་པས་མཐའཡས་ཞིངབཀངནས། །མ་ལུསྐ་རྩལ་བ་དཔེ་མེད་གཟུགས་ྱི་སྟིན་གྱིས་མཆོད། །གུན་འཛེན་ནམ་སྦྱོང་ 























ཤུ །པ་དངུ། ལུས་པག་ཡིདགསུམ་ཟི་མཆོདཔ་ནམས་ནི་མཆོད་ནྲིནྱར་མཚོབཞིནབའོ། །ནངགི་མཆོདཡནི། མཐོ་སྲིནྱརིས་ནང་མཆོདྷ་དིངོནས་གཏོརཏེ། ཨོ་ཕོགས་བླརངུས་གསུམྱརིདེབཞིནགཤེགས་ 
༧ ཕཐམསཅདྱས་གྲུངཐགས་ཡོའ་ ཡི་མཆོག མཆོའ་ི་ན་ཆོད་ནགཏ ཏི ཁོགས 
ུས་གཏོརྟཏེ། །སཔསྤྱ་རསཛོ་རིའཆང་། འཕུགས་པ་ནརསགཟིགས། ཇོསྟོམཏིཤ ཀལྣབྱཅུནྱདངཆུབའོད ཞམཔྱ་བངྡ་རཱབྫོརཱ། རྒ གས་རིགོངཨ། ཇི་དྲབུ་ཁབ་ཤྱ 

རི །ཁམ་གུབ་གཞོན་ནུངསོངལས། 






༥ ་ དཔལ་བ 

@ བྲགས ནགངརམ་གགས། ཞང་ཡེ་པ། གཟེབདྡོནུག།ཁམས་པྱ་་བདྡོརསསཆོས་གགས་ད་སྤྱ་ཀ།བསདོམསས་དངགོ། ལོ་ཙབ་མཆོག་ཝ་ན། བམདཔལ་ཝནཱསེངགེ །དྷཱཧན་རིནཔོ་ཆེ། མ 
¡ཟཱསཱཿའུ་ཤིས་འིནཆེན། ིཆངུནདགའ་བཟངཔོ། རྒྱལ་ཚབ་དམ་པཀུནང་ད བུའུ སའ ར་ནས ས་སསར ཟླ + ྡ་ གཉེནཆེ གས་ 
རཐཾས། ཞཇམདྱབངས་སངསྦྱརས་སྲེངགེ ༽བྲཏིནམ་མཁའངཊལབཟང་། དདཔནོནམ་མཁའ་རིནཅེན། ཧོར་ནམམ།འདཔལ་བཟང་། མཁནཆེན་ཤེས་བཅྒྱར་མཚོ། མཁབ་བཅུནཀུནདག་འཆོས་འཐེལ། ཆོསྔར 





















ི ༄༅། །གནས་བདག །གཞི་བདག །གྲོང་བདག །ཡུལབདག །གཉུགམར་གནས་པརྣམསཀྱིཞལ། འབྲོབརིགས་དྲུག་ལམ་རྒྱུདལྔ། སྐྱེ་གནསརྣམཔ་བཞིསབསྡུས་པའི་སེམས་ཅནརྣམསཙཾམཞྲིང་ཐུག་པམེད་ 
༧ པའེ་བདེབསརྒྱུད་གངནསམུརདྭུ་བནམེདཔའིགོའཕང་ཐབ་པའི་སལབ་དངལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོ་ཨཱཿཱ་ཞེས་པསདབུལ་ལོ། །ྒྱས་པརསྤཱནནང་གི་མཚོདཔ་ལྔ་ཆར་ཡང་མཆོད་སཱིན་རྒྱ་མཚོབཞིན་བྱའོ། །གསངབའི་མཆོདཔནིརང 
+ གི་སིཔགནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉྱི་ཕུགྱ་ཧདཔགཏུ་མེད་པ་སོསནས་མདུན་གྱིདེབཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བསརྒྱལ་བརྣམས་རིགམའིའདོད་ཡོན་ལྔ་ལཡོངས་སྱོད་ཅེངམཆོགཏུ་དགའབའིབདེ་བཉམསྲ་ཨུམྱོད་པར་ 
ཙཾ བསམས་ལ། མཛུཔས་མདེསྒུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་ཐུགས་རྗེའི་སྨན། །བརྟན་མཛད་དབྱེ:ས་བྱིས་འདྲེན་པ་རྒྱ་མཚོབསྐྲན། །ཞིམཛདཐབས་མཁས་རིངསོངས་སྦྲབམ། །འཇིག་རྟེན་དབངྱ་ཕུག་ལྔ་ཚོགས་མཉེསྱིརའཕུལ། །ཨོཾ་སར 

ཏཐཱ་གཏ་ཨནུ་རཱག་ནབཛྲས་བྷཡཾ་ཨཱདྨ་ཀོའཧཾ། མཚུངས་མེད་པུ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་བྱམསཔའི་བདག །རླན་མཛད་དབྱེའེས་ཀྱིས་འདྲེན་པརྒྱ་མཚོབསྨན། །བསུངམ་ཛང་སྨོནལམམི་གཡོའིས་སྒྲ་བམ། །འཇིགརྟེན་དབདྱུག་ལྷ་ཚོགས་ 
མཉེས་ཕྱིར་འཡུལ། །མཚུངས་མེདསྒྱ་འཕྲུལ་སྒེག་མ་དགའདཀར་མོ། །སྤིན་མཛདངྱིངས་ཀྱིས་འདྲེནཕརྒྱ་མཚོ་བསྒྲུན། །རྒྱས་མཛདམི་ཛྫི་ལེགས་པའིེས་སྒྲབ་མ། །འཇིག་རྟེན་དབངཕྱུག་ལྷཚོགསམཉེས་ཕྱིར་འཐུལ། །མཚུས། 
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༡ ༄༅། །ཆེནསྟཾབསྱི་ཤུགསཀྱིསའགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གངལོརིན་ཆེནྱ་གིས། །གཛ་ར། འདོདཔའེགནསསྲུ་མདཅི་གཙམ་ལབགྲོད། །ཅང་ཤེས་སྦིན་གྱི་ཤུགས་འཆངརྟ་མཚོགགིས། །ཨཤཱ་ 
| #།རདྣཱ། གང་གིས་བཅངས་པས་བདུདདང་མུ སྟེགས་སོགས། །ཕས་རྒོལ་ཚརགཅོདརལ་གྲི་རིན་ཆེནགྱིས། །བརྒརཏྣ། ཞེསརྒྱལ་སྲིདསྣ་བདུན་དབུལ་ལོ། །དེནས་བསྟོད་པའེམཆོད་པནི། རྡོ་ཇྗེམིའཆིྒྱལཔོསེགསདེཏིད་ལྔ་པ་དང་། 
¿ྷ སེ་མསཅན་ཞུན་དོནབ་སྦུབ་པརདམ་བཅས་སྨོནལམ་ཤིང་རྟརབརྟེན། །དམིགས་པ་མེད་པའི་སྭཾང་རྗེའི་སྟོབསལས་རབསྐེས་སྒྱ་འབྲུལ་གཟུགས། །པདྨརཱགའི་ལྫུན་པོར་འོདསྟོང་གིསའུབྱུད་འགྲནམེནཔ། །ཐུགས་རྗེའི་སྱནརས་འགྲོལ 
ཝཾ གཟིགས་པའི་དབང་ཕུག་དེལ་འདུད། །གང་གིདངོས་ཀུན་གདོད་ནས་གསལ་བས་མཁའ་བཞིན་ནི་ཞིངདག །ཡངདག་གསལ་བས་བྲསས་པའི་འཁརལོས་ཀུན་འདས་རབ་བླཟོག་པའེ། །རྟགསོགས་རྒྱལ་བབསྐྱེད་བྱེད་འགྲོ་ཀུནདེ་ཉིད་ 

གཅིག་པཔོ། །བྱབབདག་དཔལ་ལྡནརྡོཟླ་སེམས་དབའ་དེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དེ་ཡེ་གྲཟུགསཚོའདྲ་ཤེས་འདྲུ་བེད་ནམ་པར་ཤེས་པནམས། །འཁྲུལ་དང་བྲལབས་དྲིམེདཕུང་པོ་དངོས་པོར་གུབ་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་ཐབས་ 
ཀྱིསདེབསྐྱོད་མངོན་པརྱང་ཆུབ་པྱིར། །སེམས་དན་བདག་བཅསྨ་རམ་རིག་ལས་སྩེས་རྟག་སོགསདེལ་འདུད། །སརཱ་སླེ་རུང་སངབཞིནགུརཉིངཚངས་སྙོད་བཞིལས་སྐེས། །འཇྲསེག་པོལ་གདུངརབྭཏུ་བྲོད་པའེ་ཡིདདགའ་གངཤིསམས།།སྒྱུ 
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མའིསུ་ཡིས་རཔའྱོར་མཐའ་རུདྲེསྩོལ་རབམཁས་པ། །རྡོརཐེག་པརའསོ་བའིལམམཆོག་སྨནམ་ལསོགས་དེཨའདུད། །བེབཞིནམིག་ལ་སོགས་པའི་གཏིམུགདམ་ཚིག་ལས་བྱུང་ཞིང་། །མནིཔགནས་སྦྱགས་བཏབ་དལསྲ་ མྤས 
ཙད་མཁེནཔ་སྩེ། །རིག་པའྱི་ཧལཔོ་ཝཱ་ཡི་མིག་སོགས་གངབར་གསེལ་མཛད་པ། །ས་སྙེངལ་སགས་སེམས་དཔའ་ཚོགསཆེནདལ་རབཏུ་འདུད། །གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་ཡྱཾད་ཡུལ་འདུལ་བརདཀའབ་༡མས་བྱས་པ། །བླན་མེད་ 
ལཾ པའེལདད་པརམས་ཀྱིས་རྣལའཕྱོརགང་གིསེམས། །ཚིམ་པར་མཛདཔ་འདེལབསྒྲང་ངྱ་མཆོགའུུུང་གང་ཡིན་པའེ། །གཟུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ལྟམའི་ཚོགས་ཆེན་དེལ་འདྡུད། ༈ཀུན་དུ་ཕྱོབའེགདེང་གཡེས་རབ་བརྒྱན་དྲག་པོའི་ཆ་ 
༩༩༨ ལུགས་འཆང་། །འཇིགས་རེད་ཞལ་བཞད་ས་འཛིན་ག་ལོ་ཞིང་ཐུབ་སྡག་ཐིག་ལས་སོ། །དདབ་ལ་སགས་སམས་སུ་གཏོགས་དང་དེ་ལི་པང་བཞིན་ཆོས། །དན་པར་གཟུགས་སོགསྐ་དམ་དགག་ཤིནརེའི་གཤེད་སག །ལ་འདུད། 

ཞེས་ཤློ་ཀ་གཅིག་ཁོ་བེས་དང་ཕྱི་མདྲུགིལུ་པས་མཛད་པ་འདིདག་གེས་ཀྱང་བསྣོང་པརབྲའོ། །གསུམཔ་ཐུམ་པ་སྟ་གོནནི། མཚནཉིད་དཔལཝནཔའི་བུམ་པ་གཉིས། ཁྱརུནམགུལ་ཆེངས་དངབཅས་པའིནང་རསདསྟལ་བུགས་ཏེ། 
དུང་ཆོས་དྲིབཟང་གིཆུས་བཀང་བའི་སྟེངརྡོ་རྗེ་ལ་གཟུཝས་ཐག་བཏགས་པལེགས་པརབཤམས་ལ། བསང་སྩངས། སྟཾངཔའི་དངལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའེདྱཀིལ་འཁོརགཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ྷུ་ཛྷུ་ལས་རིན་པོ་ཆེའིབུ་མ་པ ® 





















; ཞཾལ་དཀ་ར་བ། རྩ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་མངདང་འདྲ་བའིེ་ཡུམ་འཇིག་རྟེན་དབདྱུགམ་ལའབྱད་པ། གཡས་གཉིས་པས་པླད། གསུམ་པས་ཕལ་གྲི་སོགས་ནསྲ་ཀུང་གིས་བཞགས་པ། གྙན་སྣང་དཀཔོ་དཀའ་ལི་མངའ 
ཞལགསུམ་ཕྱག་ངྲུག་གི་དང་པ་གཉིསིས་མངའོད་ཀྱི་རིགམ་ལའྱབུད་པ། གཡས་སེགསནས་ཀྱིས་བཞུགས་པའོ། །མེར་སུནམ་དཀར་མོ་སཾགསནས་ཤར་གྱི་བྱངདུ་ གངྲ་རེམ་སོགས་དང་། ༠ཀརྒྱསི་ཝོརཆོས་དབིངས་དྡོརམ་ 
༡ སོགསནས་བཞུགས་པའོ། །ཤརདུ་གཤིནརེའིགཤེདསགས་ནས་པླད་འཛིན་པ། ལསཐམས་ཅད་པའེབུམ་པར་བདུད་རི་འྱྱིལ་པ་ནག་ཕེ་ནག་དཀར་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཁྱ་གངདུག་གི་དངཡོགཉིས་འིས་པངའོད་ཡི་རིག་མ་ལའྱའུད་ 
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པ། གཡས་འགོག་མ་གཉིས ་ཀྱིས་ཛྡོར་དང་རལྲགི། གཡོན་འོགམ་གཉིསྱ་ཀེས་རིན་ཕོ་ཆེདང་པྨད་འཛིན་པ། ཁྲོཔྭ་ལ་པོ་ཐམས་ཅདྱ་ཧང་གཡོན་པ་རང་གིས་ཞེས་པནས་བྱརདྲ་ཏྱིསབྱཧན་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀའིེ་སབོན་ལས་འདྲཟེར་ 
འཕྲོསཔས་བཙོམ་ལྔནའདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་ལྷ་བཅུ་དགུ་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པ་དཔབས་པ་ལ་སངསརྒྱམས་དངྱབང་རུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཉིས་བསྐོར་བཞོ།ཧཱཿསྭམྨན་ཀཏཛཾཿ ཡོན། མལུས་འབྲ་བའི་མང་བཞིནསགས་ཀྱིས་སྦྱན་ 
དྲངས་པལ། ཆུགསུམ་རྡོ་ཇྗེམ་ལྔས་མཚོད། ཨོཾ་ཨཱཿཔཛཱརྟཀྐཏསཾགསནས། དི་རྡོ་ཛིལ་རིན་ཆེནའབུངལནདང་ཞེས་པའིབརྣལ་ད་གོན་བཞིན་ལས་བདུད་རྩི་འྱིལ་པ་ལ་དོན་ཡོང་གུབཔས་དབུར་པྱྱན། དེནས་ཨོཾསྔ་་ཏྭ་དཱག་ཏ་ལོ་ 
ཀཀར་མལས་པརྟི་ཝཱར་རེརེསྔོནདུའསོབ་འིགསོ་བའི་མགས་ལན་གསུམ་གྱིསཆུ་གསུམ་ཉེ་རསྙོདརཔམོདང་། ཨོཾ་ཨཱཿརུ་པ་བྷཾཿསོགས་ཇོརྗེམཝས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཿདཱཾ་ཨཱཾ་ཧྭའཾ། ལྭཚཱ་པཾཾ། ཛཿདཾབཧཿཾརྡཾཾ 
པ་ཨྭ་མཱ་ཏྭཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཡུལ་ཏེ། དེཉིདྭཝ་པས་བསྟོད། པད་སྐོར་དང་བཅས་པས་གཟུངས་ཐགནས་བཟུཔཔྟེ། རང་གི་སྙེང་གྲནས་སྦགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཟུངས་ཐགལ་ཞོན་ཏེ་སོང་བསལྷ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱདབསྤུལ།  དེ་རྣམཔྱིབ་ཕྲུའི 
བུ་ག་ནས་བདུན་མིའི་རྐྱན་བྱུང་བས་བུམ་པ་གངབར་ཕྱད། སོ་ཨཱཿཨོཾ་མཆི་པདྨ་སོགས་ནས་ལྷ་བཅུ་དགུའི་སྔགས་དད། ལསབུམ་ལ་ཡོ ཿབིནྟ་ཀྲིཏདྲཾཞེས་བཟླས་སོ། །སྙར་ཡངགོངལྟརརུ་གསུམ་ཉེརསེཾད་དོལ་མོཛོརྔེམལྔ་ནདམའོད། 




















-----~~ 











༠ཝ༣། །ྱློསབླ་ནབཔར་མཛདད་གསོལ། །ཞེས་ལནགསུམ་དུགསོལ་བབཏབཔའི་མཐར། རིགཔ་འཛིནབྱ་པོདགཞན་དོནྱར་ཆེབརྱིས་ཤིགཅེས་པོདདོ། །གཏུརམནངམ་ཚོད་ནུ་ཆངགིས་བནནས། སྦུབ་ཐབསིབདད་མི་ལརྱིནནབས་ནུས་གཅིག་ 

ལྱ་བསལ། མདུན་བྱདི་ལྷནམས་ཏི་ཝགས་རུལས་བུང་བའི་དྡོརེ་ཝཔ། དེལསབུརབའིའོདཀྱསུགུས་གཏོརམ་གསོལབརྱགུར་ཞེས་བསམ་ཞིང་བ་ཇོདལ། པདྨཀརསོནུའགོབས་ཇོརིཐལ་མོཁ་ཕྱེསྭེ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱིཿཛཾཿཱཛཾ 

; མཱུཔཱཡུརབཧཝརུུཔཅཨཁཾཏུཾ་ཞེས་གསུམ་མམ་ཝུའམ་དུནཱཅིས་ཨུ་པ། ཆུགསུམལགཅབོའི་སཱགས་པཊེར་ལུད་ཡིས་མཆོདལ། སཱདྱགི་མགས་འིསབདང་ཅི་གཏོར། དེཏིདྲལ་པས་བོདནས། རྡོརིག་སུམ་དངས 

རླ བི །མཤེས་འ་ལནབ་བརེ། །འཇུས་པའི་དབིལའའིརྷལ་ཚོགས་རམས། །མ དེན་བ།ཏོངམ་འདེ་བཞེས་ལ། །ཞེས་པནས་ཡིད་ལ། འདོད་པྱ་ཀུན་ྱགུབ་ཤེག་གི་བརྡ་བརྗོད། དནསཇ་ མནམས་རིམཔདཞིན་ 

ཅུསནསའཇག་ཏེནཔ་རགཏརསད་ན་ངསཔནི། རདཅིགགིས་འཇགཉེནྲདག་གསལ་བཞིཆུགས་ཀལེ།རངའཛནསེམས་དཔའིབོད་ེརཡིས་འཇིག་ཉེན་སབམུས་བྱགགྭོ རངའཛགིགགས་ིམརང 
རང་གྱི་ཡོགས་མཆོམས་རྣམས་སུའཁོདཔརབསམསལ། ༢ང་གིསིངག་འིའོང་ཟེ་མཁསྦ་ཅངབའི་རྫོི་ཡུརཐུ་བཅུ་སོདརང་རངགྱི་ཕོགསྦ་ཁིསངའཁོརྱ་ཧི་ཁོོ་འིདབྱེབས་སུ་གནས་པ། ལྟ་བཟིནཆད་རོ་རྫིརྩ་གཅིག་པལྟ་ཐུས་ཤེས 























 ༄༅། །རབ་མལ་འཁུདཔསཾས་ནས། རང་གྲི་བགས་ཀནས་རང་འདྲའི་ཁོ་པ་གེས་ཏེ། གཡོནཔས་ཕུར་ཡུའི་མགུལ་པནས་བཟུང། གཡས་པ་སྔ་རྡ་ཤོབས་ལྕི་བོནས་བཅུངསཔརབསམ་ཞིང། 
4 ཨེ་ཨཱཿཡ་མཱརྙ་ཐཏ། སཟྦདྷུཔ་ཨིནནས་པ་ྩིལྟར་ཀཱེལ་ཡརཱུཾཕཊ། །ཨོཾ་ཨཱཿཔྡཛྟཱཉཀྲོཏ། གཇངུཏུ་སཱམཱནས་པའིཝཱ་ར་ཀྲེལ་ཡ་ཛྲིཾ་ཕཊ། ཨཾ་ཨཱཿཔྷདཱཏཱཏ། སཇངུངཱ་གཱན་ས་པརི་ལཱར་ཀཱི་ལ་ཡ་ཌྫཾ་ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿ 


“རཾ གཤིནརའིགཤེད། དབང་པོལཁོ་རདངཔཅས་པའིསངབ་ཐམས་ཅད་ཕུར་ུས་ཐོབ་ཅིག། ཤེས་རབ་མཐརབྱེད། དེ་བཞིནདུ་། ཤིནརེ་འཁོརདང་བཅས་པའིསུངབཟམས་ཅད། བྲདམ་པདྱ ད། པྱིཛཱ་ལཱཏཾ། ཤུལཔོར་དང་བཅས་པའྱིསངབ་ཐམསཅད། སཛྦདྭུ་ 
69 ཤཱ གནཔ་ཏཱིན་ས་པའི་ཡཱ་ང་ཀཱིལ་ཡརཱཾཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿཝྭཀི་རཱཛཿ སརྦ་དྷུདཱ་ཡ། རནས་པ་རྩི་ཝཱ་ར་ཀཱི་ལ་ཡྭརཱཾ་ཕཊ། (ོཾ་ཨཱཿནཱིཝུ་དརྟ། སྤངངྭདཱ་ནྭཾརདཱན་སཔརི ༢ ་བགེགསམཐའ་བྱེད།  ཀྲིལ་ཡཛྩུཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སཱཿམྭ་བཱ་ལ། 
ཙཾ ཚོགས་བདག་འཁོར་དང་བཅས་བའི་སྡངབ་ཕྲམས་ཿད། ; འདེད་པའྱི་རལ་པོ། སྤར་དྷཱདཱང སྙེལ་འཁེརདངབཅས་པའི་སངབ་ཐམས་ཅད། ལྷཡུན་ -དབུག་སྔོནཅན། བདེནཐལ་འཁོར་དཔངཿས་པའྲིསདབ་ཐབས་ཅད། ས་པརིལཱ་རཀྲེ་ལ་ཡྭ་རཱཾ་ཕྲན། སྟོངས་པོཆ། 
ཨོ ཨཱཿཨཙ་ལཾ། མི་གཡོ་བ དབང་ཝནའ།ཁརདངབཅས་པའྲི་མང་བཟམས་འདུ། སྤར་དྲུབ་ཞྲི། ཤནནས་པ་རྨིལ་ར་ཀཱིལ་ཨཙཱུཾ་ཕན། འཁརལོསསྨུརུབ། །ཨོཾ་ཨཱཿཙྭཀ་ཝརི། རུང་ལྷ་འཁོར་དངབཅས་པའི་སངབ་ཐམས་ཅད། སྲ་བྲ་དྲུའུ་་་ 








66 


ལཱནས་པརི་སཱརཀྲིལ་ཡཛཱུཾ་ཕཊ། ཅེསབརོདཅིང་རང་པའི་བར་མཐརཐུག་པའེ་བརདྲ་ཕརདྲབས་བཏབ་པས་ཐམས་ཅདྱ་ལང་གསང་བ་ ། 





ཙནྡཨརྐ་པི་ཏཱམཉཱནས་པ་རིལཱརཏཀཱི་ལ་ཡཱཾ་ཕཊན། ཨོཾ་ཨཱཿསུམྦ་ནཱ༔ཱ། སརྦ་དུཏྟ་བེ་མཿི 
སྟེར 


5ཐིཐི་ཝཱི་དེ་ 
རྣབཉི་མ་ཚངས་པ་འཁོརདངབཅས་པའི་སྲངབ་ཐམས་༦ད། གནོདནཛསྦྱརལ་པོ། ཐགས་བཟངས་རིས་དངསའི་ལའཁོརདངབཅས་པའི་སངབཐམས་ཅདཕརབུས་ཐོབཅིག། འདུས་པའིསརྱགུར་པནི། -དརྡ་དྲ་ངྫོརེམཚོནཆསེརཔོམིབྱསོད་པའི་ཉོདཔན་ཅན། སེརནག་ 
ཉི་ས་ནལབོར་ལོ་དངཔལ་གི། གཡོནགཉིས་ནདུང་དང་པྨད། ཤར་ལྷོརྡ་དོརེ་མེ་དམར་པོ་མིང་ཕྱོདཔའེ་ཅོད་པན་ཅན། དམརསོ་དཀརབའིཞལ་གསུམ་ཕྱགདྲགགི་གསས་གཉིསན་བྲགངལེངངངམིའཇིགས་པ་སྟེརབ། གཡོནགཉིསན་ 








ྲཱ ངཱ 
སནག་པོ་མི་བསོདཔའིཙོ་དཔནཿན། ནག་དཀརདམར་བའིཞལ་གསུམ་ལུགཇུག་གི་གཡས་གཉིསན་དབུག་པ་དངརལ་གི། པ།ཡོན་གཏིསན་པླད་དང་རིནཔོ་ཆེ། ལྷན རྫོར་གན་ཤིངནག་པོ་ཅདཔནའད། 
གཡས་གཉིསན་གི་གུག་དངརལ་གྲི། གཡནགཉིསན་རིནཔོ་ཆེདཔྲ་བགགིས་གཟབའིཛོདཔ། ཤུབྱརཛྡོརཱ་ཀུདཀརཔ་འནདཔག་མེདལིཅོད་པན་ཅན། དཀརན་གདམརཁལེཞལ་གསུམ་ཕྱགཇུག་གི་གཡས་གཉིསན་སྤུལ་ཞགསདངཔལ 


དབྲུག་པ་དཔགུྟེ། ལྷོརདོཇེདུསནག་པོ་མི་བསྩོད་པ 
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༄༅། །སྲི། གཡོནགཉིས་ནཔྱད་དང་རིནཔོའི། རུྱང་དུྫོདརུ་ཝངབ་དནྲོགཊའིོད་པ་ན་ཅན། ལཱངནག་དཀརབའི་ཞལ་གསུམ་བུག་ནུག་གི་གཡས་གཉེས་ན་གོས་དང་ལལ་གྲི། གཡོན་གཉེསནཔྨདང་རིནཔཆེ། དའི 
གཡོན་ཕྱོགས་ནྡེསྡུ་རིངསདཀརཔོ་མི་བསྱོད་པའི་ཙོདཔན་ཅན། དཀརནག་དམརཔའེཞལ་གསུམ་ཕྱུགཕུགགི་གཡས་གཉིས་ནངུང་དཿཡལ་ཕྲི། གཡོནགཉིས་ནརིནཔོ་ཆེདང་མགོས་བཀང་བའི་ཁམ་ཕོར། བུངདུ་རྡརྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
སེའ་ཕོམི་བསྩྱོད་པའེཆོད་པན་ཅན། སེརནག་དཀརབའེཞལ་གསུམཕྱག་དྲུག་གི་གཡ སྲགཉསན་ ཐཛྩསཱ་དང་ལལ་གཾ། གཡོན་གཉིསན་པྱདདང་ནེལུའེ་ཐོགས་པ། _ པུང་ཤརདྡ་རྫརྔ་ཁོ་བོ་དཀརཔོའོདདཔག་མེདི་ོདཔནཿཅན། དཀར 
ནགདམའབའི་ཞལ་གསུམཕྱུག་ཐག་གི་གཡས་གཉིསནཚེ་གསུམ་དངའལ་བི། གཡོན་གཉིས་ནའེནཔ་ཆེདཔཔྨད། སྟེད་གྱི་ཤོགས་ི་ཆུཔརོ་འོད་དཀརཔོ་མིབོདཔའེ་ཅོད་པཞཿན། དཀརནགདམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕགྲདགུ་གི་་ 
ག།ཡས་གཉིས་ནཔྱད་དཀར་པོ་དངརལགི། གཡོན་གཉིས་ནའིནཔོ་ཆེདངའ་ཁོརལོ། དེའི་གཡས་སྲུ་དྲོརའའིལ་བནགཔོའརིནའྱབུང་གི་སདཔནཅན། སྭཾ་དཀར་དམརབའེཞལ་གསུམ་ཕྱགདུག་གི་གསཡས་གཉིསནཔྱདདམ་རཔོདངཿལ་གྲི།གཡོན 
གཉིསྭསྔམདངའད།གཡོནདྡདྡེམིསྨསེརཔྨོ་རམ་སྣངགི་ཙོདཔན་ཧན། སེཕནགདཀརབའིཞལགསུམཕྱག།གིག་ཡསགཉེས་ནཔླསེརཔོདང་ཕབ་གྲི། གཡོནགཉིས་སྔརདང་འདྲ། འགཏུ་ཐགས་བབངས་རས་སྔོན་པོ་མི་བསྨྱོད་པའེ་ཙོདཔན་ཅན། ས་དཀར 














དམངབའེཞལགསུམྱགྲདུགགེ་གཡས་གཉིསན་རྡོར་དང་འཁོལལོ། གཡོན་གཉིས་ནངིནཔོ་ཆེདང་པྨདྲ། དེའི་གཡོན་དུསའྱིལམོསརམྡོ་ནམ་སངགིོདཕན་ཅན། སེརནག་དཀརའའལེཞལ་གསུམཕག་དུག་གིགཡས་གཉེསན་པྲད་སེར 
ཕོ་དང་པགི། ་གཡོནགཉེསནརིན་པོཆེ་དཔལཔོར་ལོཐོགས་བ། ཐམས་ཅདྲ་ཀྱང་པྣ་ཚོགས་པྨ འི་སྟེངདུ་རྡརྗའི་སྦྱིལ་གླུཔགིས་བཞུགས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉེསྱིས་རང་སྣང་གིཤེས་རབམ་ལའཁྱུདཔ། རན་པཆའི་ཅོདཔན་ཿནྱཧཧནཐམས་ 
-ྲ ཅདྱའིས་བྱཧནཔ། ལྷའེགོས་དང་ཕྲེང་བ་དངུ་བྱུག་བདང་ལྡན་པམ་ཆེན་དང་དཔྲེ་བད་ཏེ་བརའ་བར་བ་གསལ་ཀདབ་པེ། བ ག་ས་གེདོན་རབབགྲི་ཡོགས་སུརཔར་པགི ངན བདོག་ཅམ་བྗངི ཞས་འདིདག་བམས་ཅདྱ་པངཞལ་གསུམ་ 
འེད ཧྱག་དུག །སཱཚོགས་པདྨའི་སྟེང་སཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསལབས་ཡང་རུང་ངོ་། །དེནས་རྔརྗེ་མ་ཝྔ་དང་། ཉེར་སྤྱོདཀྱིས་མཚོད་ནས་རྡརྔེཐལམོ་ཁཔྱེ་སྟེ། །ཨོཾ་ཨཿསྦ་པཱ་ཛཱད་ཤ་དིཀ །ལོ་ཀླ་རཱཱཏཱ་ས་ནཱ་བ་གན། སམུ་སེ་ཧྷབ་ 
ཧཔསར། པརམནུཛམཛྫལ། པརྔསར་སྙརཱར་ཏ། སྙམ་པཏི་ཨབྱི་ཏཱ། ཇྷམྨདཾཏཱསམབསྣརྨར། །་ཁཱཤྦྦཏཱ་པྨརླབ་སྨུན༔ སྔགས་འདདགགིབོདསྐདནི་འོགགི །ཅུསགསུམ་སྨེས་པ་ཨུནདངཕྱོགསབཅུ་ཡི།།ཞེས་སོགསཙིཚིགས་བཛྟུར་ཡནནོ། 
སརྦརྨཱཛཱདཱཿཤདིཀ །ལོཀདྨཱ་ཨནརྟམེ་གྷ་ཛྤཱཧ། ཕྦསརགགནསམཱཿ བརྔལོཀ་སཱལསརྦསཏྟ་བཱ། ཏདྱ་ཐཱ། བཛྙཡུརྙ། ཚུ་ཡཱ་བཛྡ། བཛཱནལ། པརྲ་ཀཱལ། བདྲམུསལ། ནུགབཛྲ། བསྙུནེལ། བཛྲ་ཤོ༔ྟ། བཛྲ 











° ¬ 





¡ £ མམ་སརྦལྕ ཧིརྦཾཧས་ཝར། དནྷརྨཧཾ་ཨཱ་ཡུརཡོ་ཝན། །ཨརྩོསསྤརཱལཾ། ཨ་བཏར་ཀཱནསྲ་པབྱི་དྲིན་ཡ་ཏཱན།སརྦངཏཱཾ་ 
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ྙིར་ཝ། བཛྲ་ཀྣོད། བྲཛཱཀླར་ལི། བཛྲབ་བཱ། མུན་བྲང། བིམཙྲོཿ། བྷོ་དདེ་ཝྭས་པ་ྱེ་ནཱར། ཨེ་མསྤུའ། དཱཔ། དཱིཡ། གྷཾ། ནེཝིཿ། །ཨཱདེསྤའཱཏཾ། བལི་ཨུ་པཏརྦཾ 








ཏིཙཱཾཨུ་པཐྷུཛ། 


པྲདྲ།། མྱ ཨམནྟཱ་དཱན། ཛྷམ་ཡ། སྟསྟ་ཡུ། བནྷ་ཡུ། བིངྔནྨཱ་ཡ། མམ་ཧིར་ངྱསུཝྟ 


° དྷནདྟཉ་ཨཱཿཱརཡོ་ཝན། །ཨ་རེཁྱ་སླུཁནིམྭསུཁཁྲཔ་ཐ་ཡེ། ཡལཏ་ཡཱངཾསྟ༔བརབླྦྷཱཾ། རྫོག་ཡཏིསདྤསཧ་ཡི་ཀ། ཧིཾ་མརྩ་ཀུརུ་རཱཾ། ཞེས་ལནགསུམ་ིས་དཔུལ། །ཨོད་ཤདིཀལོ་ཀཔཱལ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾཞེསཔས་ནངམཚོད་ 


གཏནས་ཐམས་ཅདྱ་ཁངརིགས་ལའི་ངོབོརམོས་པདྩབ་སྟེ། རྡོརདིལ་བུ་འཛིནཔས། རྡོར་མིའརྱི་བལ་པོཆེ། །ཞེས་སོགས་དཏིད་ཝ་པ་དང་། 


།ཨོ་ཨཱཿདྲུས་གསུམ་སྩེས་བཀུན་དངཔྱོགསབདུཡི། །འཇིགཉེན་ཁམས་ནམས་ནམ་ 


ཤྷ( མཁའིམཉའཀླསཔ། །རྒྱ་མཚོའི་སྦྱེན་གྱི་བཀོད་པ་རབ་འབུམས་ཀྱི། ། ཤིནཏཱཕྲ་བའི་ཇུལ་སྐྱེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཞི། །ཕན་ཚུན་གཅིག་གིནངདུ་གཅིག་སོན་པ། །སྙོམཾས་ཕརའཇུཊ།་ལ་ཀུན་ཇུགནས་པ་ཡི། །ཚེས་ཅྱི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་ 


| འཇུཞི༨ 








།ནམམཁའིཁམས་ཅྱི་ཡོངས་སུ་མཐར་ཐུག་པའི། །ཅུམ་གསུམ་སྩེསཔ་ཀུན་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ཡེ། །འཇིགརྟེན་ཁམས་རམས་མེཐའཡས་སྣེན་བཀོདཔ། 





།ནམ་མཁའཔབ 





འབྱསླམ༡མདངའཇིགརྟེནསྦྱོཔ། །གུནདང 

















སེམསནྭགུན་ཡངའདིལསེ། །རྡོརམཆོན་སྦུས་རྡོར་དང། །རྡརེམ་དངརྡོརདུཨདང་ནི། །རྡོརྡཾགཏུན་ཤིངརྡེཀླ་དགངང། །རྡརྗརུང་དངོརྗྣརིང་སདང། །རྔོར་འཇིགས་བེད་དྫོར ཁོ་བོ་དང །ཇྡོའྱིལ་པརྡོརེའོདདངནི། །མི་ 
སྣཛྫོརདངནིཐགས་བཟངས་རིས། །ས་ཡི་ལཱ་མེ་འཁོརདངབཅས་པལ། །མེ་ཏོག་དག་དང་བདྲགཔ་མར་མེདང་། །དྲིདང་ལྷུ་བཤོས་ལསོགས་ཡངདག་ལྡན། །ཉེབར་སྩོདཔ་དང་ནི་གཏོར་མའདི། །སོ་སཾ་རབཞེས་ཤིག་ཉེབརལོངས་ཧད 
ནས། །བདག་གིདབིག་གསེརནོངའབུ་ལང་ཚོཆོ། །ནད་མེད་པདང་བདེབ་དམཔྨ་ནམས། །འཕྲོགཔརབདཔའི་བགེགསདང་ལོག་འདྲེན་གུན། །སྣང་ངངརབྱཏྭ་སང་བྲམ་ས་ཅདདང་ །ི་དངམིམ་ཡིནྷརམསྨ་མུགསཔརམཛོད། འཔས་དང 
བཅིཔས་དངྷ་རམཔར་འཇིག་པརམངོད། །བདག་ལ་འབིག་གསེརནོར་འབུ་ལངཚོཚེ། །ནད་མེདཔ་དང་བདེབ་དམཔ་དང་། །བདེ་བཆེནཔོ་ལུའཡེལབྲ་ནམས། །ཇིསྲིད་བྱང་ནུབ་སྙི ཡོའིམཐར་ཐུག་པར། །གནངབརམཛད་ཅིང་རྟག་ཏུ་ར་གགས་ 
དང་། །ཞིབདང་ནི་བྲསང་བར་མཛང་དུགསལ། །ཧཱིཾ་ཞེས་པས་དངོསྲ་གབ་སྟརབཉིདདགསོལཔ་བཏབ་པོ། །ངཞིཔ་སློབ་མ་སྟགེནལ། མཚནཉིདདང་ལ་ནཔའྲིསོབམ་ཉེརྭཝཱ་རཱན་ཁ་ཡརབྷརམས་ཁཱས་བས་གལལ་འཁོདཔ་ལན་ཉོག་བྱཅེ་ 
བྲསྲུག་བནས། སོབ་དཔོནྱ་རིས་ཆོས་གསནཔའི་ཀུན་ཏྭུསོདཔ་དང་སེམས་བྱསེདགསལ་གདབ་པརབུལ་ཏེ། དེལ་འདེར་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིསངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གདུམ་བྱརྣམས་ཁྱི་ཁམས་དང་བསམ་པར་མཐུནཔར་༤ས༅ཿ 








71 








ལྡ ཧར ༢༨ 


ངུ 


༨༨ ༦ 


དུལྱ་བ་གཏམུགཅན་་ "༥འདུལ་བའི་ཆེདདུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་རྣམ་སྣང་སྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་སྐརཏེ་ཕརྒུངསེ 


ག 


` རྩ་རྒྱད་ལེའུ་བཅུ་བཅུན་པ་དང་། རྒྱུདཕྱིམ་དང་། རྡོརེསིངཔོརྒྱནགྱི་རླུན་རྣམས་གྱི་དགོངས་པ། འཇམ་དཔལ་སམས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབབ་ཀྱི་ཞལ་ལུངདྲ་མ་མེད་བའི་རྗེསསུཁབྲངསནས་སླེབ་དཔནམེན་པོདཔལ་མར་ཡེམ་ཇཾདཀིས་ 


།རྣམ་གྲངས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་པ་དེ་དགྱ་ཡོགས་རིས་སུདྭསན། ཕ་རོལཏ་ཉིན་པའི་ཐེག་་དང། སཱགས་ཏྱེཐེག་པ་གཉིསལས། འདིར་སགས་ཀྱིཐེག་པ་ཡིན། དེལའྱུད་སའི་དྱབབྱས་མི་འདབ་མད་ 


€༽ 


༄༅། ༣༨༩ ༽ ༨༡༩ རླིན ༢ „ © 26 

¦ དུའབྱུངཁལས། འདིང་ཡེ་ཤེས་རྡོརེ་གུནམས་བྱཏས་པའྱིདུང་ཅེཇེས་སུཁབངས་ནས། མདྡོས་ཐོག་པའྱིརུད་དང། སུབའྱི་དདང། ཧཱོཔའིུདདང། རྣལའྱོརྱྱི་དུདདང། ནལ་འབོརཆེན་པྤོབནམདཔ་ྱིར་དདེ་ཝར་འདོདཔ་ལས་འདེར 
1 ཕྱིམ་ཡིན། དེལ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད། ཤེས་མཁཁྱི་རྒྱད། གཉིས་སུ་མེདཔའི་རྱུང་གསུམལས། འདིར་ཐབས་རྨྱུད་ཡིན། དེལ་བླ་གསངཐིགལེའི་རྒྱདལས། འདོད་ཆགསཞེ་སུང་གཏིསུག་གིས། །ྱུད་པང་རམ་པ་གསུམདུའགུར།། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ངེས་སུའྲབངས་ནས གུལ་བའདོདཆགས་ཅན་འཛུལ་བའི་ཆེང་དྲུ་གཙོ་བོར་གསུངས་པ་དཔལ་གསངབ་འཇུས་པའྲེསྐོརདང་། གདུལ་བྱཞེ་སང་ཅནའདུལ་བའེ་ཆེདདུ་གཙོ་བོརགསུངསཔ་དཔལ་གཤིན་ཛྲེའེག་ཤེདཀྱི་སྐར་དུ། 
བ། € ༥༩ 


སུམ་ལས། འདེར་དཔལ་གསང་བའདུས་པ་སྟེ། དེལའང་ལུགས་སྲོལགསུམ་གྱིནང་ནས་འདེར་དཔལ་གསང་བའདུས་པའ 


༢ 






















/ཤཾ 





སྟ་གོནདང་། བུམ་པ་སྟ་གོན་དང་། སློབམ་ས 


ལེགས་པངབཀལ་བའིདཔལ་གསང་བཞུནམ་པ་ུནརསཔ།བིགས།དབགབཅཔ།ཏཅིལའཁོྱད་པ་པའིམོག །སཱགོནདངདངས་གཞིགཉིས་ལས། དང་པོས་གོནྱི་སྐབསསུ་བབཔ་ཡིན། དེལ་སའྱིཝལ་མོས 
སྷཱ་ཐ ! ནཏེ་བཞིལས། དངཔོགསུམ།པབས་གུབ་ཟིནནས། ཕྱིམ་ཁྱེད་རྣམསྱ་ངསྐལངུ་གུརཔ་སྲུབམ་སྟ་གནལ། ལུས་ཀྱིབྱབ་ངེས་འབྱུངབསྐྱེད། །ནང་དབང་བསྐུརལ་ཁྱད་འོནཞུ། ཀྲོབ 
ཤྭ བསྐེདདྱརྒུན་བཤགས་ཕྱ། །བསྲུངབབྱསེམཆོདཔས་མཆོད། །སཾ་ཤིངདོངདང་ཁྱོ་ཛུཕྲུད། །སྲུང་སྒུང་བཏགས་ཏེ་གུཿཤསྩིན། །ཟབམོའི་ཆེས་བཤད་རྨི་ལམ་བརྟག །སློབ་དཔོནགསོལ་བཏུབ་སྡོམ་པ་གཟུང་། །ཞེསཔ་ལྟརཆོས་ 


གོནདང་ ལུ་ 
ར་ 


ཚནབཅོོལ་ཡོདབ་རིས་པ་ལྟརལུས་ཀྱི་བབྱབུས་བས་ཕུག་དཔའཇབ་པའི་ཡོན་ཕུལ་ནས། རངརཔགྲི་གལ་ལྭ་ཧཱམཔ་མེ་ཏོག་དངའཅསཔས་གུས་པའྲི་གོནསའཁོདདུག་ཞུག་ཅེས་འབུངབས། སྲུབ་དཔེནལ་འཕགས་པ་་ཇིག་རྟེན་དབངཔྱུ་གདང་ 


ཐམི་དང་སྐམ་པའི་མོས་གུས་དལན་པས་སབ་མག་གན་ཧི་ཆོས་རམས་ཞུ་པའི་ཡོན་དུསརྔལ་འཐུལ་མཛོད། དེལྟ་པམཛྫལ་ཕུལནས། སུངནལསའདས་པའིབསམཔ་བརྟནཔབསྐྱེདདུ་གཞུག་པའི། དཀིལ་འཁོརྱ་གིནི་ཆོག་ལས། ། 
ལཁོ་རབཞིཆར་ཡང་རྗེས་སུ་གཞང་། །ཇངགི་བླསབ་དང་ཤིནཏྭ་ལན། །ཝིག་ཆེན་ལ་དགའི་བདག་ཉིདཅན། །ལ་ལ་གསབ་སྔགས་གྲུབདོན་གཏེར། །འདེནི་དཀྱེལ་འཁོརའཇུག་པའབེད། །བསོདནམས་འདོད་པས་དལསགཞན། ། 








༄༅། །གཞན་དག་འཇིགཏེན་གྲཞནདན་གཉེར། །འཇིགརེནཔ་རོལ་གཉེརབ་ཡིས། །དདཔ་མངདྱ་བེདཔ་ཡི། །ཐློལ་ནདཅིལ་འཁོར་འཇུགབུ་ཡི། །ཚེའདིའི་འདོད་པར་གུརཔ་ལ། །འཇིག་རེན་པ་རོལདོན་མེདའབྱུང།། 
ཇིགརྟེན་རོལདོནགཏེརྱགེས། ། འཇིགས དེ་ལའབས་བྱུས། ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། སྔགས་ལི་དངོག་གུབ་བ།སནས་འྲདབལགས། ཞེས་པའབརྔའི དབང་བཤདསུརབཇདའ་ོག་ྨ་ནམས་སུའང་ཤེས་པརལའོ། །ནད 
4 དབངགསྲུར་བའི་སླད་དུ་དམི་གས་པ་འདི་བཞིནམ་ཇྡོད། ལྤོབ་ དཔན་འཇིག་རྟེན་དབདྱ་ཕུག་ཡ། ཧག་ཡ་བཿཡུམ་དུ་གས་ལ་བའིི་ཐུགས་ཀ་ནསའོད་ དཟེསའཕེས་པས་ཏེདྲ་ནམས་ མེད་པནས་བས་གས་པའི་སིག་སླིབུམསཧད དཾ 
 བྲསགས་ཞིངམྱངས།ེ ཡུས་འོདྱའི་གོངརྒ་རུར་ དཉིདབ་དཔཡཞལདུག་གང་། སཱའིདབྱིངས་ དྲུདདྷིཉ་མའི་དྨད་རའབས་ གྲེ རྩར སཱན་ཡང་པཱངད་ དགོན 
ི་ོ ས་ བབྱཅརུའིདེབཞི་ ཞིངབ་དིང་བམཡས་ང ད་པས ་ཡབྱཀིཞདུ་ཞུགས། གི གགིས་འཇིའི །གརབངས་པས། ཁྱེད དརྣམས་འཇི་ གན ནདབངགགྲིསུཅན། 
། ནི་་ཅིར་པས་ཇྲ་གཡིདགསུམ་བིདི་མཇམས་ཅདངག འརྦབསཏེ།  དཔླི་ནམདཔ་ཡཤེས་པ་ེབཅི། སླར་ཡངཾསུམརྱིབྷགནསཔྱེ ྱསསེར་ཡ་ནྲི་བལལའཁད་ འོ་སོ 
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བུསཔས་སེགས་གཞནཏཱར་བརྗོད། ༼ཁདྡཔརཿཧ་ཧྱི་དོན་ཞུ་བནེ། སྲོབ་དཔོནའཇིགཏེན་དབང་ཕྱུགདང་གཉིས་སུམེདཔརབཞུགས་པལ་ཐུནམོངམ་ཡིནཔའི་ཞེས་སོགས་ནས་སྙཾམ་པ་མེ་ཏོགདངབས་པས་ཐལ་མོ་སྦར་ནས། འདིའི 
རྗེསཟླཾས་ལནགསུམམཛོད། དགའ་ཆེནཁོདབདགསྟོནཔ་བས། །སྲོབ་དཔོནཁྱོདནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུ་བ་ཆེ ོའིམཱལ་སྟོན་པ། ¦མགོན་ཕོཆེནཔོ་བདག་འཚལལོ། །དམཆེགདེཉིདསྱལ་དུགསེལ། །ྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཀྱངབདག་ལསོལ། ༈སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེའཇུན་ཏེ། །སྩྱབས་གསུམ་དཀ་ྱངབདག་ལསྩོལ། །ཐྔརལཆེནཔོའི་གྲོངམཆོགཏྲུ། །མགོན་པོབདག་མིའཕུག་པརའཚལ། །ཞེས་པས་གསོལ་པབཏབ་ཧྩེ། དེའི་དནནི་སྲོབ་དཔོན་ 


" དགའ་ཆེན་ཞེས་སོགས་ནས་གཞུགརུ་གསོལ་ཞེས་པའི་དོནཏོ། ༈ྱདཔརཅནཡི་ལམ་དྡོར་ཐེག་པལ་དོན་གཉིརྩ་ཅྱི་བ་མྱེས་པ་དེ་ཤིན་ཏུལེགས་པ་ཡི་ནནོཞས་སྲོ་བ་བསྐྱད་པ་འདེལ་བ།སན་པས་ཀྱབ་ཡར་གདའསྟེ། ( ཁྱེདདིཚུལཆེན་པྣོད་ཡིན་ ] 


ཏེ། ༈བུུརཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལི། །གསང་ས་གས་ཧཱདཛུལ་ཆོག་ནི། །ཁྱོདལ་ཡངདག་འསྟན་བརབ། །ཛིགས་པའི་སཡས་རྒས་གངའདས་དང། །དེབཞིན་གངདག་མྱ་ཧོན་དང། །དྭ་ལརྦ་བུང་བའི་མགོན་བྡོརམས། །འཛལ་ཕནཔར་ 
བཞུགས་པྲ་ནམས། །དེདག་ཀུན་གྱིས་གསང་སཱགསཀྱི། །ཆོག་མཆེག་བཟངཝདིབརྙེས་ནས། །དཔའབོསྱོ་བདྲ་ནུབ་ཤིངྱ་དངདུ། །ཐམས་ཅད་མྱེན་པཚདམདབ་རེས། །མཐུདང་མཉམ་མེདཡེ་ཤེས་དེས། །ཤཱཀྱ་སེངགེསྐོབ་པ་ཡིས། 

















°" ༄༅། །བྲདདྫསེ་ཤིནཅཱམི་བཟང་པའེ། །དབུང་ཆེནདགྱ་པངདེ་ཡིས་བཙམ། །དེབས་གུན་མཁྱེན་ཐོབྱ་བའྱིཡིར། །ཐུ་ཡི་སྲསོ་གོས་འདྱི་བེས་ཤིབ། །ཅེས་གསུངས་ཏེ། དེའདོནནི། ཁྱེད་རྣམསཆོགའེསྒོནས་སོགས་བརྗོད། 
ཤཱི རྒྱུན ཤགས་སྔནདུ་འགྲབའི་གྒབསསུའགྲོ་བ་སོགས་ནས་བླ་མ་དང་གཏིས་སུམེད་པའི་བཙོམ་ལྡནའདས་འཇིགརྟེན་དབད་ཕྱུགལྷ་བཅུ་དགུ་འི་དྱིལ་འཁོར་ལས་པསངྱྱས་དང་བྱང་རྡུབ་སེམས་དཔའཐམསཿདཀྱིས་པསྐརབསཱིནཕུང ྭ 
ཝཾ འཐིཐས་པ་ལྟམབཞུགས་པའིསྤྱནསྔ་རསོགསནས། རྗེསསུ་ཡིརང་སྭཱཨ་ཡ་དཔ། དྟེ་སརྦྱ་ཚེས་བའི་དག་པའྱི་ར་བདས་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་དྲ་བི་དོན་དྲུབ་ནམེདབ་ཡངདག་པར་རོགས་པའིསངསྐྱཆས་ཐབཔ་ར 

ཀེནམཆོག་གསུམ་ཕ་སྩྱབས་སུའགྲོ་སྙམ་པ་དང། བདག་ཏི་དཀྱི་དཔོས་བོ་དབུལ་བརབགྱིའོསྐྱོམ་བདང་། བདག་གཞུནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཾ་ 


7ཏ ལལ་ ུ 6. 
ཤོགཅིང་། སྙམ་པ་ཡོངས་སུ་བསྡོ་བ་དང་། ཡུལ་བནམོངས་ཡིན་བའེ་དྲ་ངེའི ག་བའེད་ ལྭ་སུབསསུ་ ཐཱ 
མད འི་གོ་འཕངཛབ་བར་་སམ་པའི་སྨོན་པ་དང་། པེའིཆེདབད་ཇེ་ཐེག་བའི་ཐབསཛུལ་ནམས་ལ་རིམ་པ་བཞིནནདུབ་སུབ་པརང་ལིའྩོསམ་བཾའའཇུགཔས།དོན་དྲེ་རམས་ཡིདལྲ་དན་བཞིནཔ་དང་ 


ཤཱ 
% ཁྱིདོནདུ་བླན་མེདཔའིསཔསངྒྱས་རྡོྔ་འཆང་ཆེན་པོའི བའྲི 
༡ འཇྲ་ས་པས་ཐལམོ་རརྟཏེ། བུནསོངེམ་ཡིནཔའི་ཡནལག་བདུདཔ་འདིའི་ཇེསྣ་ནས་ལན་གསུམ་མཛོད། གང་ཞིགཐོགམེདསོགས་བརྗོད། ཅེས་བའྱི་ཧུན་བཤགས་ལན་གསུམ་སོགསནས་ཉམསན་སོད་ཆུད་པརྱ་བེདབ་ཡིན། 





















ཐྲསངབྱ་བ་བའྲ་སད་དུདམིགས་པ་འདེབཞིནམཛོད། སློབ་དཔོན ཐུགས་ཀནས་ཁོབོ་བདུད་ཅི་འྱའིལ་པའི་ཚོགས་སྤོསཏེ། ཁེདྲ་རམས་ལ་དབང་བླས་རབ་ལ་བརྡད་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ཡོག་འདྲེན་ཐམས་ཅདྱརངརིངཊསླསདཔརམོསླེསོཊ་ 
¡ ིསུལས་བས་ུས་ཚམཔགཏཤིང་ོ་ཨཿ ྱ་ཱ ཌཞསཔམ་བརཆྲ་ཕངས།སཱོདཔནསིོདབ་ཅསབསྲ་ེདང་ནམ་ཨ་འཇག ཏནབབགགིམཿནནགསལ་བའིགནས་གསུམ་དམས་ྱ་གིམ་རས་ 
རྤ ཏྟ ཤུཿ་ཨ་ཞས་བརདཔས། ཁིད་རྣམས་ཙིཏྭཔག་ར་ྡརེེ་ཝཱཔའི་ལྟེ་བརྡ་སྔོན་པོ། མགྲིནཕར་བླདྨ་འདབམ་བྱརྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཨཱཿདམད་པོ། སྩི་པོལ་མཁོར་ལོརིབས་བྱརད་པའི་ལྟ་བར་ཨོཾ་དཀར་ཕྲོ་རམས་ལམ་ཡྱེས་བུང་བའམོས 

* ཕམ་ཛོད། ལཱབམའེརེལ་དུ་ཨཱཿཨོཾ། དྷེལརྱབས་པས་ཁེདྡ་དམས་ཁྱི་ལུས་པག་ཡེདགསུམ་གདོདསནས་སྙུག་སུང་ཐུག་སྔ་དྲོརགསུམྦྱི་ངབོ་དགནས་བདེཚོག་འདིས་ངོའྲསོངཅིང་གསལ་ཐརའགུར་ཐ་ཡིན། དེ་ལྟ་ར་བེུད་ནམས་བངྲརུབ་༥་ ` 
ཞུ་སེམས་བསྙེད་ཅིང་། གྒོགསུམ་ལྷར་བྱསམ་ཐྲག་པདེམཚེདཔའེ་ཡུལ་ཇུ་བཟང་བ་ཡཾ་ནཔས་མེཏགསྙིབོར་ཡུལ་ཌེམཚོད་བརམོས། ཨོཾཕུའཱསཾགསནས་གནྡྷེ་ཨཱཿཧྲུཾ་གི་བརདང། ཞེས་པསམཚོད་བའིུས་ངགུ་ཡིདགསུམ་ལྟར་ཤེསཔས་ 
འདོད་ཡོནལ་མཆགས་པརལོདས་སྤོད་ཅིག་ཅེས་པའིདོན་ཡིན། དྷེཏརྭལར་བྱསྐེདཅིངམཆོདནས་དངོསྒྲགུབྱཀི་མཚན་ལྟས་བརྟག་པལ་སོ་ཤིང་ལབཏེནནས་བརྟག་པནི། |ཊ་ཤཱཏ་ཨཱཧཱམྐར་ཡཾ། །སོ་ཤིཔསོརནིབཅུ་གཉིསཔ། །མ་ཡམ་ 
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སྙེངཔའེ་ངང་ལསརུཾལས་བྱུང་པའི་སོ་ཤིངབསྒྱེད་ནས། ཨོཾ་ཨཱབཛཛས ཝྫནིཀྐུ་རགུརུསྭདཱ་ ཞེས པས 


།གིས་སྲོགཆགས་མེད། །རྩེ་མོརམཏོག་བཅས་པ་སྱིན། །ཞེས་འབྱུང་བལྟར། སཾ་ཤིང་བསངསྦྱངས། ད ེ 
«4 བྱིན དེལྟ་ིན་པའིསོ་ཤིང་དྱུ་རིན་ཕོཆེ་ཞེས་བནས་དོརབ་སོགས་འདྲའོ། །དེནིནལ་འརཆེན་པོའི་བམ་དབངསགས་བརྗོད། རྨི་ལམ་གསལ་པོ་འུབྱུངབ་དང་ངག་གི་དྲིམ་སྦྱོད་ཤྱེནཁྱོརཆུ་ཕྱིན་པནི། དྲི་ཞིམ་པའི་ཆུལ། ཨོཾ 
༦ ཤས་སཾ་ཤྩོར་ཡ་སྦར་བི་ཀྭལཝཱན་ཨ་པན་ཡྭརཱཾ། ཞེས་པས་ལནགསུམྱ་ཉིན། དེནི་གསངདབང་གི་སྡོད་རུད་ཉྱེད་པའི་ཐབས་ཡེནསོགས་བརྗོད། རྨི་ལམལ་བརཆད་མི་འུབང་བའིའྲི 


༤༩ ཛཱཾཿབི་ཤཱདཿསཿྷཏཾཿསང་པཱ་པིནི་ཤཱས ཀ སཱ ངི ཡའི 
དཔེས་བརྡ་སྦེངོས། །རྣམ་པར་ཏོགཔཐམས་ཅན་བབས།། པ་འི། སྲདབུ་ལ་དུ་བླཟས་ནས་མཐུང་པ་གསུམ་གྱིས་བཏབ་པར་གཙོ་བའིསྲགས་སོགསནས། སྨཾབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ཇཱིཿལསའོདཟེར་་ 


ཀློ འ་ 








༡ ༄༅། _ །ཅདམིནཔ་ཡི། །དེ་བཞིནགཤེགས་པརྣམས་སུའྱགར། །ཞེསཔ་སྟེདའིདོནནིའཇིགཏེནནཨུྷཱསཱརཌི་སོགས་ནས་དགའ་བྱ་བདབརཿནདང་ལན་པཔཡིས་ཤིགཅེས་པའིཐ་ཚོག་གོ། །རྨིལམ་བརྟགཅིང་ངནནབསྲུངཔི། བུ་ཀྱེ་སངིདཀྱིལ་ལ་བོརགཅེསསོགས་ 

@ ནས་ནི་ལམ་དནཔའི་འབསབུམི་འབུངབའིབབསས་བཅོན་པརྱ་བདགོས་པསན་ཞེས་པའིཐརྣམས་འདྲལ །སང་ཉིན་རྡོརྗཾསློབདཔ་ནདུ་དབང་བསླུར་བརཞུ་བལ་དོཌུབནས་མཐལ་དབུལ་ཞིང་གསོལ་བགདབ་དགོས་པས། སླར་ཡངདྡོརྔསློབ་དཔོནགྱི་དབང་ཞུ་བའི 

¿ ༩ ཡོནདཿརལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟ་མཛལ་ཐུལནས་མེ་ཏོག་དངབཿསཐལམོ་མཱུརཏགསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའིརེས་ཐོས་ལནགསུམ་མཛོད། མི་ལྡག་ལཁོ་རལ་འི་དབངབཔག། །སྱལ་ནམཡགོནཔོག་བདགལ་ནི། །ལཁོང་ལྟ་ལ་ཡེའཱཉིདདང། །སློབདཔོནགི་ནི་ལས་ 
ཙཱ རྣམས་དང། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཅེག་དང་། །སྡོམ་དངགསངབ་དམཔནི། །སྤེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོནིརིར། །རྟག་ུ་སློབ་དཔོན་བནག་འགྱུར་གསུངས། །ཞེས་གསོལ་བབཏབནད། མདོཿནཡིགས་ལྔ་སྟིདཔཁུདབརགྱིདམཚོགརྣམས་ཀྱཔའཛིན་སྙམ་པས་འདིའེརེསཟློས 

± ལུན་གསུམ་མ་ཛོད། སངསྱརས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏུན། །བདགལ་ཡ་ངདག་དགོངསསུ་གསོལ། །རིག་པ་འཛིནཔ་བདག་གིས་ནི། །དུས་འདིནསནིསོགས་རིགས་ལའི་སོམ་བ་གཟུང་བབརྔོདཿིངགཟུངངོ། །དེ་རྣམསྱིསསློབ་མ་སྭ་གོན་གྱིཆོགརྣམས་” 
ལེགས་པར་གུབནས། དངོས་གཞིདབངབཀྱུར་བའི་ཆོག་སངཉེནའབྱུངབ་ལགས་ཞེས་བརྔོད་ཅིང་སློབ་མརངགནས་སུ་བཏངཔོ། །སྟ་གོནརྱི་རྗེས་ཁྱི་ཚོགལ། མཆོད་པ་རྣམས་ཁགསས་ཏེ། བསང་པྱངས། སྟཾང་པའི་དངལས་གལས་བྱུབའི་ཡེ་ཤེསཀྱི 


ཌཱ 














^འ༨ 


ཅི 


༄། །ལནའདས་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཅེས་སོགས་ཡིསདངོསྤགུ་བླབད། ཆོས་་ོངགྲིིས་སྐུལ་སོགས་བ་གཏོརམགོནིཏེན་ཡོདཔྷ་ནམས་ལ་ཐལ་མ་སྩར་ཏེ། ཧོགས་བཅུན་བཞུགས་པའི་སངསྦྱརས་དངྱ་བདླདབསེམས་ 
རཔ་འ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇྲི་སིདནམ་མཁའིམཐའ་དངམཉམ་པའིསེམས་ཅནཐམས་ཅད་མི་གནས་པའི་མུ་དན་ལས་འདས་པའིས་ལམ་བཞག་གིབརླདྲ་ཧུལ་བླ་ནམས་མ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརན་པར་བཞུགས་སུ་ 


' གསོལ། བྱེ་བགཉྭ་སཱ་གཟུགས་ཅིཏྟེན་འདྲི་ནམས་ལ་བསྩདཅིང་སྟུན་དངས་པའི་ལཚོགསརམ་མངིསིང་འབུང་བབཞིའིགནོདཔས་མཞིག་གི་བརྡ་བཏན་བར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརན་བར་བཞུགས་ནས་བདག་དང་སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་མགོན་དང་སྩྱབས་དང་དཔུང་གཏེན་དམ་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཿམོ་སྲུ་པ་ཏྱིད་བཛཡྭསྭ་བཱ་ཞེས་བཇོང་ཅིང་མཉོག་གཏོར། སྲུ་གཟུགས་བྱི་རྟེན་མེདན་མི་དགོས་སོ། །རྟེན་མེདཔའི་གཏོརམཛོན་རྣམསལ། ཨོ་ཁིདྱིས་སེམས་ཅན་ 


དོན་ཀུན་མཛོད། །ཅེས་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོཾ་ཨཀཱརོནས་དུ་མཱཿཤེས་པའིབར་དངམ་ཐེབ་སྲིན་གི་སེ་གོལ་དངབཅས་ཏེ། རྟེནལ་མ་བརྟན་པའི་གཏོརམགྲོནགི་ཡེ་ཤེས་པརངབཞིནཐིགནས་སུ་གཤེགས། དམཚིག་པ་རང་ལ་གཉིས་སུ་ 





མེདཔརཐིམ་ཞེས་བརྡོད། རང་གི་མིགང་སྭསི་ངདཀར་པོཞེས་པནས་སྙིབོརླས་རྡ་རེདཀར་པོཞེས་པའིབརྒགིས་ལྩེ་མཆེདདང་ཐུགས་གསུང་སྲུའི་ལྷ་རྣམས་གསལ་གདཊ། རྡོ་ཇེའཆ་ཕབ་ཆེན་པོའིདཔལ། །ཞེས་སོགས་སམ། དགེབའདིཡིས་་ 
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༣༩༠༩ འ༨༽ 


ནམམཁའིམཐའ་ཀས་ཞེས་སོགས་གངམས་ིས། བསོདནམས་ཡོངསསཔསྔོ་བའྱི་སོན་ལམྱ་བས་ལ། ཧཱགོནབྱིམཆོདཔ་དམནམརྣམས་བསལ་ལོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའིཚོག་ལ་ཁཞིསེ། བྲིཞིངྱན་དགྲམ་པ། སྒྲབཅིངམཆོདབ། བདག་ཉིདའཇུགཅིཔདབང་ 
བླངབ། སློབམ་གཞུགཿིང་དཊངབསྐུརཔའོ། །དངཔོནི། དེའི་ཆུབ་མོདགེ་བའི་བྱ་བལ་བཙོན་ཞིང་ཉལ་བའི་རྣལའབྱོར་གྱིས༡ལནས་སདནངཔར་ལྷསྟ་གོནི་ཚོམ་བུདང་མཆོདཔ་དམན་པརྣམས་པསལལ། ཚོནཙེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལ། ཇཱཾཱ་ཧཱ་པུངརྣམས 


.༄༅ 


ཧུ བྲིས་པ་དམར་པེ་དབུས་དང་། སྔོནཔོནུབ་ལ་སོགས་པའིཕོགས་སུ་བཀོདནསསྲདབུ་ཁངོག་ལཱ་ཡངསོ་སོརགཞག །མཇུཉ་ངུ་མཆོད་པརྣམ་ལྔ་དངགཏོརམ་བཤམས་ཏེ། བསད་སྦངས། ཐིགཙོན་རྣམས་མི་དམིགས་ཏེསྙོང་པར་གྱུར། 


ཧོངཔའི་དཔལས་དབཏྱཱ་རུས་པའི་པྨདརྣམས་ཀྱི་སྙིང། དབུས་དངོགས་གཞན་གསུམ་དཉི་མ་དད་ཤརདུ་ཟ་བའི་གདནི་སྟེདདུ། དྭབུས་སུ་ཐིགཚོནདམརཔྱད་ལ་ས་འོདདཔགམེདདམ་རཔོ་དམར་པོོ་དཀར་བའིཞལ་གསུམ་ཕྱགཇྡུག་གིདང་པོ 
གཉིས་གྱིས་པདའོདཀིརག་མ་ལ་འྭབུདཔ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཅིས་པླད་དངརལ་གྲི། ག་ཡོར་འོག་མ་གཉིསིསརིནཔོཆེ་དཔའཁོར་ལའཛེན་པ། ཤཤར་དུ་ཐིག་ཚོན་དཀརཔོ་སི་ལསྡ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་སེགས་དང། ལྟརཐིགཙོན 
སིཿཔོ་ཨཱལས་རིནའླབུང་སེར་པོསོགས་དང། ནུབྱང་ཐིགཙོན་སོན་པ་ཚུལས་མི་བྱསོདཔ་སོོན་པོ་སོགས་དང། བྱངདུཐིག་ཚོན་ལྔང་གུ་ཁཾ་ལས་དོན་གྲུབ་ལྔང་གུསོགས་ནས་འཛིནཔ། ཟམས་ཅདྱ་ཀང་མཛེས་པའི་རལ་པའི་སོགས་ནས་བའུགས་ 
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(༥༢༦ ༦ 


༣༨2 


༄9 པའོཞེས་པའི་པརྱཧིས་བསེད། རངགིམིག་གཉིས་སུ་ཛལས་ཉིམ་དངྱ་ཟབ་འོདའབར་བརབསེདདྲེ། མེགགྫིའི་མྱ་མུརྡད་བརབས་པསནམ་མཁབ་བཞུགས་པའི་སྟ་གེན་སྱི་ལྷ་དངའོདདཔག་མེདལ་སོགས་ 
གག ཨས་ངཡ་ིསབསད། རབགེཡག་གཉིས་མུངལས་ཏིམདང་བ་ཡདའབར་བརབདེ། མིགགྡེ་ སལཐོགས་ུགས་ལཤེས། མ་དད །རངགེལའོར་ 
ལོ་ཐིག་གདབྱིར། །རགཔའིཐིགནྱིསལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་པནས། བདྨ་གར་དབང་དིག་སྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའིབརའདོནཔ་བསྒྱརནས་གསོལ་བ་གདབ། (ཨིཾ་ཛྲབུཁྲེ་ནསནི་ཕི་ཏྱཿཨཱཿདྷཾགི་བར་གྱིས་མཆོད། གཏོའོམ་ཨོཾ་ཙིཿ 
ཆྷུལནགསུམཁྱིས་བྱེན་གྱེས་བརླབས། ཨ་ཀཱརོའི་སཱགས་ལནག་སུམ་ཁྱིས་གཏོརམ་ཡུལནས་རིགས་ལྔ་ཞུབ་ལས་བྱང་བའི་ཐིགཚོནདུ་རྱུརཔརབསམ་མོ། །དེནས་ཐིག་རྣམས་ཕང་གི་ལགཔག་ཡེནདུ་བཟུང་ལ་གཡས་པས་སློབམ་ལའིམ་ 
ད་བཞིན་གཏདདེ། ཨོཾ་ཨཱཿཨྭཧོ༢ཅུ་ཨནུག་ཏཱ།། སཿྦ་ཧྨཿཿཔརཔ་ར་ཨནྲུབ་བྱིཿ་། སབྷཏརཿབྲང་ཨྣལི་ཨྭཏྟརཾ། ཨནླུཔ་བྱེའུ་ཅསབ་ཧ་ནཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིངདི ཟང་གི་ུས་སྦགསནས་རྡརའི་ལྟེབར་དཀྲིས་ཏེབསླངཔབྱས་ལ་ 








གཞག་གོ །དྲེནས་ཚོན བནནརེས་མུསོནཔ་སྟེ། །ཆོས་ཀུནཕནཿན་ཇེས་སུའཇུག། རྣམས། ཆོག་ཉུན་དོརིཐལསོསས། ཨོ་བྲཛ ཚོས་ཀུན་ཤིན་ཏཛེས་སུཞུགས།། ས་མ་ཡྲཀ་ཱཏྲི་ཀྲམདཱཱི། ཞེས་བྗོདཅིང་མཐེབ་སིནྱ་གིས་མཉེས་ལ་གཞག་ 




















3༦༦ 








གཾ །དེནས་སོབ་དཔོནྱ་ཆིས་གཡནཔའི་ཁཚུར་ཧིས་ཐི་ག་སྐུདལེ་བར་བཟུང་ནས་ལས་ཀྱི་རྡོརཾ་ལ་ཛཛཿགསྲུམ་བླབསནསགཏད། དེསྱ་ཀང་ཛཛཿགསུམ་བླཟས་ནསྭ་བངས།། ནམ་ན།བའགང་བའིདེ་བཞིནགཤེགས། །ཁྱེདཀྱིས་འགྲོ་ 


དོན་མཛདདུས་ལགས། །ཐིག་སྲུད་སྤུ་ཡིས་བསྡུལནསནི། །དེ་རྣམས་འདེཿནིག་ཤེགས་སུ་གསོལ། །མོ་ཛཛྲ་སམ་ཡ་སུ་ཏྲསཱཏི་ཀྲམ་ཛཱཾ་ཞེས་བརྫོདཉིང་། མཐེབ་སྲིནག་ཡས་པས་ཐིག་སྤུདའོགནས་བསྐོརཞིང་སྙེངདུ་ཐིག་གདབ། དེནས 
སལ་ཡང་གདབ། དེའིརིམ་པ་ཡང་སློབ་དཔོན་ནུབདངསོབམ་ཤརདུ་གནས་པས་ཚངས་ཐིགདང་པོ་གདབ། དེབཞིནངལོ་དདྱ་བངན་གནས་པས་ཚངས་ཐིག་གཉིས་པ། མེདང་དབང་ལྡནདུ་གནས་པས་ཤརྱསིལོགས་ཐིག །རླུ་དདང་སིན་པོར་ 
གནས་པསནུབ་ཀྱི་ལོགས་ཐིག །སློབ་དཔོན་དེཉིད་དང་སློབ་མ་དབཔལྡན་དུགནས་པས་བྱངགིལོགསཐེག །མེ་དང་སྲིན་པོར་གནས་པས་ལྷུའི་ལོགས་ཐྲིག །སླེབ་དཔོན་དེཉིད་སློབ་མ་རྫང་དུགནས་པས་མཚམས་ཐིག་དང་པོ། སྲིན་པོདད་ 
དབུང་ལན་དུགནས་པས་མཚམས་ཐིག་གཉིས་པ། གདུབ་ཡུགས་འདེལདྭབུམ་ནས་ལུགསརིགཡས་སྐོརདུ་བསོརབ་ཡང་བཤད་དོ། །དེནས་སྤོབ་དཔོན་གྱིས་ནུབཕོགསནས་ཡེ་ཐིག་བཏེག་ནས་དབྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུཁཞུགས་ཏེ། དཱི་ 
བརྗེད་པས་སྤོདཔྱེ་བརབསམམོ། །དེནས་སློབ་དཔོན་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོརགྱིདབུས་སུ་འདུག་ནས་དབང་ལྔནགྱི་རྩིགཔ་ཕྱེནས་རིམ་པ་བཞིན་དཀར་སེརསྔོ་ལྗཔདམངབསྒོཚདཔ་ཐིགའདྲིཧྭེ། དེའིཿཨོ་བྔཛཅི་ཝས་མ་ཡྭེ་ཚཱ། ཛདིནིཆོས་ 














` །༄༅༅ 





༨༤ 





མམབཀོདཔའིབརདེར། ན་མཿསམཉྭ་ཁཱལ་ལྭཱི་ཏཐྤཾ། ནམོ་བྲཾཝྫོད་ཡ་མདདྡཾོ་དཊཱཧིརྟཝཱ་ས། ཨསི་མུསལ། དྲ རྭ་ཤྲུལ་ཤཧྟསཱ་ཡ། ཨོཾ་སྔ་པཾཏཾ་ཀྱུརལེ། ཁ་ཁྭ་ཁཱཧི་ཁཧི། ཏིཿཏྤིཿ། བནབྷཏྷ། ཧནཧན། གྔ་ 
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རྡུལ་ཚོནགྱེས་བྲིས་པལ་བསྟིམ། ཐིག་སྐུདེདངཚོན་ལྷགམ་མཆོད་པལཱས་མཆོད་ལ་ཡེ་ཤེས་པསྟ་གནགཁྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་གཤེགས། དམཚོགཔ་རཔལཐིམ་ཞེས་བརྗོད། དཀྱིལ་འཁོརལ་སོས་ལོལམོ་དང་བཅས་པསབྱུམ་བྣ་མས་སྤན 


! དྲངསཏེ། སི་གེ་བརྐྱཔ་བརྫེད་ཅིང་དཀྱིལའ་བོརལ་བསྐོརབལནགསུམ་བྱས་པའིམཐརལྷསོ་སོའི་སྔགས་བརྗོད་ཅིང། དེངཔ་དེའི་གནས་སུའབུལ་ཚུལཙམྱ་ཧས་ལ། བདགལ་དབང་བསྤུརདུ་གསོལ་ཞེས་བརྫོད་དེ་རྣམ་རྒྱལ་ཤར་ངང་། 
ཿ ལས་ཐུམ་བགེགས་མཐར་བེད་ལ་འབུལ་ཚུལ་དང་དྱཀིལ་འཁོརྦ་གིབརྐད་གཅོདཔ་ཐམས་ཅདབྲསུང་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྡོད་དེ་དབང་ལྡནད་གཞགག །རསྦ་བིསཀྱི་ཕོགས་ཡིན་ན། ཐེག་ཚོ་ནིནྭ་རུབས་ནས་འཕིའིབར་དོམལ། རསྭ་བིས་༢བ་ 


གནས་ཅན་གཞེ་བཟང་པོའི་སྟེང་དུཞལ་ཤརདུ་ཕྱོགས་པརདགྲམ། དཀྱིལ་འཁོརམཐརརུགསུམ་སྡོན་ནུ་འགྲོ་བའེཉེངསྤོད་དང་སྤོས་མཆོད་ཅི་འཧྱོར་པརས་བྲིས་ལྟརན་གྲུ་བཞི་དང་རྡུལ་ཚོན་ལྟ་རན་ཟླུམ་པོར་བཤམ། བྱང་ཤལནས་ཤརལྔོའིབར་་ 
འདས་གཏོརནས་རིམ་བཞིནབཤམ་མོ། །གཞན་ཡང་སོོནའགྲོ་གཏོརམ། ཕྱི་སོལ་གྱི་ཆས། སྲོབམ་དབངབསྲུརལ་དགོས་པའི་དབང་རྫས་ཉེརམ།ོ་རྣམས་ཁང་ཚངཐར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། ནངས་པདསྔོན་འགྲོ་གཏོརམ་” 





£ ༣༩ ༡༢ ༣༡ „¬ -7༽ ལའ ¬: ༽༽ ༢༥ ༡༽༥༩ འོལ་བ འལ་། ། 
གྫ། བྱི་སྣཾཡབི་སོཊ་ཡ། སམཔྱིགཱནཔིནཱ་ཡ ཀཱནཾ། མ་དཱག་ཆཔཏིཧཡི་ཏ་ཨརཀ་རཱ་ཡ་རྲུ་ཕཊུ། ཅེསབརྔདཅིང། - བདུདུརྩི་ཐབསྤྱོར་གྱིང་རྒྱལ་གྱིས་བགེགས་བསྦདཔརབཤདདོ། །པྟརདྲིས་ཐིནནས་ཡེ་ཐེག་དངདཀྱེལཞཁོར་བཏྟེག་པ 








87 /†༈ ལུ །ནས་བརྩམས་ ཏེཛྡརེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ བླ་ཟསྦིརེས་སུ། 





ཨྒགྷགྷགྟཏཡཛཱ གྱཱ་ཏྭས། སརྦ་དཱཧ་ནཕཊ། ཀྲིལ་ཡའི་ ཀྲིལ་ཡ། སྔངཔཱཔིཕྭདཾ། བྲ་ཞིལ་ཡ། བྲྲ་དརེད་ཨཱཛཔ 
ཏི ཀཱ་ཡ་ལཱིཏ་བཛྲ་ཀྲིལ་ཡཛྲུཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བགེགས་བསལནས། ཚོགས་ཞེངགྲི་སབས་ལྟར་ཨོཾ་སཇཏྭཱཀཏ་པྭའི་ཐཱ་རསོགས་ཉརཨོད་ དངང་རྡོརེམ་ཝས་མཚོད། གཙུཿ།ཏོརྱ་གྱི་པགྱར་སི་པོརབཅས་ཏེ། ཨོཾ་བྡཛབ་གྲུ་ཀམི 
2 ཏོཿ རཿ ཤིད་དི ི་་རསཅིམཚནས་དངང་གཅིག།འཛེས་པལས། (ཡ་ག གསལཔའ་གརཨ་དཀར་སལས་ང་ྗེ པའམ སིག མདོགས བི ོ་བཅུ་ 
ཙྭ དགུག་གཞུག ཨ་དཔོས་གཞིདཔཔོ་་ཉ་གནྱམནམ་མ་ཁརགཏག་པ་དེཉིད་ནབས་སེ གས་པ་ན ་ོ ཨཿསྟརྣྲཏཛ་ཿཞསཔའིརེས་ཨུ། སྤོས་རྡོརདྲི ལ་འཛིན་པས། 1 ད 
' ཅེས་ཐེགས་ཀྱི་ཚིགས་སུབཅད་པཟྫརདོཡིདཔུན་དངས་པལ། རངགིག་ཡོནདུ་ཤི་ལས་སགསནས་མཉེས་པརྩཔས། 'ཨཱཿབྲཛྟརྟཀྲཾཏསཾགས་བརྗེད་ ཅིང། ཡེ་ཤེས་བ་བསྟམ་པའི་སྐབས་སུསྭ་གོཧགྱིལྷ་ཡངབསྟིས་པའེདམེ་གས་པཀྱེད། 

















པ་ཡན་ཙིཆག་འདོན་གཞན་མི་དགོས་གསུང་། གཉིས་པ་ཉེར་སྐུབདང་། གསུམ་བསྒྲཔ་པལ་མིག་གཉིསཀྱི་དབུས་སུ་སོགསནས་རིན་ཆེནའབུངལྡན་གྱིས' བུར་བྱ་རནཞེས་པའི་བརྨ་སྒུབཐབས་བཞིན་ནོ། །དེནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའི་ཐུགས་ཀའིས་བོནསོགས་ནས་བསྟོད་བའི་བརྒལ་སྐུ་གོནབཞིནབྱའོ། ངམཆོད་འསུལབའི་གངུད་གཏརམ་ལརབིྱགསབླནབསནས་འབུལ་ལ། །།བླ་ནསཔའིཆཨོ་ཱཿ་ཨོཾ་སཌཔྨྷཱ་ེས་པནས་ ་ 
6 ཀཏཧོཿཞེས་གཙོ་བོ་ལ་གང་སོང་བའྲིགངས་འཁོརལ་དའིབཅུཆ་བླབས་པྱ་བས་ནས། མཇུ་གཏཱ། རྟེན་དང་བརྟེནཔར་བཅས་པའིདཀིལ་འཁོརཔ་ཐམས་ཅདབྟཏནཔར་བྲའགསནས་བདག་དང་སེམསཅནཐམ་ས་ཅདལམཆོགདད་ཐུན་ 
“༠ མོངགི་དངོས་གབམ་ལུས་པ་སྩལ་དུགསལ། མངཏི་དགཙོཔོའི་ཐུགས་ཀནས་བྱེབའི་འཇིག་རྟེན་བའ་ཕུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གྱུར། ཞེས་བརྗོད། དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་བྱིཕྱི་ཕོལ་ལམ་ཡོལ་བས་བར་བཅདདེ། དེའིཕྱི་མོལ་དཱཕོགས 
སྩོང་གི་གཏོརམ་གཏོངཐལ། སོརཔ་སྙེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མཆཱལ་ལ་དབུས་སུ་སྟེདགེ་ཚོམ་བུ་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་མཚོམས་སུར་རེ། དེའི་ཤར་གྱི་གཡོ: 


ཊཾ སྟ ཉུད་ཆམ་བུག། ཨུར་རེ། དེའི་ཤརྦ་ཧི་ག་ཡོན་དང་། ནུབྱབང་གི་གཡོན་དང་། དེའྱིཕི་རོལ་གྱི་ཞུབ་ཏུག་ཡས་གཡོནདུརེའེབཀོད་ 
ཨ་; དེའི་གཡས་སུཆུགསུམ་དང། གཡན་དུཉེར་སོད། མདུན་དུ་གཏོརམ་ནངམཆོདདང་བཅས་པ་བཤམསལ། རྡོརདིལ་འཛིནཔས་མཚདཔ་བིན་བླརབས་གོང་ལྟར་དང་། གཏོར་མནང་མཆོད་ལྟརབྱིན་གྱིས་བརླབས། མགྲོན་བཉྐྱེད་ 
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ྡསྱམ་སྡོཞཔོ་ཞེསསོ 

༢༨... ༨༩ 6 <. ཅར ༢. ` < ` ` པས ༨༨ ༣ „ „. ༦༨ 
སྲུ སདདཔ་གཏིས་ཀི་ས་རངྭསངགི་ཤེས་རབམ་ལ་ཞེས་བནས་མཚནདང་དཔེ་བདེབ་འབར་བཞེས་པའིབར་བསྡུ་ནང་ལྟརརངངོ། ཉྱས་པ་དྙནི་གཏོརཚོག་ནང་བཞིན་བའོ། །དེལ་ཆུགསུམ་ཉེར་སྙོད་རྡོརཡ་ལཱ།གཏཾརསྔ་གས་ལནགསུམ།ཞང་མད་།དྡྡ་ 
] ༣ཆྩྱ་སལ་ཡསགས་དང། ༠ ༠༡ངུས་གསུམ་སྩེས་པ་ཀུནདང་ཕྱོགས་བཅུཡི། །སོགས་ནས་དླུཞེས་པའི་བར་གཏོར་ཆོག་བཞིན་དང་། མཇུག་ཏུདབལ་ལཱནྭ་་ཨ་སོགསནས་བྲསངདྲ་གསོལ་ཞེས་བཇོདཔའིབར་སེནའྲགོ་གཏརམ་ལྟརདུང་། 
དེའི་ཚ ཕྲགསྱས་མཆདཔ་ཞལ་ཐསནས་མཆོ་ ཡོན་བརདུ་རིམཔས་གཏོར་སྡོངདུ་བསྡུས་ལ་བཞག་ ༈ཡིག་བརར་ལན་གསུམ་དང་། ་མ་འབོརཔ་དངསོགས་ཀྱིས་བཟོདཔ་ར་གསོལ། སློབ་དཔོན་གྱིས་མཆོད་ཡོན་གྱི་ཕྱག མ 
ཟྙཿཕྲུངྡཿ ཤས་ནམས་ཐམས་ཅད་ནམ་དགཔས། །སིག་བྲ་བམས་ཅདངེས་པར་སྩོངས། །རྣམ་པ་རརྟོགཔ་ཐམས་ཅདབྱཐས།།་ སྤརྭ་དྷཱཿསྦ་ཛཱ་པི་ནིཿྩོས་སི་ཤྭོང ཡ་སརཔེ་ཀྷལན་ཨ་པན་ཡྭ་ཙཱཾཞེས་དང་། དེའི་ཚླ་སབ་མས་ཞབས བསིལགཏེརྭྣསདལ་གཡས་སུ 


༥༦ 
་ 


ག 


།པ་ནི། རང་སྐད་ཅིགགིས་འཇིག་རེནདབངྱཕུགཏུགསལབའི་ཐུགས་ཀའི་ཉིངའའཛིན་སེམས་དཔའིའོདཟེརྱ་གིས་ཞེས་པནས། ཤར་དྲདྡོརམཚོ་ནཆས་རཔོ་མི་བྱསོདཔའེཅོདཔན་ཅན། དེའིག་ཡོན་པོགསསུཿ 
སནས། དེའིག་ཡོན་ངུསའི་ལྷ་མོ་སལམོརམ་སྣང་གི་ཅོད་པན་ཅན་ཞེས་མིད་ཙམ་བརྗོད་པས་གསལ་གདབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཏུངས་ཚོགས་པྨདའིསྟེངདུ་ྡོ་ངའི་སྤྱིལ་ཀྲངགས་བཞུགས་པ། ཞལ་གསུམཕྱག་ 


༢༨ 


རུ 
རྒྱདད་། ཨོཾ་ 
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བྭསོརཏྲེ་ལག་མའྲྲོ་ཕོགས་སུ་བླསངས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཀཱརྩོམུ་ཁཾསཇྦ་རྷཿརཾ་ཨཱདྱནཱ་ཉྡནཏཱཏཧཱ་མཱཿཞེས་བས་ཐྱོགསམཚམས་སུགཤེགས་པར་བས་མཞིང། སྒྲུབམཆོད་རྗེས་མའིཉིན་ཡེ་ཤེས་བ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རངལ་ཐིལ་ 
ཞེས་ཐཆོད། གོང་ལྟར་ཡང་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾགིས་རང་དང་སྒྲུབ་གྲོགས་ཀྱི་གནས་གསུམ་བསྲངས་ལ། གང་དགནག་པོའི་ཕུགས་ཞེས་པནས་ས་གཙདསདདོཔཞེས་ཕའིབརསོན་འགྲོ་གཏོཿ མ་བཞིན་བའོ། །དེནསནད་དུ་ལོག་སྟེ་ཡིག་བྱྱ་བརྗོད་ 
# ཅིང་ཤོང་ན་དཀིལ་ལཁོར་ལ་དཔོས་སུ་བསྐོརབ་གསུམ་གྱ།མི་ཤོདནའདོད་སྣམ་གྱི་སྟེངནས་བྱས་པར་བསམས་ལ་དྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤཱརཕྱོགསནས་ཕྱག་དང་བཅས་པས། །ཨོ་བྲང་བེ་གྲ་ཀམ་ཧོཿ་ཞེས་དྱིལ་འཁོརབཏིག་ལ། ༣ཧཱ།བི་ལཱིརྭཱཾ་གིས་ 
“ མེ་ཏོག་དབུལ། སྔགས་ད་ཉིད་ཅིས་མེ་ཏོག་རང་གིམགོབོརབཅི་པས། ཁཔོའི་ཝཱ་བས་བྟལས་ལྭ་ཆུབྭ་སོནས་གཡོནབརུང་གི་སྟུབས་དང་། ལ་ག་བཛྲཾམཛད་ཏྱི་ཕྱག་རྱདྲག་ཏུ་ཀྲོལ་ཏེ། རགཏཏུ་ཨོཾ་བཛྲ་ཨཱངྷྷ་ཊས་མ་ལ་པཱ་བེ་ཤ་ཡ་དྲཱི། ཞེས་ 

བརྗོདཔས་ཤར་སྤོ་དབྱེ་བརབསམ། དེ་བཞིན་དུ་བུང་ནས་ལྷོ་དང་། ཤཀརནས་ནུབ་སྒོ་དང་། ལྗོ་ནས་བྱང་སྒོ་དབྱེ་བ་བསམས་ལ།་ ཤར་ནས་དྱཀིལ་འཁོརལ་ཕྱག་བས་ནས་ཐདག་དང་ས་མས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་དངོསྦྲ་གམ་ལུས་པ་སལདུ་ 
བ།སོལ་ཞེས་བརོད་ལ་རང་གནས་སུ་འདུག་གོ །སླར་ཡངགཙོ་པོའི་སྔགས་ཀིས་རུ་གསུམ་དང་། པྨུའེ་ནས་ཤྫབ་ཅཱཿརཾགིས་མཆོད། ་ཨོཾ་ཨཱཿྦིཿཧཾ་ནཱ་སུཾ་པྱཧཱ་ཨྒ་བཾཏཾནགིསནང་མཆོད་དམུལ་ལ། རྡོ་རྗེ་གསོར། དྲིལ་ཛུཚིགས 























ཅུ 


པི ༦ ༢ ༨ ༣༦༩༡ ༨༩ ༢ ༽ ༼ོ ༨ „¬ 2 ང་འ ༣༩༠༠ 
༡ ༄༅། །བཅད་རེརེའིམཚམས་སྲུ་བཅདགཏུབས་སུད་ཀྲོལ་ལ། རྙུཾཕྲུཾལབོར་བའདོན་བྱེདསྒུ་འཛིན་པ། །གཉིས་གཉིསའཁྱུང་པའི་སྱོར་བསམཆོད། །འཇིག་རྟེན་དབདཔྱུགཁྱོདའབའཞིག །ཏེན་དཱུཾཏནདྲིཏེནཏེ་ཏེརྤ། ཁྱོད 
༄ཱ།ཁྱིཞབསཁྱི་པཔླལ། །ལྷདངམི་ཡིསའཇུདུ་བའིམཆོག །སཱཱལ་པའིམ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ངབ། །འཇྲེགཏེནདབང་ཕྱུག་ཁྱོདའབལ་ཞིག །ཏེན་སོགས། དངོས་པོ་རྣམ་གྲོལ་རྣམ་པརབ་སྩེན། །གསངབའི་གསང་བའཛཾནཔའྱེཾད། །བདུད 
”་ རྩིམཁམེདགསལ་བོད། །ཁྱོརྱའིདགོངས་པསརསྦྱརས་ཡིན། །ཏེནསོགས། ཙོམ་སྣངསསེམས་ནདོན་མཛདཔ། །རྒྱུ་མེད་གཟུགས་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཏེནསཾགས། དུང་དང་ཀྲུམུཏ་ཡི་གཟུགས། ཨུམཚོདཔམམན་ 
ནཏནཏེཏ། ཞས་བརོད་པར 


གྣབགས་འྲད། །ཏེ་ནསོགས། རོལ་བགཏིས་མེདྨ་རལ་འབྱོརམཛོད། རྗོརིདི་ལཐུ་ཕུགྱ་ཧའཛིན། །ཏེནསོགས། སྒྱུཕྲུལ་ཡུཨ༅སའདྲ་བ་གཟུང། །ཧྱེནགྱིས་མ་བྱས་གཟུགས་ཉན་ཡིན། །ཏེནརཱུཾ་ཏེན 
ཧྱའོ༥ །རཇོས་གཞིགཉིསཔནས་སྐབས་འདིར་བུམ་པསྟ་གོན་ལྟར་བསྒྲབ། 1གསུམ་བ་ནིའོགནས་འུུཔབལྟར་སློབམལ་དབང་ངཾཙོམ་བསྣུར་བརང་ཉིད་བདག་འཇུག་གི་ཚུལདུཏྲདསནས་སློབམ་གཞུག་པའིངྱེརདེན་པའི་སྟབས་འདི་བརྗེད་བར་ 
མེདཔའིམཚོག །སེམས་དཔའ་རྡོར་ཆེརང་བཞིན། །འཇིགྟཏན་དབདཕུག་བདག་གུབ་མཛོད། །ཀུནམཆོག་དཔོས་གཟ་ཆེན་ཕྩོས། །དབངཕྱུགཅེནཔོ་ལྟགཔའི་ལྷ། །རྡོའཛིན་པ་ 








|ཤསྟེ། ནམམཁའྩེབམཚན་ལྡནྱྱིད། །ཐོགམཐམམེདཔའིམ 
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གུནྱསྤྱི་རཱལ། །མིའྱསུརམཆོགུབདགྲགུའ་མཛོད། །ཉེསཔ་མིམཔའྟཏག་པ་ཁྱོད། །འདོད་ཆགས་ཤུན་སྱི་རེས་ཆགས་པ། །འདོདཆགས་ཆེནཔོདགའབཆེ། །བཅོམ་ལྡན་དེ་ཉིདབདགྲ་གུབ་མཛོད། ། ཤིནདག་པ་ཀུནྱ་ཧེམཆོག ། 
དདནསྲ་གོལ་བདེབ་ཞི་ནགཤེགས། །ཞུན༔ བ་ཟངཔྱོ་ཀུན་བདག་ཉིད། །བྱངརུབསེམས་དཔའ་བདག་གབ་མཛོད། །དངོསྤ་གུབ་ཆེནཔོ་ཀུན་གི་མཆོག །དབདྱ་ཡུག་ཆེན་བྱོརལ་མཛོག་གི །ཞྲབཔའི་རྡོརཆེར་བྷསོདཔ། །ཇོཉམས་ 
བདག་བདག་མཛོདཅིག།སེམས་ཅན་ཀུནྱགི་ཡེདྱ་ཁབཅིང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱེ་སྙིཔལ་འཇུག། །སེམས་ཅན་གུནཧི་ཡབ་གུཉིད། །འདོདཆགསདམ་ཚོག་མཆོག་གུར་པ། །བདེནཔ་གང་གི་ཡེ་ཤེས་མཆོག །ཤེས་རབ་ཐབསཔདག 
དྲའིལལཁོར་ཡིན། །བདེན་པདེ་ཡིསམགནབདགལ། །ཁྱོད་འི་འདོདཔ་རབརྫོགས་མཛོད། །ཆོས་ནམས་གཟུགས་བརྟན་ལྟབུ་སྟེ། །དགུཅིང་གསལ་ལརྟོག་པ་མེད། །གཟུཿདུམདཅིངབརྫོདདུམེད། །རྒྱུདཔལས་ལསཀྲན་ཏུའཇུག (དེ 
བཞིན་ཉིདལསངེས་པརྩ་སྩེས། །བདེན་པདེ་ཡིསདཀིལའཁོརྱའི། །གཟུགས་བརྟནགསལ་བར་སེབ་མནི། །ཊུནྲིསྲདི་ཡེདམཐོངཔར་པོཁ། །ཅེས་ལནགསུམ་བརོདདོ། །དངེས་གཞི་དབང་བསརབའི་བྲསོདནི། ཧ་གནུབས་པའི་ 
ཧློའམ་རམསྲ་གལལརིམབཞིཉྭཧིམབམེཏོག་དཔ་ཡས་ཏེལ་ཁོདཔལ། ཆེས་གསན་པའིསེམས་བསྩྱེདཔང་ཤུནསྤུདཔྱས་བཕྡུ་ས་ཇིསྟརཡིགས་པརའཤའ་པས་གསལ་གདབཔར་བསྐུལནས། འདིམའ།རཔརྡ་ཐུབ་བྱསལ་ཅན་གི་སེམས་ 

















¦ ༄༅། །ཅནྡ་རམས་སངསྤྱ་ཆས་ཅིསལ་གཞུགཔའྱིསུདྱ། ཆའདིའི་ུབ་ཧིང་པམེདཔ་ཐམས་ཅདསུངས་ཏེ། དམིགས་པ་མེདཔའི་སིང་ཇེ་ཆེན་པོདཔ་ཤེས་པབ་ཅུང་ཏུའཇུག་པའི་བདག་ཉིདཧྱ་སིདཔལ་ 
ཧཱ གསངབ་འདུས་པ་ཐུགསྔ་རེཆེནཔོ་སྨན་པསགཟིགས་དབང་ཕུག་གིགའཔངའིནཔོ་ཆེཐོབཔར་བདགོས། དེའི་ེདཏ་བདེན་གཉིས་ཟུཔའཇགཏཱཏོགས་པའི་ཉཕསརྒུད་སྦྱངསནས། བརྩེདརིམ་བསྒོམ་པ་ཡ་དབངབད་བྱེདཔ་བུམ་པའི་དབང 
བསུརབདང། རྫོགས་རིམ་བྲསམ་པ་ལ་དབངབརྩེདས་དབངགངམ་གསུམམཐའཏཱུན་དང་བཅས་པྲ་བངསུ་ལ་ཉམས་སྤུ་ངབརབྱའི་སྐམ་པའིའནཔ་དུངཔརབསྩེདམཛོད། དེལ་སྟུ་གེན་དུགནས་པ་ཡནཆདལེགས་པར་གུཤནས།དངོས་ 
ཌྷ གནའེཚགཡ། པི་ཞིང་རྒུནདགྲམ་པ། སྣུབཅིངམཚོདཔ། བདགཉིདའཇདུག་ཅིངདབང་བངབ། སོབམ་གཞུག་ཅིངདབངབསསུངབ་བཞི་ལས། དངཔོལཐགགིསཔིབ། ཚེནྱཧིསབ་བ། མཚནམ་དགེདཔ། རྒྱནདགྲམཔ་ 
' ཧྟེབཞི་དང་། སྦུབཅིངམ༧དོཔ་ལ། ཏིངཔེའིཛིན་གསུམ་གྱེ་སྒོནས་བདག་ཨཐཱམི་དདཔའི་ཚུལ་གྱིས་བསྒྲུབ་ཅིང་མཚོདནས།  འངུཉིདད་ཁྱིལ་འཁོར་ཁྱིགཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནསའཇིགརྟེནདབང་ཕྱག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པས་ཕི་ 
ཉི་( ཧིརོལདྱཧོགས་སྐོངབའི་ཚོགསྣ་ནམས་གཏོརམས་ཆོམ་པརྱ་ཊླརམས་དགོསཏེའེ་བོས་སྔན་བུཡེགས་པརྡ་གབཔ་ཡིན་ཞེས་བརོད། རསརིས་ལྟར་ནགོངགི་དངོས་གཞིའི་ཆོགལ 








ཞེས་པའྲི་རེས་སུ་ཏིངང་འཛོན་གསུམ་ཆིསྒཿ ས་ 


-- ཤ༢༩༦༤༧༤༠༤༩་༧། 














ཤེས་པནས་ཟུབ་པའི་ནཞེས་པའི་བརྒ་གིས་ཆོག །བདག་ཉི་འཇུགཅི་པདབང་བངབ་ལྭ་མབདཔོན་རཔལ་དམ་ཆོགཉམས་པའི་ཉེསཔ་མེདཔ་དང། སློབམའི་རྱུདསྨིནཔ་འེ་བདགརེནནུས་པའི་ཕྱིར སློབམ་ལ་ཇེཙམ་བསྐུརབའིདབ་པཐམས 
, ༦དབདག་འཇུག་གིཙུལ་གྱིས་ལནཔ་སྟེ། དེདགྱ་ཀུང་གུབཉིངདེའི་རྗེས་སྱུ་ི་ནང་གི་མཁལའགམཉེས་པའིྱིར། འཇིག་ཏེནདང་འཇིགཉིན་ལས་འདས་པའི་གཏོརམ་འཐུལ་བདང། སཱཾབ་མ་གཞུག་པའི་ཕིརཔུདམཅགགསུམ་གྱི་གླུཞྤཊ་ 
༢ ཤོང་( དེཁོན་ཉིདད་བདན་པ་བླསགས་པ་དགོས་པྣ་རམས་གྲུབ་པདྱབས་པ་ཡིན། དྭ་བེད་ནམས་ཀྱི་པསལ་ཇྱུ་གུར་པ་སོབམ་གཞུགཅིང་དབངབསྒུརབ་ལ། ལྷ་དཔསྐལབམ༡མཔའི་ཆདཇུདཀྱིལའ་ཁོར་དུའཇུགཔའིཚཾག་དང་། 

རཱོ གསནས་དབང་པྱསརབའིཆག་གཉིས་ལས། འཇུག་པ་ལ། མངལ་གསཾལ་གདབྱརཧཱནབཤགསྱབ། །སྡོམ་གཟུཿབགེགས་བསངས་མིགརས་བཅེངས། །དིས་ལནྱབས་ཏེ་མེ་ཏོག་གཏད། །ཡན་དྭགུལ་ནང་སེམས་གསངབརགདམས། 
ནངགཞུགདམུ་གཞག་མཉལགསོལ། །ཡེ་ཤེས་དབབ་བརྟན།་དགྲེ། །མེ་ཏོག་དོ་ེ་དབིལ་ལཁོརབསྟན། །ཞེས་པ་ལྟརལས། ཐོག་མར་སཱབ་དཔནལ་བཅེམ་ཝནའདས་འཇིག་ཏེན་དབངྱ་ཕུག་དངས་ཡ་ནསམ་པ་འིམས་པ་དང་ཝལན 


པསདྱ་ཡིལའཁོརྦཱརྡད་གཔའི་ཆོསྨ་ནམས་ཞུ་བའི་ཡོནདུསཏུལ་ཡུལ། དེལྟར་ཕུལ་ནས་གསོལ་བའདེབས་པ་འདིའྫི་རེས་ཟློས་མཛོད། དགའཆེནསཾགསནས་འཚལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབནས། རྒྱུན་བཤགས9བའིསླདདུད་མིགས་པ་ 
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དེབཞིནསོགསནསཀཏདྷཱཾ་ཞེས་སྟ་གོནལྟརཏྱའེ། །དབངབསྐུརབ་ལདཀྱིལའཁོར་སྔནདུའགྲོ་བཅན་ཡིན་ ས་བ ལོ འ་ 
ཁོཔསུ་ཡིནཞེསྲངིས་པའི་ལན་བཏབ་པར་མས་པ་མཛདནས་འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། བདག་ནིསྐལ་བ་བཟང་པོལགས། །ཞེསལནབཏབནས། དིལ་འཁོར། 
ཤྱོད་ལ་སོགས་བཐམས་ཅདྨ་སོབངཔོནལ་དབུལ་བར་བིའསྭཱམཔས་འདིའྡི་རེས་ཟོས་མཛོད། ཡུལ་མཁདྱའིཡ་དང་གངཔོ་རཾ། །ཐན་དངྲབནམུང 


༄༅། །འཇྲུཾྟ་གོན་ལྟར་བྱསཏེགཔ་ཞིག་ཐོག་མེདནས་གནས་པར་བྱསི། ཞེས་རུད་དུག་པརྩ་བསུནས་མདོངནརིགསྔ་ཝ་སོགསནསའདས་ལ་འགེད། ཅེས་དམཚ་གདང་སྡོམ་པ་འཛིནཔར་ཁསྤ་གངས་ནས་དམིགསུཔ 
ཤནལརྱབལོ། ཀྱིལའཁོརྭ་སོནདའོ་བཅན་ཡིནཔས། སྟོན་ཆད་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱག་ལྷ་བཅུ་དགུའེདཉིལ་འཁོར་དུ་སོགསནས་ཨཱཁལྟིརརྙུཾ་གཱིས་ཡིག་རས་བཅི་ཨ 
ས་རིགསངེས་པརྱ་བའྱིསཱདདུ། སྣུག་པཁྱོ་ སེགསནས་སྔརྱའི་ 
ཡཱགས་དེས་མེགྲ་ཕཔབ་གཏད། ཡེནདབུལ་བནི། ཁྱེད་ནམས་ཀི་ལུས་ལོངས་སྩོད་ལསོག བསན་ལ་དབུལབ་ འྔངསྨ སཿ ཁེ ཟི ཧཱ 
མུག །ཡུམེ་ཤིནཏུ་ཡིདའོང་དང་། །གང་གི་རང་གི་ལུས་འདེ་ཡང་། །དཔནས་བཅམས་ཏེ་དབུལ་བརབི། །སློབདཔནདུ་ནི་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །ཇྲོ་རེ་ཆེནཔ་ཉེར་གནས་ཕྱིར། །སེམས་ནཐམས་ཅདབྱ་སབ་དོན་དུ། །བདགགི་ 
སནས་སྭིངགར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོརསོགསནས། དའསྙང་དུ་ངྔ་ར་དཀར་པཅ་ལ་པའད་བརའྲཔ་བདང་བཅས་པ་ཞག་གསལ་ལམ་ཕྱས་བྱུང་བར་་ 





ཨ༩དིདབུལ་བརབྱི། །ཞེས་ཡོན་བལ་ནས། མཆོག་ཏུ་མི་འྱསུར་བའི་བདེབསོག་ 
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མོསཏེ། དེགཉིས་དབེར་མེད་དུསེམས་བེད་སུམ་པས་འདིའིིརེས་ཟླཾས་མཛོད། ཨོཾ་སྔར་ཡོ་གསྟོཿ་ཨྭངད་ལཱ་མི། ཞེས་ཐམས་ཅདྲརལབྱོརྭད་སེམསབསེདཔདེགིང་གརནྡོརེབཞག་སྭེ། སུརཏིས་མ་ཡ་སྭཾ་ཧཾ། སིི 
བྲང་སྭ་བཱ་སཱཁི་ཞེས་པས་བཏན་པརྱབས། དྭལར་སེམས་བསྱེདཔ་དེདང་། གཞན་ཡང་འོགནས་འབུང་བའི་གསང་ཕགས་ཁྱི་གུ་ནད་སྩོད་པ་ཐམས་ཅད་བཱོད་དང་མི་ལྡནཔའི་མཇུནདུ་སཱར་ཡི་བཏུབ་པོ་ ཤིནཉུ་དགའབའེདལ་ཚེགཉིད། ། 
ྙིཉྟར་ཐབ་པ་ནྫརབད།། ཞེས་གསང་བར་གདམས་པའམ་གསངབ་བསགས་པ་ནི། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམས་ཅདྱའིསྦིནྱ་གིས་བླརབསྦའི། དེབཞིནགཤེགས་པ་ཐམསཿད་གི་མཆོགཉུ་གསུང་བྱཁཱདྱིས་དཀིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བ 
རྙུམས་ལ་སྣ་བར་མ་བྱེད་ཅིག །དད་པ་དང་མི་ལྷན་པ་རྣམས་ལའཿམ་ཡེནནོ་ཞེས་གསངབརབསྒྲགས་ནས། ནང་འཇུག་གྱི་སདདྲུ་འེདྷནམས་སློབ་དཔོནགྱི་ལག་གི་རྡོ་རྗེལ་འཇུས་ཏེ། དཀྱིལའཁོར་གྱི་  ཤརསྒཾནསཞུགས་པར 
སཱཾསནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོགས་ལ་དབུ་དུངཔ་དངབཅས་པས་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཡམཱརཀཏནས་ཧོ་ཞེས་ཁོ་བབཞིའི་སྲགས་དང་། ཨཐཱབྱ་ལི་རྦཾཞེས་དྲིལ་འཁོརྒ,་ཤར་སྤོའིནང་དུ་འཁོད་པུར་མོས་པ་མཛོད། །ནང་ 
གིའཇུག་པ་ལ་སཱནའགོདམ་ལ་བཞག་པ་བཞིའི་དངཔོ་ཕན་ཡོན་བརདཔས་ངམ་ལ་གཞག་པནི། དངའོདདེབ་ཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམསྱའི་ ཨུན༔ ནམམཁའེདའགོ། རིགས་སུ་ཞུགས་ཀྱི། ངསཁྱོདལ་ཡེ་ཤེས་གདདང་གང 























༤༣ོི ཏི་ དི 





99 ༦༦ ༦ 





༽༅༅། །གིས་དེ་གཞིན་གཤེགས་བཐམས་ཅདྱའི་དངས་གུབ་ཀང་ཐོབ་ན། དངོས་གུབ་གཞནྟ་སྨོས་ཀྱངཅཾ་དགོས་ཏེ། རྟེལ་བུའིེ་ཤེས་བྱསེད་པརྱ་བའི། ཁྱོདྱའིསདིལ་འཁོརཆེནཔོམ་མཐོང་བྲ་ནམས 
ཀྱི་མཇུན་དུ་གྲུ་བརམ་བྱེདཉིག །དམཚིགཉམས་པརའགྱུར་ཏརེ། ཉེས་དམིགས་བརྗོདཔས་དམ་ལ་གཞགཔ་ནི། སྙིང་གརདྡ་ཇེས་གཙུགས་ལ། །ཨརྡོརིསེམས་དཔའ་དེང་ཌདའི། །སིངལ་ཡངདག་ཞུགས་པརའགུར། །གལ་ 
ཏེནལ་འདི་སུས་ནནི། །དེམ་ཐག་ཅུ་དལཏེ་གཤེགས། །གཏི་གུ་བངོདཔས་སམ། མནའུར་བཱིན་པས་དམལ་གཞག་པནི། བདུདྱསེ་ལེ་ལ་གཞག་ཅིང་ཨོཾ་ཨཱཿདཾ། འདིནི་ཁོདི་དམུལ་བའྲི་ནུ། །དམ་ཚེག་འདསནྲ་སེག་པར་ 
ྱུད། །དམ་ཚེག་བསྲུངས་ནདདོས་གྲུབ་སྟེར། །རྡོ་རྗབདུད་རྩིའི་ཆུ་འཐུངས་ཤིག །ཨོ་བཛྲ་ཨུ་དཀ་༩ཉཿ༩ཿ བླམ་འེབཀའ་གཉན་པས་དམ་ལ་གཞགཔན། དེང་ཕྱིནཆད་ཁྱོད་ཀྱ་ཕྱག་ན་རྡོརྔང་ཡིན་གྱི། ངས་འདི་ཐྱོས་ཤིག་ 








ཅེསྦབབ་བླསོ་བ་གངའིནབ་དྱེ་བདགོས་སེ། །ཁོདྱའིསང་ལ་བརྟས་པ་མ་ཐེདཅིག །མི་བདེབ་མ་སངས་བར་་ཁོད་དུས་བས་ཏེ་དྲྭམལ་བར་ཆུང་པར་འགྱུརཏརེ་ཞེས་པྷ་ནམས་ཀིས་དམ་ལ་བཞག་ནས་ནང་འཇུག་གི་དངོས་གཞི་ཡེཤེས་དབབ་ 
པ་ཞུ་བའི་ཡོན་དུམརྣལ་ཡུལ། གསོལ་བའདེབས་པའྲི་རེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ད་བཞིནག ཤེགས་པཝམས་ཅརྱསྱཉྱསྨན་ས་ལ། རརེ་ཡམས་དབ བདག་ད པར་ུ་ཅིགཅས་གསེལ་པ་པཏབནས། ཁྱེདྨ་མས་་ 
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རྣམ་སནས་དྲིམ་པར་པ་སམས་ཏེ། གུ་གུམྱ་བ དུད་པ་དང་རོལ་མོའི་སྣུ་བྱ་ཞིང་། དྲིལ་ཕུ་དཀྲེལ་ལ། ་གུ་བེ་ཤ་ སྟམྟ་ཡ། ར་རརར། ཅཙལ་ཡཿཅ་ལ་ཡ། ཅྩུ་ཨཱཿཧདྱཾ་ཞེས་བརྗོང་དེ་དབབ། དེ་ཉར་ལེ་ཞེས་བཔས 


ལུས་ཙོ་གསུ་སགསནས་ཁྱེདྲ་ནམས་འོདདཔགྱའུ་མེད་པའི་སྣུ་ཅ་ནད་གསལ་བའི་ནང་པའི་འོག་ཏུ་ཡིལསྨ་དང་གི་དྲིལའཁོ་ར།་གའིདྱའིབས་ཅན་མཆོགམ་འབདབིས་མཚནགརང་མཐིལ་གཉིས སྭཱཏཱཾ་མེའི་རང་བཞིན། སུམ་མདོརི་ 
ལས་མེའིདྱཧལ་འཁོརྭ་གུ་གསུམ་འབརབ། སིང་ག་པལ་ལསསའིདྱའི་ལའཁོརསར་ཕྲོགུ་བཞི་པའི་མཚམས་གཞིར་དོངས་མཚནཔ་ལྭུ། མཾནཱཔརཔ་ལས་ཆུའིདཅིལ་འཁོརླ་ཟུམཔོ་དཀརཔོ་བུམ་པས་མཚནཔ་ལཧ། ༦ 
བོར་ཡཾ་ལསླ་རུང་གི་དིལ་འཁོར་ལང་སྔོན་ཟླ་གས་ལ་ཨས་མཚནཔརྣམུས་གསལ་བཏབནས། སོབ་དཔོན་དཔལ་འཇིག་ཏྟེནདབད་ཕུགདངོས་ཡིནསམ་པའིམོསགུསྭ་བས་པའི་ཆེནྱཡེས། སྲོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་ལོང་ཟེརའཛོས། 
ཁྱིད་རྣམས་ཀི་རྐང་འོག་གིརླུང་ལ་ཕོག་སྟེ་རླུང་གཡོས་པས་རྐང་མཐེལ་བྱི་དཱཾལས་མེ་འབར། སུམ་མདོའི་མེ་དང་གཅི་གཏའདེས་ཤིང་ཆེར་འབར། སིང་གཞིས་ཚག་མགྲིན་པའི་ཆུཁལ། ཧྭི་པའི་རུང་གིས་མནན་ཅིངྱ་རུངསཔ་ 
བ་སཱའྱི་སྙོནས་ཕི་རའྲ་ཕོས་བདང་། སཱབདཔོནྱི་ཐུབ།ས་ཀ་ནས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་སངསྐྱ་ཆས་དང་བྱང་ཆུཔ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདཁབ་བབས་པ་ལྟརསྦན་དྲངས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོའི་སྒོ་དཔཔ་པཱ་ཐུག་ ་ 




















༡ ༄༅། །པཔའྱིིནྭ་རབས་ྱི་རྒནསིོརརྡརྱི་ཧ་གམ་དུབཞག་ནས་བརྟན་པརྩབས་པར་མོས། ཏིང བྲཛ་ཞེས་བཛོ། ཕེབས་པའི་རྟགསནི་སྣུ་བབསན་སོགསནས་སྲེལ་པར་ིས་ཤིག །དངོསྦགུབྱ་འི་ལཱས་ 
ྦ རླ རྟག་པའི་སླ དྲུ།མིག་མིག་རས་དང་བཅས་བཞིནཔས་དིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་གི་བར་སྣལ་བལྟས་སོགསཀྱིས་བརྟགས་ནས། །ད འདིནབཅོམ་ལཱན་འདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག ཀྱིལ་འབོརབཞུགསཔ་ཡིནསོགསནས་སཱམ་པའི་ 


ཀློས་བྲ ཏཱིཙཱ་བཛྲཧོས་མེ་རོག་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དོར། དེ་ཉིདསོབ་དཔོན་སིསླ་བདྲས་ལ། དྭ་ཏི་གྲཾང་སྭ་མི་མ་སྭ་ཏམྭ་ང་བ་ལ་ཞེས་མེ་ཏོག་ཕོག་པའི་ལཱ་ལ་ཕོསནས། དེས་ཀྱང་མེ་ཏོགཕེངབ་སརྱ་པིན་པར་བསམས་ལ་ལྕི་བོར་བཙོངས་ཏེ་་ 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་པའི་དབང་བསྲུ་རབའོ། །མིག་གི་སྣང་བྲདི། མིག་གཉིས་སྲུ་ཨཾ་འོད་ཟེར་ སམས་དཔའ་སྟོབས་ནི་ཆེནབ་ཅེ། །འདི་ནི་རང་གིས་སོསོདགཟུང་། འབར་བ་དང་བཅས་པ་བསམས་ལ། ར་རེ་སེམས་དཔའ་དེདྱ་འོདྱའི། །ཡིག་ 
འཐེད་བརནི་བརོན་པརསཛད། །མི་གནི་ཐམ་ས་ཅད་འབྱེད་མཛད་དེ། །རྡ་ངའི་མིག་ནྲི་ན་མེད། ༈གདང་རས་བསལ་ཏེ་ཧེ་བྲཛ་པྱ་ ཨཱ་ཞེས་པ་ནྱི་ཀེ་ཇྡ་རེ་ལོས་ཤིག་ཅེ་ས་བྱསུལ་བ་ཡིན་པས་དྭཡིལ་འཁོརལ་གཟིགས་ཤིགཅེས་་་ 








བྲས དེ་ཡང་འདིན་བཅེམ་ལནའདས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་དྱིལའཁོར་བཞུགས་ཏེ། ཕྱི་རོལནརྡོརྗེའིས་གཞི་རབ་ཀྲྭ་མམེའི་དང་བཅས་བའི་སྲུང་བའེ་འཁོར་ལོའི་ནང་དུཆོས་འབྱང་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ནང་ཇུ་ཚུདཔའིསྣ་ཚོགས 
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༣༤ 


།བདྨ༢དབ་མ སུམཅུར གཉིས་པའིལྟེ་བརི མའེདྱིལ་འཁོརྩ'སྟེང་དུ་། སྣ་ཚོགས་རྡོརྗའི་སྟེ གས་བུལ་གནས་པའི་ཐ་རཔ་ཆེན་ཕོའིགཞལ་ཡ ས་ཁང་གྲུ་བ ཞིསོག ས་ནས། བདུན་གྱི་ག དན་རེ་རདང་པ ཅས པནི་ཏེ ན་གཞལ་ཡསཁདཔ་་ 


ཡིན བརྟེན་པ་ལྷནི་དབུས་སུ་བཅོམ་ཝནའདས་འཇིག་རྟན་དབང་ཕུག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ་སོགས་ནས། བྱང་སྙོར་བགེགས་མ་ཐང་བྱེདསྔོན་པོ་སོགསནས་བྱརདྱ་ཁིས་བྱཧུན་བའོ། །ཞེས་སྒུ་ཐབས་ལྟད་ 


ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྡུག་ཅེས་མིངཙམ་བརྔྗོད། གོང་ལྟར་ཡང་དེལྟརན་ལྟག་པའིལྷའི་རྟེན་དང་བརྟན་པར་བཅས་པའིདཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་མཐོང་ངོ་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། དྲེ་ནམས་ཀྱིས་ལྷ་དང་གལབ་མཉམ་པའི་ཆེདདུ་དའིལ་འཁོར་ 
པུའཛུག་པའི་ཆོགའ། །ཞུགས་ནས་མངན་པར་དབང་བསླུརབ་ལ། རངདོནཕུན་སུམཚོགས་པ་སློབ་མའི་དབང་བསྲུརབ་དང་། གཞན་དོན་ཕུན་སུམཚོགས་པ་སློབ་དཔེནྱི་དབང་བསུ་ རབ་གཉིས་ལ། དང་པོལ། མཉཆལ་དབུལ་ 








ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། །ཆུ་དང་ཅེད་པན་དྡོར་དང་། །དྲིལ་བུ་དང་ནིམིང་དབང་དམ། །ཐུགས་གསུང་སྒུ་ཡི་དམ་ཚིགརྣམས། །སོ་སོར་མ་འདྲེས་རིམ་པཞིནབསྙུར། །ཞེས་བ་ལྭར་ལས། དང་པོརྡོར་སློབ་མའིདབང ཞུབའི་ 











༡ ༄༅། །ཡོན་དུམཊཱལ་ཡུལ། གསོལ་བའདེཊས་པ་འདིའི་རེས་ཟོས་མཛོད། བྱངཆུའ་ སོགས་ལནགསུམྱབིས་གསོལ་བགདབཔཞི་སྔོནའྲགོ་ཡིན། དངོས་གཞི་དབངབྒམུརཡལ། འདྷིལར་ངེས་པར་ 
: གག ཚོགདངོསམ། གི་ཡགདི་སའ།ེབདབྱཞིདགཤེགས་པརད་སྣ་འའདང་ སྐ ཐོགམར་ 

བསྟོད་པ་ཆུའི་དབངབསྒུར་བའི་སླད་ཇུ་དམིགས་པ་འདིབཞེན་མཛོད། ལས་བུམ་ཕྱི་ཆུ་སོབམ་དང་དབངས་ལ་གཏོརཏེ། སླེབ་པོནྱ་སིས་ཨོཾ་ཧཱཿབྭིགཱནགིས་བསང་། ཨོཾ་ྷཱ་ཧྟཏས་སྦྱངས། ཁྱེདྷ་ནམསྱ་ཡི་ནཱམཔར་ཤེསཔའི་ 
¿@ བྱུངབ་དང་། དབང་ཛ་སྨ་དམྱ་ཅལ་ཕུམ་པའི་ཆུ་མི་དམིགས་ཏེ ང་པར་གྱུར། སྟོངཔའི་པང་ལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྙེང་དྲུ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི: མ་པར་ཤེས་པའི་ཡུངཔོ་དང་། དབང་ཛས་དམྱཧལ་ཅུམ་པའིརུགཉིས་ཀའ སི་བསོདཔ་སོནཔོ་ 
སྔེདཀརདམརཔའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུགགི་དང་པེ་གཉི་སཀྱིས་རང་འེད ཡུམ་ལ་འཁུད་པ། གྲ རགོས་གིས ་རར་དངར། གི གཡོནའོགས་གཉིས་ཅིས་རིན་པོེདངཔྨཔའཛིན་པ། གཉིས་གཞང་ིེབཅཔ་ཡོན་ 
ཕ། ་བས་རྡརེའི་སྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། ོབ་པོནི་ཞུགས བསམའ་ཕོས་པསོགས་བཅུའི་སངསྐྱཆས དངྱཔང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་མི་བསྐྱད་པའིནམ་པར་ཨོཾ་བྲང་ སྭསཱཿས་སན་དངས་ནས། ཨོ་ 


















ཤུང 





ཨུམཡཱཛཿཞེས་པནས་པི་ུརགཏཧོཿཅེད་ནམས་ལ་ཐིམ། །ལོ་ཨཱཿཡྭ་མུནའིཏ་ཛཿས་ཧོཿ དབང་ཕས་ལར་བྱསེདཔ་ལ་བསིིམ་པནི་ཡན་ལག་དངཔོབསྙན་པའོ། །ཁྱེད་རྣམས་པདདདབང་རྫས་ལྷར་གསལ་བའི་མིག་ཏུ་སའེ 
སྙིངཔོདཀ་རཔོ། རྣཔརཕྱག་རྡར་སོན་ཕཾ། སྣར་ནམ་སྙིང་སེར་པེ། ལྕེརའཇིག་རྟེན་དབང་ལུག་དམརཔ། སྒྲ་མཚམས་སུ་སྦྲིབ་སེལ་ཝྱང་གུ། ལྟེ་བརགུནབཟང་དཀརཔོ་ཞེས་སྐེམ་ཆེད་ཇུག།བྱིནགྱིས་བརླབས པ་ནི་ཡན 
ལག་གཉིས་པ་ཉེརསླུབ་པ། །ཐུགསཀར་ཐུགསརྡ་རྗེནགཔོ། མགིན་པར་གསུང་རྡོརདམརཔ། སྤིབོར་སྱུརྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་ཞེས་གནསགསུམ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་པཞི་ཡན་ལག་གསུམ་པ་སྒྲུཔ པའ། །སྤར་ཡང་སློབ་་ 
༡ དཔན་གྱི་ཐུགསཀ་ནས་འོད་ཟེརའྲཕོས་པས་དབང་གི་ལྷ་དེབ་ཞིན་ག ཤེགས་པ་རིགས་ལྔ། ཡུམ་བཞི། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱརད། ལྷ་མོ་རུབ། ཁྲོ་ཕཾ་བཅུ་དང་བཅ་ས་པ་བསྡུ་རྒྱས་སྙན་དྲངས། སྙེབ་དཔོནགྱིས། །ཨོཾ་ 
བཛ་བྷ་ལ་ཨ་ཐཱི།ིའཱདཱ། ཞེས་གསུང་ཞིད་དབང་རྫས་ཁྱི་ལྟའི་སྦྱི་པོནས་དབང་བསྙུར། སུུ་གད། དྲིམ་དག །ཆུའིལྷགམ་ཡར་ལུད་པལས་མི་བསྩོད་པས་དབུར་བརྒྱནཔནི་དབང་རྫས་ྱི་ཡན་ལག་བཞི་བ་སྦྲབཆེནནོ། 
དབདྡ་ཝས་ར་མི་བྱསདཔ་འོད་ཏུ་ཞུབལས་བུ་ངབའི་དབང་ར་སྣནམྱ་ཆ་བུམ་པའི་ནུར་བལས་ལ། ཨྱེདརྣམས་ལ་ཡནལག་མཞི་པ་བསླུབ་པའི་སླད་ངུགསོལབ་འདེབས་པ་འདིའྲེ་རེས་ཟོས་མཛོད། དེབཞིནགཤེགསཔ | 




















༄༅། །ཐྲམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསལ་བ་བཏབ་པས་སྲུར་བྱེད་ནམ་མཁའི་དྱའིལ་འཁོརཔྨ་རམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྟན་ཅིགཏུ་མི་བསྐྱོད་པའི་རངབ་ཞིན་གྱི་ཡེ་ 
ཤཤེསའྱི་བདུདྱ་རིས་གང་བའིཐུམ་པ་གདན་གསུམ་ཆང་བརེ་ཐོགས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་མི་བསྩོད་པར་གསལ་བའི་པཱི་ཕོནས་དབང་བསྒར་བརམོས། ཇྡོང་ཆེན་པོའིདབང་བསུར་བ། །འམས་གསུམ་གུན༅ྱིས་ཕྱགཏྱསཔ།།གས་ 
བགུསུམནི་གནས་ལསྱ་ཐུང་། ༈སངས་རྒྱས་གུནཚྱིས་སྦིན་པར་བྱ། །བཛྲ་ཨ་བྷི་ཁིའུ་ཞེས་ཐུམ་པའི་ཆུས་སྙིཾཕོནས་དབང་བསྙུར། སྙུ་གངདྲིམདག །ཆུའི་ལྷག་ས་ཡསཡུདཔ་ལས་མི་བསྒྱོད་པས་དབུན་བརྒྱནཔརམོསོ་པ 
ནླིསབ་མའི་ཡན་ལག་བཞི་པ་སྒྲབ་ཆེན་ནེ། །དེལྷརཁྱེད་རྣམས་མི་བསྩོད་པ་གདན་གསུམ་ཚངབའིམང་བཞིན་ཐུ་གྱུར་པ་ལ། ནམ་མཁརབཞུགས པའི་རྡོརེ་མེ་ཏོགམ་ལ་སེགས་བྲ་ནམས་ཀིས་མཆོདཔར་མོས། ཨོཾ་བྲཛྲ་པྤཱའི་་་ 
ར། ནས་ཤྡ་ཨཱཿའཱཾ། ཞས་པས་མཆོད། དེ་ལྟརམི་བོདཔའི་སྤོནས་ཆུའེ་དབང་ཐོབ། ཞེ་སྡང་དག །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་གནས་གྱུར། ཆོས་འབིངས་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བས་མི་བསོདཔའིམ་བོནནམ་བགཆགསྱརུད་ལ་ 

བཞགཔཡིནནཞེས་བརྡོད།དབངལྔ་སྤན་འདྲན་དང་་དང་ལྷ་དང་དབང་རྫས་གོའཕོབ་མ་གཏོགས་འོགམརྣམས་འའང་ཚུལ་ངེས་འགྲེའོ། །རིན་ཆེནའྱུངལྡན་ཅོད་པན་གྱི་དབང་གི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། བསང་སྩངས། 
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༩ 


. ༧ིཚི། ཐར་གུན་བཟང་དཀར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་ཇྲ་པཞེས་པནས་སྩི་བོརྭས་རོརིདཀརཔོ་སྲེབ་དཔོན་གྱིས་ཨོཾབྷཧྷཾཧྭ་ཝ་སོགས་ནས་དབང་རས་མྱི་ལྷའི་ཧཱི 





ཁྱེདརྣམས་གྱི་ཚོར་བའི་ཕུང་པོདང་དབངྫས་དབུ་རྒྱནམི་དམིགས་ཏ སྙོང་པརཚྱུར།  སྙོང་པའིངངལས་པདྨ་དངཉི་མའིསྟེང་དུ་གཉི་ས་ཀའང་རིནའབྱུང་སེའ་པོ། སེར་ནག་དཀར་པའིཞལ་གསུམྱཔགྲ་དག་གི་དང་པོ་གཉིསྱིསདང་ 
འོདྱཀིརིགམལ་འཁུད་པ། གཡསའོགམ་གཉིས་ཉིས་རིནཔཆེདང་རལ་གི། གཡོནའོག་མ་གཉིས་ཅིས་འཁོརལོདང་པྨད་འཛིནཔ། དར་དང་སོགས་ནས་བཞུགས་པ། སློབ་དཔོནྱི་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས་རིན་ཆེན་འྱབཔལྡན 
གྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་ཕཛྲས་མཱ་ཛཿ ཨོཾ་ཨཱཿཡསཱརྟཱ་“ ནསཧོཿཁྱེད་རྣམས་ལཐིམ། །ཡོ་ཨཿའི་གྷནུ་བྲིཏཱནསཏོཿ་དབང་ཛས་ལྷར་བསྐེད་བ་ལ་ཐྲིམ། ཁེདརྣམས་དང་དབངརྫས་ལྤརགསལབའིམིགཙུས་སྙིང་དགར་པོསོགས་ནས་ལྟེ 

ངི ་' ད ཧུཔནས་དབང་བླསར། སྣ་གང་དི་མ་དག །རུའིལགམ་ཡརལུདཔ་ལསརིན་ 
ཆེནའྱབང་ལན་ཤིས་དབུར་བྱཅན། དབང་ཝས་ཀི་རིན་ཆེནའབྱང་ལཱན་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའེདབངརྫས་དབུ་རྒྱནངུ་གྱུར། ཁྱེདརྣམས་ལ་ཡནལག་བཞི་བ་བསྒྲབ་པའི་སླད་ངུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། དེབཞིན་ 


གཤེགས་པ་སོགས་ནས་སྲུར་བྱེད་ནམམཁའིདཁྱིལ་འཁོརཔ་རྣམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷནཅིག་ཊུ་རིན་ཆེན་འབྱུངལྔན་གྱིརངབཞིན་གྱིཿདཔན་གདན་གསུམ་ཚངབར་ཐོགས་ཏེ་། ཁྱེད་རྣམས་རིན་ཆེནའབྱུང་ལྡནགསལ་བའི་ 














༧ 
ཤྲ 


> 










༄༅། ༈སཱི་བོར་བཅིངས་ཏེ་དཔང་བསྐུར་བརམོས། རྡར་ཆེན་པོ་སོག་སནས། ཡྱིནཔར་བྱ་ཞེས་ངང་། ཿསྭཾ་དླུ་སུ་ཀ་ཟ་ཨྷིཁྱིར་ཞེས་སོགས་ནས། དཉིདབརྟནབའྱི་ཕིར་ཐུམ་པའྲི་རུསྱ་ཧུངདཔངབསུརབརམོས། 

ཨོཾབྷྨཾཧྲ་ཝ་སོགསནས་རིནཆེནའབུང་ལཱནྱ་གིས་དབུར་བྱ་རན། དེ་ལྟར་ཁྱེདྲ་ནམས་རིན་ཆེན་འབུངལཱན་གདནགསུམ་ ་དིནརེ་ནཅོདཔནདབངབསསུར་རོ།། ཚང་བའི་རང་བཞིན་དྲུ་གུར་པལ་རྡོ་རེམེ་ཏོག་མ་ལ་སོགས་པས་ ་་ 

མཆོད་བར་མོས། །ཨོཾ་བྲཛསྤུའ་སོགསྱ་ཅིས་མཚོད། དྷེལྐརན་རིན་ཆེན་འབུངཝནགྱི་སྒོནས་ཅོད་པནྡ་གི་དབང་ཐོབ། ངྱ་རལ་དང་སེར་སྣ་དག །ཆོརབའི་ཡུང་པོ་གནས་རྱྱུར། མཤུམ་པ་ཏིདཀྱི་ཡེ་ཤེསམ་ངོནདུ་བྱས། 

རིན་ཆེན་འབུང་ལྡནྱ་གིས་པོནནམ་བགཆགསྱ་རྒྱད་ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། །འེད་དབག་མེད་རྡོ་རེའི་དཔང་གླིསདུད། བསང་སྦུངས། ཡེདནམས་ཅིའདུ་ཤེས་ཀིཐུང་པོ་དང བངྡས་དོ་རེམི་དམིགས་ཞེས་པ་ནས་གཉིས་ཀའང་ 
གཡན 


འོད་དཔགམེདདམར་པོ། དམ 


༩ ར.. ༨༨ 


རྭ་ལོ 


རཔ། དམ་རྫཔ་དཀར་བའ་ཞལ་གསུམ་ཕྱགཇུག་གདངཔ་གཏ འགམ་ 
པར དདརདང་སགསནས་འདོ་དཔག་མངྱ་ཀྷི་རམ་པར་ཨབཛ་སྭམཱ་ཛཿསོགས་ནས་འོདདཔག་མེདྱ་ཀིས་དྭབ་ར་བྱ་ཧན། དབང་རས་ཏི་འོདདཔག་མེད་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་དབང་ར་སྔརོ་རྗེརྒ་ཧར། ཨན་ལག་བཞི་པའི་ིར། དེ་་་་ 
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སྦཀིས་པང་འྲདྲཀི་རིག་མ་ལ་འྱབུདཔ། གཡས་འོགམ་གཉིསྱིས་པླདདང་རལ་གྲེ། གས་གཉིས་ཧྱིསའིནཔོཆེ་དང་འཁོར་ལོ་འཛིན་་ 
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བཞིནག ཤེགས་པ་སོགས་ནས་གསལ། སྲུརྱ|ྱེད་ནམས་ཉིས། སངསྦྱརས་ཀུན་གྱི་རྡོ་རེའི་དབང་། །དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྒུར་བར་བྱ། །སངསྱྱངས་ཀུན་དུརབ་བསྒྱབ་ཕྱིར། །རྡོརའདིནིཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་། །བརྟནཧྱེདཆུདབང། 
ཨོཾ་བྷཛྙིད་ཝ་སོཾགསནས་འོད་དཔགམེདཅིས་དབུར་བརརྒན། དེལ་ཨོཾ་བྲཛ་ཕྱུའ་སོགས་ཁྱིས་མཚོད། དྷེལ་རན་འོད་དཔཡེད་ཉིསོ་ནས་དྡ་པའིདབང་ཐོབ། འདོད་ཆགས་དག །འདུ་ཤེས་ཀྱིཕུརཔོ་གནས་རྱུར། སར 
རྟོག་བའཾཡེ་ཤེསམངནད་བུས། དདཕག་མེ་དྱཀིས་ཕོནནམ་བགཆགས་རྒྱུདལགཞག་པ་ཡིན་ནོ། །དེནཡཡོདྲགུབ་བིལཕུའིདབང་གྱི་སདང། བསང་སྩངས། ཁྱེདརྣམས་ཀའདུབེདཀྱི་ཡུང་པོ་དང་དབང་རྫས དིལ་ཡུ་མི་ 
དམིགས་ཏེ་སོགས་ནས་གཉིས་ཀའངདོན་ཡོད་གབཔ་ལཱང་གུ། ཛངསྭོ་དཀརབའིཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་རཔའོདཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཀྱིས་རལ་གྲི་དཔའཁོ་འལོ། གཡོནའོགམ་ 
གཉིསྦྱ་ཅིསནོར་བུ་དང་ཕླད་འཛིན་པ། དརསགསནས་དོན་མོདྲ་གུབ་པའྱི་རམ་པར་ཨོཾ་བྲཛ་སྨམ་ཇཿསོགསནས་ ན་ཡོད་གུབ་པས་དབུར་བརན། དབང་པསྭཀི་དོན་ཡོདྭགུབ་པཞུབལ སྱ་ར་པའིདབང་ཚསདིལ་བུར་རྱུར། ཡནལག་བཞི་ 
པའི་ཕིར དེབཞིན་སོགས་ནསགསོལ། སུར་ཧེདྨ་རམསྦའིས་ཨོཾ་བླཙ་ དྡརའི་བདགཆོད་དཔང་བསྡུར་བྱི། །ནྡོངའི་དམ་ཚིག་གནས་ཅོདལའོ། །ཨཐིབཏྟཾ+ི་ཨི།ིཧཱུ་མི། ཏྟིང་བྲཛ་ས་མ་ཡྭ་སྭཾ། ཞེསཅ›ིན་པའྲི་དྡོརེདང་དྲིལབུ་ཐུགས་ཀར་ 








ཤྲ 
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ཛཾ 





༥ །པྣཾལུནས་འཁྱདཔའི་ཕྱགརྱབྱུས་པས་ལུས་ཁྱིནང་བུདཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཐུམ་པ་ལྟར་གངབརམོས། བརྟན་བྱེད་ཆུ་དབང་། །ཨོཾ་བཛྟིབྷཱ་ཝསཾགས་ནས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པས་དབུརཔརྒྱན། པེལ་ཨོཾ་ 


བཛྲ་པུཏྤ་སོགས་ཁྱིས་མཆོད། ད་ལྟརནདོན ཡོད་གྲུབ་པའི་སྒོནས་དྲིལ་ཐུའི་དབང་ཐོཔ། ཕུག་དོག་དག །འདུ་ཕྱེད་ཀྱིཕུང་ཕོ་གནས་གྱུར། བྱབ་གྲུབ་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ངུ་བྱས། དོན་ཡོང་གྲུབ་པའིས་བོནནམབག་ཆགས་རྒྱུད་ 
ལ་གཞག་པ་ཡིན་ནོ། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་མིང་གི་དབང་གི་སླདདུ། བསང་སྦྱངས། ཁྱེདརྣམསཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ཕོ་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པར་གྱུར། སྟུང་པའི་དང་ལས་པདྨ་དང་ཟླུ་བའི་སྟང་དུཁྱད་རྣམས་ཀྱི་གཟུགས་ྱི་ཐུང་པ་ 


༢༦༩༠ 


ི རྣུམ་སྣང་དཀར་པོ། དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་གྱག་དྲུག་གི་དང་པོ་གཉིས་ཁྱིས་རད་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ལ་འཁྱུད་པ། གཡས་འོག་མ་གཉིས་ཁྱིས་འཁོརལོ་དང་རལ་གི། །གཡོནའོགས་གཉིས་ཊིསརིན་པོ་ 


ཆེདང་པླདྨ་འཛིན་པ། མཛེས་པའི་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགསཅན། ནིན་པོཆེའྱི་རུནདང་། དཔས་ཚོགས་ཨྱི་ནབཟའ་གསོལ་བ། ནྡོརའི་མྱི་ལམོ་ཨུང་གིསབཞུགས་པ་ཞེས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིནརིགས་ལཱ་ཆར་སོགས་ལ་སྦྱརལ། བསྡུ་ན་དང་དད 
སགསནས་བཞུགས་བ་ཞེས་གངམོས་བཛྗོད། སློབ་དཔོནགྱིཐུགས་ཀའིསོགསནས་རྣམ་བརསྣང་མཛད་ཕྱི་རྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿསཾགསནས་སྐུ་ཛྡོེ་དཀརཔོ། འདིངདབང་པས་ལྷརབྱསཔ་བ་མེདཔསའེདྲ་ནམས་ལ་ཡན་ལག་བཞིཔའྱིི 
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རཿ 





འེབཞིན་གཤེགས་པསོགསནས་གསོལ། སྙུརྱདྷནམས་ཀྱིས་ཨོཾ་བཛ་སྭངྭཐཾ་ཨྭིཁིའཱསི་བཛཛཏཱམ། ཀྱིདཔལ་ཆ་གེམོནྡོརེཞེས་པ་འིདེབཞིནག ཤེགས་པ་ཨྭ་སིའིཀྭ་ཏ། བནུ ཨོཾ་བྷཛཱཧྭ་ཝ་སོགསནསྣ་ནམ་པརསྣད 
མཛད་ཨྱཾས་དྲབམབྱཧན། ཨོཾ་བྲ་སྤུངེནས་ཤླབ་ཨཱཿཛཱུ་གིས་ དོནསེམས་ཁོདལ་དཔར་ཟུརབྱི། །དྡོ་མང་དབར་བསུརརོ་ཉི། མཆོད། དེ་ལྟརན་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱིསྒོ་ནས་མིང་གི་དབང་ཐོབ། གཏེམུག་དག །གཟུགསྱིུརཔོ་ 
གནས་གུར། མལོང་ལྟ་བུའིཡེ་ཤེས་མངོནདུ་བྱས། ཤཱམ་པར་སྣང་མཛོདཉི་སུ་བནོནམ་བག་ཆགས་རྒྱུདལ་གཞག་པ་ཡིནནོ། །དཔངདེ་རྣམས་ཀྱིདོནནི། རངགཾ་དངོས་གུན་གང་གང་སང་། །གཙོ་དེའཇི་གརྟེན་དབངཕྱུག་རང་། །ཆོས་ 
རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པའི། །སངསྦྱ་ནུས་ལེ་ཤེས་གང་ཡིནདེའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའད་དངས་པོ་སྟེ་ཆོས་ཅན་གི་སྣུང་བ་གང་དང་གང་སྣངབ་ནིགཙོབ་སྟེ། རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟཡཾན་ལ། ལྟདེ་ཡང་གློ་ཐུར་ངུབྱས་པམ་ 
ཡི་ནྱ་བི། ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྱིས་རྟོག་པ་དངྲ་བལ་བའྱེ་པིར། བདོདམ་ནས་ལྟར་རྣམ་པརདགཧིད་གློ་ཐུརཁྱདྲ་མ་རྣམས: གཛདིས་སེལ་བཅྱ་བེདཔསན། དིད་བད་ས་ལ་ཛིན་ི་དམ།སས་ས་ཆམསས 





ཀྱིཡེ་ཤེས་སུ་བལྟ་བརགྱིས་ཤིགཅེས་པའི་ཐཆིག་གོ། །དེ་དག་གིས་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ཉོན་མོདསཔ་ལྷ་རིག་བ་ཡེ་ཤེས་ལརགནས་སྒྱུརབརཕྱེད་པས་རིག་པའི་དབང་དམ། །རིག་མ་སྩན་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་རིགཔ་ཡབ་་ 


















༥ ༄༅། །ལྔའིལས་ཡིན་བས་རིག་པའི་དབང་ཞེསྱ་བའོ། ེནམས་ཀིས་ཆོས་ཅན་ི་སྣངབ་ཐམས་ཅད་ལྡར་བྱིནྱ་གིས་བླམབསནས། དདག་གིཆས་ཉི་དྲགཔ་རྡོ་རེསེམས་དབརངོསདདྲེ་སུ་གསུང་ཐུགསྱིནྱིས་། 
ཧི 


རླེབཔར་བྱེད་པ། ཁརྙུལ་ཞུགས་ཀྱི་དབང་གིདབང་བསྐུརབའི་སྲད་དུ་དྡཇོ་གསོརཏེ། བསངསྩངས། ཅེད་རྣམས་ཏྱི་ཕུང་པོ་ཝཱའི་ཆོས་ཉིད་ལ་ཐམལ་དུ་འཛིན་པའིརྣམ་རྟོག་མི་དམིགས་ཏེ་སྟོང་པརགྱུར། སུངཔའིངངལས་པདྨུ་ ་ 
དངྱ་ནབའི་ཧེངདུ་ ་་་གི་ཐུང་པོ་ཝའིཚོས་ཉིད་དྔོཇ་སེམས་དཔའ་སུ་མདོག་དཀར་པོ། དཀར་སོ་དམརབའིཞལ་གསུམསོགས་ནས་དོརེ་སེམས་དཔའི་ནམ་པར་ཨོ་བྲཛས་མཛཿསགས་ནས་སྙརྡོ་རྗེ་དཀརཔཾ། དེལ་ཨོཾ་བྷཛྷཾཛ་ཝ་སཾགས་ 
ཟླ ནས་མི་བྱ་ད་པས་དབུར་བྱརན། དེ་ལ་རྡོརི་ ལ་ཞུགས་དང་རྡོངེ་ཐུགས་ཀྱིདམ་ཚིག་སྦྱིན་པའི་སྲདདུ། ཧྲཾ་ལས་བླུང་བའི་རྔོརྗེ་ཚད་དང་མཚནེད་ཐམསཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་སོགསནས་བརྟུལ། གགསྭ་ལི་དབང་གིི་སདྲདྲུ་བིན་ 
༧ པར་མོས་པ་མཛོད། འནིངསསྦྱརས་བམས་ཅརཉིད། །ྡར་སེམས་ཕཔའི་མགན་གནས། །ཏྱོདྱ་ེས་པད་ནི་ཏག་ཏཱབཅངས། །རྡོརཾ་སེམས་དཔའི་བཅུལ་ཞུགས་བརུན། །ཨོ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་གཱ་ དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས༦ད་ 
ཅིན །གྲབ་པའི་དྲ་ཇེའིདམཚིག་བཏན། །འདྲྱི་འོཧའི་སགཐུངབར་བྱསཾ། །དྡོརེ་སེམས་དཔའིཡ་ཤེས་དིངས། སིིདི་བྔང་སམ་ལྭ་ཏྱིཌ། །ཨ་ཁྭ་པཱ་དྷ་ར་ཡྭ་མི་བྔཛ་སྣ་ཏཧིཧི་ཧི་ཧིྭ་ཏཱ། ཞེསངས་ྱིན་བའྲི་རྡོ་རདེཉིད་སིང་གརགསརནས་་ 








110 ། 








སོ དོནནི། གྱ་རྔོརྔའདིནི་སོགསནས་ངེས་དོནགྱི རྡོརེ་ཡིན་སྐམ་ངུམོས་པ་མཛོད། དེལྟརནདྡོ་ཇེ་ཐུགསིདབང་པོབ། སི་རྟོག་པ་བླསམ་པལ་དབང་། ཁྲབས་བུསངསྦྱ་རས་ཀྱི་ཐུགསའླགུབ་ཅིད། དམ་ཚིགྱཏྭ་ྡོརཾ་སངསརསི་ 
£ ཐུགས་སུམོས་པ་མཛོད། དེས་རྡོརྫ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་། ཐླགསཀྱི་དམཚེག་ཅིགས་རངུ་ཕྱིན་པ་ཡིནནོ། །དྲིལྕབ་གསུང་གདམ་ཚིག་སྩིནཔའྲིསདད། ཨཿལས་བུང་བའྲིདིལ་བུམཚན་ཉིདཐམས་ཅདཡངས་སུ་ཛོགས། 
༧༩ པ་སོགསནས་བིན་པར་མོས་པ་མཛོད། འདིད་སངས་ཧས་ཐམས་ཅད་དེ། ། ཤེས་རབ་སྒྲ་ལི་རྗེས་འབྲོརབ་ཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ནིརྟག་ཏུ་བཅངས། །བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏྱུ་ཧལ་བས་བཞེད། །ཅེས་པས་བིན་པའིདིལ་ 
ཙཱདེའྲལོལ་ཏེདགུ་གཡུན་པར་ཁྱ་བན་ནུ་བསྟནནས་བཟུང་སྣ་དེལ་བུའིདེ་ཁོན་ཉིདལ་ཐུགས་བ།ཏུད་མཛོད། _ །སྲིད་པ་ངོ་བ་ཉིད་ཅིས་དག །ངོབ་ཉིད་ཁྱིས་སྲིད་བྲལ་བྱས། །རང་བཞིནདག་པའཾསེམས་དཔའམཚཆོག ། 
སྲིད་པ་མཚོག་ཏུབྱེད་པལའགྱུར། [།ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། ཧུ་དིལ་བུ་འདེ་ནི་སོགསནས་ངེས་དོནྱ་གྱི་དིལ་བུ་ཡིན་ནོསམ་དུམོས་པ་མཛོད། དྷས་རྡནྡ་དིལྱབ་གསུང་གི་དབངཐོབ། ཇག་བླཟས་པ་ལ་དབང་། འབས་ 
` ་ - 


པཿ ` པ་ ༽ ༩༩ ¬ ༣༩༨ ༽ ༽ ༡ ༣ ༨ ༥༦༠༨ ། 
བཟུངསེ། ཇྡོརེའི་དེཁོ་ནཉིདལ ཐུགས་གཏོད་མཛོད། ཐགམཐའམེད་པའི་སེམས་དཔའནི། །དྡོརེ་སེམས་དཔའ་དགའ་བཆེ། །གུནྱབཟང་པོ་གུནབདག་ཉིད། །རྡེརེ་སེམསཚུལ་བདག་པོ་འིམཆག །ཅེསགསུངས་ཏེ། དེའི་ 

























111 {༧།! | ༄༅། །ཡུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངའགྲུབ། དམ་ ཚེགྱཏྭ་དི་ལ་བུ་སངསྦྱ་རས་ཡི་གསུང་དྲུ་མོས་པ་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ལོའི་སྲུའི་དས་ཚིག་གི་སྨད་དུ་དམི་གས་པ་འདི་བ་ཞིན་མཛོད། ཁྱེད་རྣམས་འཇིག་ ་ 
ཌཾ། རྟེནདབང་ཕྱུ་ག་དམ་ར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དུག་པ། སྲུ་ཐྲམས་ཧད་དང་རྩཡ་དམ གཡས་ཞལ་ས་བ། གཡནཞལ་དཀརབཔ། ཧུ་ ཕྱག་ག།ཉིས་ཁྱིས་དདདང་འདྲ་པའི་ཡུམ་འདི་ག་རྟེན་དབང་ཕྱུགམ་ལ་འཁྱུད་པ། 
༢ང གཡས་གཉིས་པས་བླང། གསུམ་པསརལ་གི། གཡོན་གཉིས་པས་རིནཔོཆེ། གསུམ་པས་འཁོར་ལོ་བྣསམས་པ། རིཾ་ནཔོ་ཆེ་དང་ནོར་བུའི་སོགསནས་བཞུགས་བའྲིསུ་ཅནདྱུ་གུརཔརམོསནས། དྡོ་རེདང་དེལ་བུ་ཐུགས་ཀར 

སྣེལ་ནས་བཟུངསྟེ། ཕྱག་རྒྱའི་དེཁོ་ན་ཉིད་བརྗོད་པ་ལ་ཐུགས་གཏོད་མཛོད། གཟུགས་སགས་འདོད་པའི་དམ་ཚིག་གིས། །གསང་སྔགས་མཚང་མེད་པར་བཟླས། །རང་གི་རིག་པའི་ངཔེ་ད། ཁབ །ཕྱོགསབནུ་དུས་ 
གསུམ་བཞུགས་པ་ཡཾ། །རང་གི་ལྷ་ཡི་སྩོར་པ་ཡིས། །བདག་དང་གཞན་ལ་མཚོདཔར་བ། _ །དཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་ཟད་པ། །བསྟེནན་མི་སྣང་མངོན་ཤེས་དང་། །མཁའ་ལྷ་ཆུ་དང་ལུས་ངག་ཡིད། །ལས་བུང་ 
དཔོསྦ་བུབའྲགུབམི་འྱུར། །དེ་བས་སདསྤྱ་ཧས་སེམས་དཔའམཆོབ། །སྔགས་ཡྱི་སྦྱོད་མཆོག་སྤྱོདཔ་རྣམས། །འདོདཔ་ཐམས་ཅད་འསྟེན་པ་ཡིས། །ཆས་ཀྱི་ཡི་གེ་མཆོག་པ་རྟེས་སོ། །བདེ་དང་སྩུགབ་སྔལདེ་ 






ཁེ 








བདག་མིན། །འདོད་པའི་ཡེནཏནྭཝནྣམསབསྟེན། །ཡེ་ཤུས་དོན་གཉེརའདོད་ཆགསན། །སྙུར་བས་བྷསོམས་ནྱསརྡནའྲགུབ། །སྣུ་གསུང་ཐུག་སནི་ཡུངདགའགུཔ། །གངགཞན་དཔན་བརབ་ཤུདཔ་ནི། 
སྲག།སྱྱིབཟླས་པས་འགྲུབ་འགྱུར་བ། །སུ་གསུང་ཐུགས་ནི་བསྡེམས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཁྱིསནིརྡརྔ་གཟུང་། །ཆོས་ཉྱིཧྲཾལ་བུ་དཀྲོལ་བརཔྱ། །དམཆིག་གི་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེར། །ཕྱིན་གྱིསབརྨབས་ལ་ཧུདཔོ་བརླུས། 
༡ཤ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའིདནནི། ཐ་མལ་པའི་བདེབན་སོག་སནས་འདིལ་གནས་བརྡ་ཧྱིས་ཤིགཅེས་པའིདོན་ཡིན། དེཏལརན་སུའིདབང་ཐོབ། ལྷ་བྲསོམ་པ་ལ་དབང་ཞིང་གསུགས་ཁྱི་སྐུ་འཐྲུབ། དམ༦ག་ 
༧༠ ཏུ་སྲུ་གཟུགས་ལ་སངསྦྱརས་དངས་ཡིན་སམ་དུམོས་པ མཛོད། དེས་སློབ་མའི་དབང་གུབནས་རྡོརསོབ་དཔོནྱ་སི་དབང་ལ་ཐཞི་ཡོད་པ་འདང་པོ་ལ། མཚཱལ་གསོལ་གདུབ་དབང་སྟེགས་གཞག །རགས་ལཱའི་སདར་ 
བསུས་ནུ་དབང་བསུར། །རྒྱས་གདབ་རབ་གནས་མཆོད་པས་མཆོད། །རྣུམ་དག་བསྟན་ནསྔ་རེས་གནང་སྱིན། །ཞེས་པ་ལྟར་ལས། ཇྡོརཾ་སླཾབ་དཔོནི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོནདུ་མཌཱལ་འཐུལ་མཛོད། གསོལ་བའདེབས་། 
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པ་འདིརྫི་རེས་ཟློས་མཛོང རྔོ 


རོད། བྱང་ཆུབ རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ཁྱིས། །མཆོདཆེནངི་ལྟར་སྩལ་བབཞིན། །བདག་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྩྱབ་པའི་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོརྗེ་བདག་ལ་སྩོལ། ༈ཞེས་གསལ་བ་བཏབནས་དམིགས་པ་འདི་་༽ 



















། སྣེ ངོ 
༡ ༠ །བཞིན་མཛོད། དཀྱིལ་འཁོར ཤར་་སྒོར་དབངེགས་པླད་འདབ་མ་བྱརདཔ་དརྩ་གིས་བཀུབཔའི་སེངྲད། ཁྱེད་རང་་ནམས་བཅོམ་ཝཱནའདས་འཇི་གརེནདབངྱ་ཕུགགྲིསརགུསལབའི་ 
ཤཱ སྟེངདུ་ཏླ་ང། གཡས་སུགདུགས། གཡུནེངདུ་རྒྱལཚན། མཐའ་སོར་དུདུང་དང་འཕནལ་སེགས་པས་པསྐོར་བའི་བཀུར་སྟི་དང་བཅས་ཏེ་བྲཞུགས་པརམོས་པམཛོད། སློབ་དཔོན་ ཐུགསཀུནསའོད་ཟེརཝོས་ 
ཤི པས་ཇུས་གསུམྱཨིསངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱིནམ་མཁར་ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་མྭ་ཇཿ ཞེས་པས་སྦནདདས་ཏེ། སྲུར་བེནནམ་མཁའིདྱཀིལ་འཁོརྩ་སྭལ་ཆིགས་བཞུགས་པ་དྲེ་རམསྦ་ཀིས་བྲཀ་ཤིས་ཅྱི་གུདང་རལ་མོའྱིསྣ་ལསེགས་ 
¿ཀ པ་དང་བཅས་ཏེ་དིག་པའི་དབང་ལྡུ་མདེར་བསྡུས་ཏེ་བསྐུར་དགོས་པ་ལས། ཐོགམརྐནམ་མཁརབཞུགས་པའི་དེ་བཞིནག ཤེགས་པྨ་ནམས་དང་སློབ་དཔོན་ལནཅི་གཔུས་མི་བསུད་པའི་རངབུཞིན་ཙི་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་ 
ཤཾ བསྐུར་བར་མཾས་པ་མཛོད། དྡོར་ཆེན་པོའི་དབང་བསུུར་བནས་ཨ་ཉི་།ིའ་དཱཞེས་དང་། ཡང་ནམ་མཁར་བཞུགས་པའིདེབཞིན་གཤེགས་པྨ་ནམས་དང་སློབ་དཔོན་ལྷནཅིག་པས་རིན་ཆེན་འྱབུངལྡན་གྱིརང་བཞིནིཅོད་ 
 པན་ཆྱི་དབང་བསྐུརབརམོས་པ་མཛོན། རྗོརཆེན་པོའི་ནསམུ་གུཊ་ཡྣ་ཉིརིུནི་དང་། དེབཞིནངུའོདདཔག་མེད་སངསྦྱ་རས་ཀུན་གི་ནས་ཁྱོད་གྱིས་ལོང་དང་། དོན་གུབ་ཨོཾ་བཛར་ཨ་ཧིནས་སམ་ཡྭཧ་དང། ནྣམྣང་ 

















ཨབྲངས་དནས།ཁེཀ་ཏྲཞེས་པའི་པརྨ་མས་ལྭ་ས་མའིརིགས་འགབོའོ། སླདེལྕརན་རིག་པའི་དབང་ལཱ་བསར་བས་ཉོན་མོངས་པའཞེེསངལ་སོགས་པ་དབ། །རྣམ་ཤེས་ལསོགས་པའི་ཡུངཕོལཝ་གནས ། དེབཞིནགཤེགས་ 
པལ་དང་ཡེ་ཤེས་ཝུའི་རང་བཞིན་མངོནང བྱས པ་ཡིནྭསས་དུམོས་པ་ ཛོད། སླརཡངབརྟནཔའི་སླད་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ཐུམ་པ་བདུུད་རྩིའེ་གངབ་ཐོགས་ཏེཆུའི་དབང་བསུར་བརམོས། རྡོརྡེ་ཆེནཔོའི་དབང་བསྒུར་བཿ སུཔ་ 
ཤཱ ནསཿཨདྷི།འིའུ་ཛྙུ་ཞེས་བརྗོད་ཅིངཐུམ་པའིཆུས་དབདབསླད། ཁས་ཉྱི་རྡོ་རེས་ཐུམ་པ་དང་མེ་ཏོག་བཟུང་། སློབ་དཔོནོགས་བཅུའི་སངསྐྱ་རས་དང་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྒ་ནམས་ིས་བྲཀ་ཤིས་ི་མངའ་གསོལ་བར་པས། 
* རྡེརདྲིལ་འཛིནཔས། ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་མངའ་བགསེར་ིརི་བོ་འྲེད། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གསུམ་གྱེས་བཀྲ་ཤི་ས་བརྗོད་མཐརཞེས་གསུང་ཞིང་ཐུམ་པའེཆུས་སྩིོ་ནས་དབང་བསྙུར། སྐུ་གང། དྲིམ་ 
ཐམུས་ཅདདགཔར་བས། ངབང་བསྐུརྱགྱི་ལྟ་ཐམས་ཅདའོདདཔགཡེདགཙོ་བོརྱ་གུརཔའི་རིགས་ལྔར་གྱུརནས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྣི་བོར་བརྒྱན་པརབསམ། དེལ་སུངས་རྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་སློབ་དཔོན་དཀྱོལ་ལཁོརྱི 
ལྷཚོགས་དང་བཅསཔས་མགྲིནགཅིག་ཏུ་ཁམས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཆུལཔོརརབྟཏ་གནས་པརམས། །མོ་སྭུ་པ་ཏྱི་ བཛཱ་ཡསྭཱ་ཧཱ་བརྗོད་ཅིངམེ་ཏོག་གཏོར། དེ་ལ་མངའ་དབུལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ནམ་མཁརབཞུགས་པའི་རྡརྗེམེཏོག 





























1253 2 





ཤེས་མི ཨ ལོདབྱང་ཡན་ལབ་ །ཕྱོགས་དུས་ ཀུནནིའོདརབགསུལ། །དྲབདྲ་ཕྱེདཉི་ཟླང་ དང། །རྔབམ་ལོང་མེ་ 
ཁུ ཨུ སེཏོགྲཔྲེང། །དེ་ཡིའ་བོརལོ་སོགསཀ་བ། །རྣམ་ཐརབྱྒརདྱཀིས་སྤངས་པ དེཡིཿ 32 
དཀིལ་འཁོརཔྱ་རད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། །ཡྱོགས་ཀུ་ དུས་ ་གསུམ་ རྫིགས་སངས་རས། །དྡེ་ཐེག་པ་རབ་སོན་པས། །ཡུནནས་ཡོངས་སཟུམཔོརནི། ད རོ ཡར་འ བའྒོ ཡན། དེ་ཡན འཁོར་ཡོད། 


116,74 ལཾ ནི་ཛོགས་སངསྦ་རས་ལ་ཡིན། །དབང་པོ་དོནསོགསྣ་ནམ་དག་པས། །༢ང་གི་མཚནཉིད་དབེན་བཏིད། ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྱི་ནི། །རྡཾྗེ ྡང་སགསུནཔའཇད། །ཚོགསྣ་ཚོགས་པ་ཡྱིས་མྱནཔ། ། 


ཐུགསྔ་ཇེ་རན་ཉིདབུམཔ་གང་། །དཀིལ་འཁོར་གདདུམེ་ཏོག་སྤོས། །མར་སེ་ཆེ་དང་དིར་བཤད་པ། །བྱང་ཆུབ་ཡནལག་ཡིད་རབ་ཅེམ 

། །ཅས 
ལམོདཔཡ་ཤས། །སུགར་ནརལམོ་ནམས། །དདབཆེན་བནམསབབལ་བའོ། པུ ་སམས་གཡད་པསས། །ཇེས་ི བགས་བྱས་ཡན། །ཇོས་ཟབསི་ཚུབཤསཡིད། །ཨ་ 
ཉིདབ་སྙན་བརབྱ། །དད་ངང་བརྩེན་འགྲུས་དྲན་བསམ་གཏན། །རྣམ་དགྒོ་རྲུང་མཆོག་གི་གཟུགས། །སྲུ་སོགས་འཛིནཔའིརྣལ་འབྱོར་སེམས། |ཤེས་རེཐདག་པ་རབྲིམེད། སིན་ོགས་ཇུགཀའི རོལད དུ 











༩ ༄༅། །གསུགས་ནྡོརལ་སོགས་རངབཞིན། །སུ་ཝབས་ལ་སགམ་མཚནམདྱ་པིར། །སྦུནལ་སོགས་པའི་པོབོ་ཡིན། །དེནདང་སེམས་ཅན་བདགཀུན་རོག །འཇུག་པའི་ཤེསཔབྷ་ནམདགཔ། །མེ་ལོངལ་ 

སོགས་ཡེ་ཤེསནི། །སངསྦྱ་རས་གུན་གི་ངོའ་ཡིན། །མྱམིས་མེ་ཤེས་སྦོརབ་ལི། །འཁོརལོའི་གཡབོ་ལྟ་ཛུར་སྣང་། །གཟུགས་སོགས་འབུལ་པ་ལེགས་དག་པ། །ཐུང་ཕྩོསི་མཆེདཁམས་ནམསས། །སེད་སྣ་ལ་ ་ 
སོགས་གནས་ུར་བ། །ལ་ཕོཔིན་ཐར་ཤིནཏ་གནས། །རངགིམི་མཐུན་གནས་གུརཔ། །ཧབས་སགསཆང་ཞིངངིམ་མེད། །རྣམ་པར་མི་ཏོག་ཟབ་པ་དང་། ཉར་ཆེབནི་རང་བཞིནའབུང་། །ཟབ་དངྱརུཆེབདི་དག་ 
ཉིད ། ཤིས་རའ་ཐབས་བདགཉིད་གངྒུསུ། །སོ་སརང་རིག་ཆོས་ལིནྱརིན། །དཔྱེ་ཡོད་དབབེ་མེདསོགས་མི་གནས། །དེ་ལུར་སོས་བརྩསུར་པ་ནི། །ཕརེལ་ཕིནསོགས་འབས་ཐུར་སྣང་། །ཞེས་པའི་དོན། ཏེནགཞལ་ 
་ཡས་ཁངཔནི་ལམྱ་བངྱཆུབ་ཀྱི་ཡོགས་ཅིཚོས་སུམ་ཆུ་བྷུནྡ་རཱམ་པརདག་པ་ཡིནལ། བརྟེན་བྷལནམསནི་སངསྦྱ་རས་ཅྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགས་བྷ་ནམ་པར་དག་པའི་ངབོ་ཡིནནོ་ཞེསྣ་དམ་དག་བསྟ་ནནས། ྣམ་དགུ་ཏྟགས་པའྲིསོབ་ 
, ”' མལརྗེས་སུ་གནངང་སྦྱིན་པ་ནི། བླ་མ་དག་སྐབས་འདི་རཉེ་རྡརྫར་རྗེས་གནང་རྒྱས་བར་མ་ཛད་པ་བྲིས་སྣང་བི་བཞི་བརྒྱ་ལཱ་བཅུ་བརམི་འབྱུང་ཡང་ དེའིའགྲེམ་པར་ཤཾནཱ་པས་ལྷ་མཆོངཔ་དང་། ས་མས་ཅན་ཚི་དོན་ཧྱེད་པ་དང་། 












ཝེ (ཁི 



















ཆོསཆིའཁོརལོ་བསོརབའི་རེས་གནང་རྣམས་9ེའི་རྡོརྔཇིལྟ པ་བཞིནཝིས་སྣང་པསསྤོས་པལདགའནདྱ་ཞིང་། བསྡུན། སྨནཞབས་ཀྱིས། དེབཞིནསློབ་མ་དབངབ ར་དང་། །དངོསྤྲ་གུབ་སྒྲབཔའིདཀྱིལ་འཁོརནི། །སྤྲུབ་ 
པའི་ཐབས་ནིརབ་བཅན་པས། །གང་ཟག་གཉིས་སུ ཤེས་པར་བ། །གཟུགསབྷརནྲགེགས་བམལ་སོགས་པ། །ཡོདན་འུདྱཅིས་རབ་གནས་མཛེད། །དེནི་ཇིིསིདབརུདུདི། །སེམས་ཿནདན་དུ་འྱགརབསས། །ཞེསགྲ་ཨ 
ཏཱ བའི་དོནྷ་སབ་འབོནྱགི་ལས་སྱུབ་བ་དབང་བསྐུར་བ་དང། རབྱཏུ་གནས་པ་ལ་སེགས་པས་སེམས་ཅནྭ་གྱི་དོན་དཔགཏུ་མེད་བྱ་གིས་ཤིག་ཅེས་པའིཐཚགག །དྷེཝར་ནྡལ་ཚོན་ནམ་རསྲ་འིས་ཁིདྱཀིལ་ལཁོརདུབྱུམ་པའིདབང་ཐོབ། ལུས 
༧༠༠ ཧིདི་མ་དག་པརྱ་ཧས་ཤིང་བསྐྱེད་པའིརེམཔ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། བབས་བྲུ་སུལ་པའྱི་སུ་ཐོབ་པརྱ་བས་པ་ཡིནན། །གཉིས་པ་གསངདབངལ། མ༔ལ་གསོལ་བཏབ་གདོང་བཅིངས་ནས། །དམིགས་པ་༔ རྫས་བིནམི་གརས 
བསལ། །ཞེས་པ་ལྟར་གསང་དབང་གི་ཡོནདྭུ་མལ་འབུལ་མཛོད། །དེ་ལྟར་མཆུལ་ཕུལནས། གསང་བའི་དབང་གི་ཏྟེན་ཕྱགྱ་རགཟུགས་བཟང་ཞིང་མཛེས་པ། ཡནཏནདུུ་པ་དང་ལཱནཔ རྣལ་དོར་ལགེམས་ཤི ང་དམ 
མགྲ་ཡཱམ་པལ་ཤིནཏུ གནས་པ་ཞིག་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕུག་ལངས་སྒུའི་རངབཞིན་ཅནལ་ཡུལ་བརམོས་ཤིང་གསོལ་པ་འདེབས་པ་འདིའི་རེས་བོས་མཛོད། རྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེསངས་རྒྱས་བྱིས་ལ་སེགས་པས་ལན་གསུམ། པཱན 
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༧ ༄༅། །ཚད་ཀུནཛོབ་སོགས་ནས་ཨོ་ཨཱཿརཱུཾ་ཞེསགསུང་ཞིཔགདངག་ཡོགས་བཅིངས་ཏེ། དམིགས་པ་འདི་བཞིནམཛོད། བླ་མའཇིགཉེནདབང་ཕུག་ཡབ་ཡུམ་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེབལ་སྙོམས་པར་ཞུགས། 
„ ཐྲུགས་ཀའིདྡིཿལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས་སུངས་རྒྱས་ཀྱིསྐུ་རྣམས་སྱན་དྲངས་ནས་ཡབ་ཡུམབྱི་ཞལ་དུ་ཞིམ། ཐུགས་ཀརཞུ ༈ ནས་གསངའའི་མཐརབུངཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀརདམར་ེརངཔཞིན་དྲུ་ཆུརཔ་དེཉིདྱསོང་དཔོན་ | 
༤ ཁྱིམཐེབོངདང་སྲིནལག་གིསྨཝཿས་ཏེ། ཡིདནམསྭ་བོ་བཏནཔནམ་པར་སྣང་མདུདྱའིངྱ་རལ་དཔྡལནཔའྱིལ་བོགུཏགཞུག་སྟེ་གས་བའི་དབངབསུརབར་མོས། སྡཾབ་དཔོན་རྱིས་ཨོཾ་ཨཱཿཛྙཾཞེས་འརྗོདིིང་སྱིནཞེས་ཕྱིནཔའི་ 
# བདུདི་དེསངསྦྱཆས་ཐམས་ཅདའཔ་པའིངོབ་རོ་མོས་ཏེ། འཐུངས་པས་བདེབ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ལུས་གཇབར་མོས་ཤིང་། ཧྱེམ་ཤིན་ཏུ་བདེཆེན་ཞེསགསུངས་ཤིག །དེ་ལྟ་རསུངས་པས་མགྲིན་པན་གཞིརགནས་པའི་ 
རྲི ཡར་ཁྲལསོ་གསུནསའྲབ་གྲསུམ་གསུང་ཞིང་མིག་རས་འགོལ་བརའུ། | སཉུརཱཡནཇོབྱ་བང་ཆུབ་སེམས་ཁིརྱཡིལ་ལཁོརྭཱགས་ངཔའི་དབང་གིས་པག་གི དེམ་དག །རྡོརྗེའཾབཟླས་པ་དང་། སྒྱུ་ལུས་བསྒོམ་པལ་དབང། 

འབྲས་བུལེངས་པཱོདརྫོགས་པའི་སྨུ་ཐོབ་བརེེདབ་ཡིནནོ། །གསུམ་པ་ཤེསརཿ་ཡེ་ཤེས་ལ། དང་པོ་གསུུམ་འདྲ་ཤེས་རབ་གཏད། །འདུ་ཤེས་དགའ་བཞི་མིག་རས་བསལ། །ཞེས་པ་ལྟརལཾས། ཤེསརབ་ཡེ་ཤེས་ 


ཉེ ® 


























ཀྱི་དབང་ཞུ་བའི་ཡོན་ཇུ་མཏཱལ་གསོལ་གདབ་སར་བཞིན། སྔེནཆད་ཡི་གེབྷུགའི་དཀྱིལ་འཁོར་མམཐོངབའི་མཚོནཧྱེདདུ་གདོང་བཅིངས་ལ། སྤོབ་དཔཾན་གྱེཐུགས་ཀ་ནས་མཚ ཉིདམཐའ་དག་དངཝལཱན་པའིའིགམ་ཡིདདུའོང་་ 
པྡ། ལང་ཚོ་དརལ་བབཔ། རྒྱན་ཐྲམསཅད་ས་བརྒྱནཔ་ཞིག་སྤུལ་ཏཁྱིད་ནྣམསལ་གཏདཔརམོས། གཟུངས་འདི་ཤིན། ཡེད་འོང་ཧྟེ། །བསྙེན་བྱརསངས་རྒྱས་རྣམས་ ས་བརྟག །འཁེརལོ་རིམ གྱིསརབསྦྱོར་ 
¦ བས་༔ བདེ་བདུམ་པ་ཡང་དགུ་སྩོར། །ཞེས་པསྱ་བིནནས། ཁྱཾད་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་དང་རིག་མཁ་ཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུགམརགསལ་བ་སྦྲལ་སྐུ་ལམ་ངུ་བྱེད་པ་ལྷའི་འཇུ་ཤས། ཡུམ་ཅྱི་ཡཱིབོརཟླ་བའི་དྱྱིལྔའཁོར 
༡༠ ཨ་ཨོཾ་ཡིག་བཀརཔོཞེས་བ་ནས་ཟེའུ་འ.གའི་ཐུག་བར་ཕཊ་སེར་པས་བཀག་པཞེས་བའི་བར་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་བརྗོད། . མཁའ་གསང་སྟགས་ཆྱིས་ཊིནྱ་གིས་བླརབས་པལོངས་སྲུ་ལམ་དྲུ་བེདཔ་སྔགས་ྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ 
ལ་བཏྟེནནས་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའེ་ཡེ་ཤེསམངོནདུ་ྱའོསྟམ་པཆོས་ཉི་འཛུ་ཤེས་ཏེ། འཇུཤེས་སུམ་ལྡན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ཕྱག་རྒྱའེ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་དང་། སྣྲ་ལ་ཉན་པ་དང་། དྲིལ་ལྩོམ་པ་དང། མ་མཆུའི་སྤངི་རྱུང་བདང། 
ཡན་རུནའབྱུདཔ་དང་ཙུལྤ་དགའཔ། རྡོངེདང་པདྨ་མཉམ་པར་སྩར་བ་མཚོག་དགའ། བཟྲུབ་པ་དངབསྲུབ་པའི་སྩོར་བས་དགའབྲལ་གྱི་དགའབ། - བྱང་ཆུབ་ཙྱི་སེམས་གསང་བའི་གནས་ནས་མལཔས་བའིདུསསུ་ལན་ཅིག་སྐེས་པའི 
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༡” `༦། །དགའབ་བདེ་བ་ལ་མིརྟོག་པའེ་ངང་དྲུ་སོངས་ཤིགཅེས་པཙམ་མམ། ཨ་ངན་དེནི་ཕཱ་གོ་རིམས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའབ་ཡིན། ནངགནས་ལ་ལྟོས་པའི་དགའ་བཞི་སོགས་ནས་མཚོའྱ་བེད་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ 
དྷ །ས་ཅུ་ིན་ཏེ།དརེཡིལ་ཐཏུདདངསེམས། །ོརྦལན སྭས་རགས་པར་རུ། །དཅིལ་འཁོར་ལུཡདེདདང། །སོབདངོན་ཅ་ནིལས་ནམས་དག །རང་གསུང་ཤེས་རབམ་རོག་གིས་ནེ། །དབང་སྒུརདེཿིད་ 
རི།ཡང་དགབ་ཤད། །དེ་ལས་བདས་ཀིདགའབ་ཡིན། མས་བཏུནགྱི་དགའ་བའེསླད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགསུནས་དེཐམསཿད་ལ་ཡི་རོག་པས་ཁྱབ་སྟེ། བདེགསུལ་མྟི་ཏོག་པ་གསུམ་ངོབོ་སྟོང་པཉིདདུ་རོགཅིག་པ་ ཅངདུ་་ 








ཤཾ ༤ .-- ༨ ༨ ༨ ༣ 6. ` པལ བེ ི = ༨ / +¬: ཾ 
“ ་ རཉམ་པནའོག་ཅིགཅེས་ཀེནརལྟར་བརྗོདར། །དེ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེསྱི་དབང་ཡིན། དབངདེ་ཐབ་པའི་བརྡར་ཨོ་ཨཱཿཱ་གསུམ་གྱིས་མིག་རས་བཀྲོལ་བརཞུ། ྐྨ དྙེལ་རན་ཡི་གེ་ཧྷ་གའི་དྲའིལ་འཁོར་དུདབང་གསུམ་པས་ ངོ 
£ ཆེརསེམས་ཅིདྲིམ་སྦྱངས་ཤིང་གཞནཡུས་ཕྱུག་རྒྱབ་སྒྲོམ་པལ་དབང་། འབྲས་ཐུཌོས་སྲུ་ཐོབ་བའ་ཧྱེདཔ་ཡིནནོ། །བཞི་པ་དབང་བཞི་བལ། དངཔོགསུམ་ཁྲང་དམིགས་པ་བསྟན། །གདང་བསལ་དམ་ཚོག་བཤདལུབསྙན། 


དབུགས་དབུང་གཟིངས་བསདྲ་རེས་གསུམམོ། །ཞེས་པ་ལྟ་པལས། དབངབའི་པའི་དོན་དུམརུལ་ཕུལ་ནས། བྱང་ཆུབརྡོ་རེ་སོགས་གྱིས་གསོལ་བ་བཏབ། སྔནཆདདོན་དམྱཾ་བང་ཆུབ་སེམསའིདྱཀིལ་འཁོརམ་མཐོངཔའི་མཚོན་ 
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༩ 





༄༅། །ལག་བདནདང་ལཱནཔའི་གངསྦ་རྒས་ཡིནནོ། །དཉིདདབངགསུམ་པའི་སེ་ཤེས་འདྲས་སོནནུས་པ་ཡནནཞས་ངོ་སོད་པནོ་ཚོག་གིབཞིཔ་སྟེ། ཇི་ལྟརམཚོནནདབངགསུམ་པའེངུས་སུལྭསྒུགལ་སྦྱོརགྱ་རྣམ་པགསལ་ 
མ་ལགགས་པ། དེའི་སེམས་རྒྱུདའ་ཛགམེདྱི་བདེབས་གང་བ། བདེབའེང་པལ་བལལྟས་པནཾ་རལཔའབདགནས་རམ་རིག་པའིགཉིས་མེདཅི་ཤེས་པའིབར་ཅིནམ་པ་ཧྟོག་བ་གང་ཡང་མྭ་གུབ་པའིནམ་མཁའལྟ་བུ་ཡིན་པ། དེཡངདམིགས་ 
མེདཔའི་ཧིངྡེས་སེ་མས་ཅན་ཡདོནརུནམི་འཆདཔ་ཡིནཔས། དེས་མཚོནནུས་པས་དདེའི་པཔལ་མཉམ་པར་ཞོག་ཅིག །ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིདལསའི་ཕྱགྱ་ཆུ་དང་། རིག་པ་བལ་ཞུགས་ཉྱི་སཱོད་པ་སྤད་པས་མས་བཏནྱགི་དགའབ་པཞི་ 
མཐརཕིན་ཏེ། ལེམས་སྤྱོད་རྫོགས་པཾ་འསྱུ་ཡན་ལག་བདུནལནམངོན་དུ་ཧྱིས་ཤིགཉེས་བརྔོད་པ་ནི་ལས་བྱི་བཞི་པའོ་ཞས་པའི་དོན་ཉམས། (ལེན་པར་བུད་པ་ལ། ཡུས་བསམ་གཏུན་གྱི་སུཾད་ལམ་དང་ལྡནཔར་བྱས། དག་རླུང་རྒྱུ་` 
བསོགས་ནས་ནས་མཁའདང་ནམ་མཁའར་གཉིགཔ་ལྟར་སེམས་དང་བདེ་སངརགཅིག་པའིམཉམ་པར་འཛགཔ་ཞུ། དེདབང་བཞིཔའི་དངས་གཞི་ཡིན། དབངདཐོབ་པའི་བརར་།ོ་ཞྭཿ་ཞེས་གསུང་ཞིངམིག་རསའབྲོལ་བཤུ་ 
བྷེལདནདོནདསྱ་བུང་ཆུབསེམས་ིདྱཟིལ་འཁོར་དུ་དབང་ཡཞི་པཐོབ། ལམྱ་པགྱར་ཆེན་པོ་བྲསོམ་པ་ལདབང་། ཁྲགས་བུངོཔོ་ཉིདྱ་ཀླིས་ཐོབ་པརྱ་པེད་པཡིནན། །དེནས་དབང་གསུམ་བདང་བཞི་པའེ་དམ་ཚོག་བྱསུངབརགདམས་པ་འདེལ | 
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གྱིསྱོར་བས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབམི་སྣང་བདད། -མངོན་ཤེས་དང། རིགཔ་འཛིནཔལ་སོགས་པ་དང། མཆོག་གིདདྲསྦྲ་གུབ་ཇྲོརེའཆད་བུར་ཇུབྱིསེམས་དངལནཔས་བླམ་བསན་མུརདུའྲགུབཔརའྱུརབ་ཡིན་ནོཞེས་ 
* ལུངབརྙནཔས་དེཏྟར་དུའགྱུརངེས་སྙམ་པའིདགའབསྐེད་མཛོད། དེནས་དུགས་དབྱུངབདད། གཟིངན་བསོོདཔནི། .མཆོག་གསངདྱའིལཆོགདམཔ་འདི། '་ །མཐོངབདངནཾཞུགས་ཟུརཔ། །སྔིག་པ་ཁུནལསངས་ 
¦ གྲེལ་བར། །ཡྱོདརྣམས་འདེཉིདལེགས་པར་གནས། །བདེཆེན་ཐེག་པའདིལསནི། ༈ཡཱརཁྱཾདའཆིབཡོད་མིནཏ། །མིཚུགས་པདང་མི་ཆོདཔ། །ཅིསྭ་ཁང་མིའཇིག་དགའ་བརྡ་གིས། །སྲིདཔ་ཤིནཏུདགཔའི་ྱིན། ། 
སྲིདབའི་སྡུག་བསྔལ་ལསྱོདའདས། །སྲིདབ་ཤིནཏུ་ཐུབ་པའིཕྱིར། །སྟོནཔའིམཆོག་ཏུ་གུའ་ཡིན། །དམ་ཆེག་སྲོམ་པའགྲུབབ་འདེ། རྟག་ཏུའྱོད་ཅིསབསུངབརཉྱ། །སངས་རྒྱས་གུན་གྱིས་མཇུན་པརགསུངས། །དམ་ 
པ་རྟགཔའི་བཀའ་ཡིནནོ། ག་ནིག་བསིདབཅམ་ཅི། ༈སདསྦརུས་བུནསགས་དོགསམེདཔའི། །བྱངཆུབསེམ་སནི་གཏང་མྱི་བ། །ཡུགན་དྡོརགང་ཤིན་པའོ། །དམཔའི་ཆོས་ནིམིསྣ་པཞིང། །ནམ་ཡད་དོར་བརམི་་་ 


[25 


༄༅། །བཀུན་གི བདག །དྭ་ནམེདཔའྱི་བད་རུབྱཿ། །པད་གཤགསའིསྱཧུ་པལུཔ་བསྟན་མཛད། །ཅེས་པསེ། དེ་ཡངལམྱསིདུསྲ་སུ་སེམས་ཅན་སྣ་ཚོགསྦའི་དོན་བེདཉིང། ཟུནབཞིརཏིངཔེའཛིནགསུམ་ 












བྱའོ །མི་ཤེས་པའམ་རོངས་པ་ལི། །ཚུལ་ཆེན་བརྟན་པརམྱི་བའོ། །བདག་ཉིད་ཡོདསས་སུངསནསསུ། །དཀའ་ཐུབ་ཅིསནིམ་གདུངས་ཤིག །ཅི་དདེབར་ནིབདེབསགཟུང་། །འདིནིས་བོན་ཛྫོགས་སངསྦྱརས། །དྡོར 
བྱབགྱཅནམས། །མ་ཡངཡོངས་བམིགཏོ ཤིང། ། གདཔོན་སྨད་པརམི་ བཱ  དནིས་ངསྱརམ་བདཔའདུ། ༼སངསྦྱཅས་ཅུན་སྲར་སྒ་བམ་ཡི། སྐློདདཔནལནིགད་མེདཔ། །་ནིསངསྱརས་དུནསད 
ཉཱ པས ༈ྟགུདུཝཁ་ཐོབའགྱུརཏེ། །རིམསད་དུགདངདིག་དུགནད། །མཁའའཕྲེ་ནམས་ཅིས་གཙོས་པ་དང། །གདོནདཔལོགདེནགཏུམ་པོ་ལེས། །བསདནས་སེམས་དྭཔལ་ལུངབའ་འཛུར། །དེབསནནཏནཐམསཅད་་ 
༧ ཨིས། །ཇྗེརྔསོབ་དཔོན་ཊྲོགོསཇེ། །དགེབརབ་མི་ཕཱུམས་པ། །ནམ་ལངྱསྨད་པརམི་བཌོ། །བམལནིགུསབཅས་ཡོན། །ཇེས་མཐཱནོད་ཉིས་སྨིན་བདབུ། །དེསནིརིམས་སོགས་གནོདཔ་ནམས། །ཕྱིར་ཤིང་འྱཐུང་བརམི་ 
འགྱུརརོ། ུགཏུརཔ།ས་དམཆགཔསྤང། །རྟགཉཏདཾ་བཞིན་གཤེགས་པམཆོད། །ཏུག་ཏླུཐཱ་མ་ལ་ཡངདབུལ། །འདིནི་སངསྐྱ་རས་ཀུན་དང་འདུ། །དྱེབིན་སྭས་ཆས་ཐམས་ཅདལ། །ཏགྱཏཱ་ཧིན་པ་ཉིདྱུའུར། །དེ་ 
བྱིན་བསོདནམས་ཚོགས་ཡིནཏེ། །ཆོགས་པས་དངོསྲ་གུབམཆོགཏ་འབུར། །གངཕིམའདིནི་རེགས་གནས་པས། །ེང་ཁོདྱ་སེ་བ་འབབས་ཐུར་བཙས། །དམཆེགལ་ནམས་གུནམ༡མ་པན། །དེང་ཁོད་འགུར་བར་ཐེ་ོས་ 

























མམེམཛདྱིས་ལེགས་པར་བཀལ་བའེགསདཔའདུས་བསྦན་རས་གཟིགས་དབང་གལ་བཅུ་དགའིཊུལའོནནས་རསྲའིས་གདཡིན་ཅིདའིལ་འཁོརད་མདོན་པར་དབང་བླསར་བ། རྒྱུད་གཞུང་དྲིམམེད་པ་ལས་འོངས་པའེལག་ཡེནྲནམ་ 
ཁུ པར་དགཔ་ལ་བཏེནནས་དབང་བླ་མརབལགས་པར་གསན པ་ཡིན་པས པང་གཞནིས དན ཛད་ས་ཞེས་དངོདོ། །ག་གཞུརཔའི་བ་ སཿ པམསནས་སོ་སདམ་སརཔགནས་བཏངདོ། །གསུམ་ ༣ 
28 “^ མཇུག་གིཆོ་གདི། མཆོད་པནམས་ཁ་གསོསནས། _སློབ་དཔོན་གྱིས་བསང་སྩྱངསབྱིན་གྱིས་བླརབསནས། ཛྱིམཆོད། ནང་མཆོད། དེ་ཉིད་ཝ་པ། །དངོསྒྲ་བུབླ་གན་བ། ལྟགཅདཔ་བསྐངབ། བཟེདཔར་གསོལ་ 
།བྱནསསྭསྭཱ་གོན་སི་རེསཆོ་ག་ལུརྱབསནས། རསྦབིས་ཀྱི་ཕོགས་ཡིནན་ཐལ་མོ་སྔར་ཏེ། ཕོགས་བཅུན་བཞུགས་པའིསཔསྱ་རས་དངྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཿདཔདགལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇིཾསཱདནམ་མཁའམཐའདང 
མཉམཔའསེམ་སཅན་ཐམས་ཅད་མི་ ཕའྱི་མུངནལས་འདས་པའིས་ལ་མ་བཞག་གིབརངྲུ་ཆུལ་བནམས་མུཅན་ལསམི་འདའ་བརབརུན་པར་བཞུགས་སྲུ་གསོལ། ཁྱད་པརདུ་ཡང་རསབྲིས་ཀྱི་དབྱིལ་འཁོརའདེལ་བླདད 
ཅསུནདཔསཔའྙཝ་ོགས་གས་ཇི བུང་བ་བཞིའི་གནོདཔས་མ་ཞིག་གི་བརྡད་བརན་པརབཞུགས་སུགསོལ། བཏདན་པརབཞུགསནས་བདག་དངསེམསཅན་བམསཅདྲའི་མགོན་དང་སྙབས་དང་དབུང་གཉེན་དམ་པ་ ་ 





༤ 














གངམསྦ་བལོཞེས་གོང་ལྟར་བརྫོདདོ། །ཇུལཚོནགཤིགས་གསལ་བི་ཉིནརེས་ཆག་གིངས་ནུས་ུམ་པ་གཉིསཁུམས་ཅ་སདྱགརདཔཔརནཔྱ་ལུལ་གཡས་དངུ། ཡས་བུམ་དེའི་གཡོནདུམཆུ་ཤརྦཿྷསྟནཱ་ལ་གཞུག་པོ། །ཆོག་གཞུན་ 





0 < ཟ་འ འ་ནི ཀཀ ཧེ རཿ ཤཿ ཀིའི འའ རན ཙན 
དངཔ་བཤིག །དྲནས་གཡས་སྐོར་གྱིརིམཔསཅི་བདེབརགཤེགས་སྲ་གསལ་ལ། མཆནམའི་ནུལམོནརང་གིི་རཱི་ཡོཔགཞག་ཅི་དངུ་ལ་ཚོན་འདདཔ་ཡོད་ནྱཧིན་ ། 


་ 
- 1. 











{ །འཱམས་ 


རྟ་འདིས།། 















/ོ ༤༨ ༨. 


ཤུ ༄༅། །ཡ་བླསལ་བའི། །ཇི་ཧཱུདསེམས་ཉན་ཇྡོ་རེའི་ཐེག་པརབརྟེན། །གནམའལོའི་ཕྲོ་དང་ཆེལས་དོན་མཐུན་ཚོག་ས། །དེད་དཔོནྱགིས་བཞིན་འདོནཔ་བདགྱ་གུརཅིག །ཅེ་སདཔལ་གསངཔ་ 


7 འདུསཔསྩནརས་གཟིགས་དབང་ཕུག་གིདིལ་འཁོརདུ་སབམ་སྨིན་པརྦ་བེདཔའིཆོག་སྐལ་ལཱན་ཤིངཏ་ཞེས་བྱ་བ་འདིནི། སཱོབས་བྱར་མདའབའི་བསྟནཔའིསྣངབྱེདདམ་པ་སྙོརམ་དའཚེསརྗེ་བསོདནམས་དབང་ཕྱུག་པའི་གསུང 


པརའཱི་ཐོ་ཡིག་གཞིར་བཟུང་། གཞན་ཡང་བ་མ་ཤིམ་ནྣམསཀིས་མཇད་པའི ལཱན་ཐབས་སོགསལ་ལེགས་པར་གྱཏགས་ཏེ་མཚམས་སྩྱོར་དབི་བྱསེད་གངའོས་དངབཅས་ཤིན་ཏུ་གསལ་པརདསབས་པ་འདི 


གྱི་ཧུལ་ཁབ་དབང་པོའྲ་ལྐོགསྱའི་བ་གམགསྟུམ་པརྡ་བིས་པསེམས་ཅ ན་ཐམས་ཅད ཕན་བྱ་ཆཆེན་པའབུང་བརྩ་ཁུརཅིག་སར་ས དལ 





བསྒྲུལ་སྣ་ལའིནགས་ྱིདི་ཁྱེརདལ་བུས་སྙིངལ་སིམ་པར་བཏེན། འདིའྱི་ཧུགཞུང་རྣམས་དང། ཀུནམཁྱེནགོརམས་པས་མཛོད་པའི་འཇམ་པའི་དྡོ་རའིདྲིལ་འཁོར་ཧི་ཆོག་དང། དེ་དང་སྤནརས་གཟིགས་ཀྱི་མི་འད་བའི་ཁྱད་ 
ཧི དྲིནི། རྗེ་བཙུན་ཨེཝཔ་ 
ཆེནཔོའིསུགསམ་ཧོག་དིམ་མེད་བཅི་ཇེས་སྐུ་མོབཔའི་འདུན་པཅནངག་གི་དབང་པོ་འཇིགསྤ་བལ་ཕོགས་ལས་རམ་བརྒྱ་ཧུལ་བའི་ལྷདྱཔངས་ཅན་སྙེམས་པའི་ལང་ཚོའི་སྣའམཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆེན་དུ་དོདཔས་སྡེ་དགྱེལུནྲ་གུབ་སྟེང་་ 
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22 == € 
ང་ ཨགདེའ་ཊོཿོ་ཤལ་སལེཉ་ཨཱའ་པ་ཤཊཝགྲབཔཱམསསྟེ༢4ཾ་ྲོ་ཧིྱཱ 
བརི་ཤོ་ཧཱན ཆརྗེཁ་ཏསིབྱྲསཏཧོ་རྲ་ནུ་ དན་བཤ་ར་པ པ་ཛ་ཧཱར།། 
ཅྩཅེཾེཾེིེིེི ཅ་ས་་ུ་་ཞིནས་འ་གྱིཆུན་པངས་ཤེས་བར་བཞུགས། 
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༄༅༅། ༈ཨོ་སཱསྟི་སིདྡི་རྦྱ། རབའབུམསྩཿལ་བ་ཀུནཙིཡེ་ཤེས་ད་འིས། 


ྒ དེ ཧྙི་སིདྡྷི་ གྱི་ཡེ་ཤེ །དབིངས་ལསམ་གཡོསརམ་པརྣསང་བའིགཟུགས། །གཟུགས་མེད་གཟུགས་སྲུ་གཏོགས་པ་ཐམས་ཅདརིག། 
་ རིག་པའྱི་ཧལ་པློབམར་བཅསལ་འདུད། །ནམེན་ཚོསགཏེརཆེན་པོ་བས །ལེགས་པརབབ་པའེག སྦངཆེན་སྔགསཀྱི་ཀླང་། །ངནའགྲོ་གསུམ་པྩོ་མདང་བཅས་པའྲདི །སྩོདབརབྱེད་་ 
134 £ པའི་ཐབས་ལའདྲི་མདྱ་བུང་། ུདེསདས་སུབ་སནཔའིཡ་དམྲ སལ་བ ་སེནདང་བ་པེ། །ལག་ལེནགསལ་བའི་ཡེ་གྱེ་ཆ་བོདྱཾ། །དཆེས་ངསི དམ་སང 
ོ ཟདའཁལ། །འདིརངན་སོང་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ ཅྩོཁྱིསདག་གཉན་བདྲདས་ྱ་མཔར ཆོགརྱདའབྲིལ་ནམས་ལས་འཇྱུང་བའི་སེངཔོབསུས་ཏེ་བཛོདཔ་ལ་བཞི་། །བྲིསླསྷུ་བྲི་བདང་། རབ 
གནས་པདང། སྦྲབ་པའི་ཆོག་དཔདེའི་ཕན་ཡོནནོ། །དཔའོ་ནི། རྒྱུདཔས། རས་ལ་ངོས་ཝནའདས་ཐམས་ཅད་རིག་པདེ་བཞིནྲ་བིས་ལཤས་སོག་པནས། དའེོགླག ལོ དཔལས་ལཏཡག་ 











¦ ༄༅། །འཚལ་ཞི་འའཇདག་པཉི་དྲིལོ་ཞེསྤ་བཟའི་བརྩིས་བྲི་བརབསནཏེ། དེཡང་ཚསྲ་གངས་བཟངཔོརརས་འདུལ་བུམ་པའི་གཞིལ་ལྷ་བཟོ་པགསྟོ་སྣོངལ་གནས་པས། གཅོ་བོས་ངགེས་བཏེག་པའི་རིནཔོ་ 
ཆེའི་ཁིའིསེངདང་། འཁོརྱ,ི་ལྟ་ནམས་ཅིགནས་སུ་པྨདདདླུག་བའིགདན། ཁྲོབོགཉིས་ལཉི་མའི་གདན། དབུས་ཅི་གདན་ཅི་སང་དུ་ཅོམ་ཝཱནའདས་ཀུན་རིག་ནམ་པརྨསངམངཾདསོགསནས་ཏིངཔའེན་ཅི་ཤུགྱ་ཆ་ཅན། 
„ དེའི་གཡས་སུ་ངནསོང་ཐམསཅད་ཡོངས་སྱུ་སངབའྱ་ཧལ་པོ་དཀརཔྲ་ལག་གཉིས་ཏངཔའཇིན གཀྱཧུ་ཅན། གཡོནདྭུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སེར་པྲོ་ཉག་གཉིས་ཆོས་འཆདའྲེ་པགྱ་ཧ་ཅན། ` གསུམ་ཀའང་རིནཔོེའྱི་རུནདང་དཔྱ་ཡིན་བཟའ 
ཌི ཉན། རྡོརའི་སུལ་སྲོ་ཀང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོརམོས་སྦྱརབའེཆལུགས་ཅནནོ། །དེདག་གི་འོག་གིགསས་སུ་སུནྡད་སན་རས་གཟིགས་དབང་ཐུག་དཀརཔྲ་པགགཡས་མཆོག་ཕུན་གཡན་པདྨུདཀརཿ་བྣམམསཔ། གསཡུན་ 
༈' དུ་ཡགན་དོ་རེ་སོན་པོ་གཡས་རྡོངེ་ཐུགས་ཀརའཛཾནཅི་ངགཡོནདྲལ་བུདགུང་ཧེནཔ། གཉིས་ཀའངརིན་པོཙེའྱི་ཧན་སཱ་ཚོགསཿསབྱཏན་པ། དར ཡིོད་གཡོགས་དང་ཤུམ་ཐབས་ཅན། _ཞིབའེཉམསཿན་སེམསརཔའིཉྤྱིལ་ 
/ཾ རོཀུདགིས་བཞུགས་པ། རེ་གཉིསཅི་བརཇུཔཅོམལནའདས་སྣན ིབ་ཅུམདོགསོ་པྱོ་ཕག་གཡེནན་འབས་བུ་ཨ་རུརབྲསམས་པ། གཡརས་མཆོབ་སྩི་གྱི་པགྱ་ར་མཛདཔ་མཚན་དང་དཔྲེབདཅིས་སས་ཤིངན་བཟའ་ཆོས་གོས་ 
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དུང་ཡཱིག་ནྣམ་གསུམ་གསོལ་བ། ཞབས་ཤཉིས་ནྡོ་ཇེའྱི་སིལ་མྲོ་ཀངགིས་བྱགགས་པ། སྔནརས་གཟིགས་ཀི་འོགགིཧོགས་སྐུ་ཅསྲགིན་དམརཔོཞལ་གཅིག་ཕགགཉེས་པ། ཱུཾབོངྐཏཱསགོ་ཝངསུས་བྱརན་པ། 
ཕྱག་གཡས་པ་རྡོ་ཇེས་མཚན་པའི་བེཅོན་ཐུགས་ཀརརངན་ཅང་། ་ཨཡོན་པས་སགས་མཛུབ་དཀུལ་སྨེངབ། ཡྱགན་ོཛེའི་འོག་གྱི་ཕོགས་སུ་འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལས་ནམ་པརྒྱ་ཧལ་བ་སྔནག་ཤིནཏུ་ཁྲོས་པྲ་ཡུག་གཉིས་ 
ཀྱིས་རང་གི་སྙིངགརརཱུ་མཛདཀྲི་པུགརྒྱས་ྡོརྗེད་དྲིལ་བུའཾཛན་པ་གིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེ་དང་པྦུལ་བྱིསབརྒནཔ། ་སུག་གི་ཕགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞུབས་གཡུས་བླསམ་ཞིངགཡོན་བྷ་ཏང་པའི་སྟབས་ཁྱིས་ 
མཚན་པའིའཁརལའཛིནཔ། སྭཱ་མ་ཀྲི་སོནམོ་གཡས་དྡོ་ཇེ། གོས་དཀརམོ་དམརམོ་གཡས་པར། སྤྲལ་མ་ལངྲག་གཡས་ཨྭུ་ཀལ་ 
ས་པ། སྒེགཅིངཆགས་པའི་ཉམས་དཔལནཱཞིངནུ་འབུརབཐུངགིས་མཛེས་པའོ། །དེ་དགུགི་འོག་ུ་པླདའེ་ཇིངབུ་ཡུན་ལག་བྱསད་ 
ཱ ༣སྲོག་ཆགས་དུམ་དང། རུལས་སྩྱེས་པའིམེཏོགརྣམ་པ་སྣཚོགསཆེརརྒྱས་ 








རཿ 4 ས་ ༨ ༠༤ པ 
» བཞུགས་པའོ། །དེ་གཉིས་ིབརྡདྲ་ཧླན་མ་དཀརམོགཡས་པསས༔ 
འཇནབ་བཞི་ཀའང་ཕག་གཡོན་གདན་ལ་བཅནཅིངསེམས་དཔའི་སྒྱིལ་སྲོ་ཁང་གིས་བཞུགས་པ། 
དངཝནཔའིརུས་ཡོངས་སུ་གངབའིནང་དྲུར་སིནདང་། ཉ་དང་། རུས་སྦལ་དང་། སྤལ་པ་དཀརཔོདང་། ཉ་ཁརཐདང་། དུངདང། པིརལ་སོགས 
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སསྤིསད་བསལ། སྒོངབ་དཔགསནས་བྱསམས་ཏེརབ་གནས་སྩི་སུརལས། །འདཔཔཔེབའི་གབས་བཞིན་དུདམ་ཚོགཔ་བྱསེདབལགསནམས་སྩིའལོ་ཏོར་སུནདབ་དངམ་ཆོདབྟསོདདང་བཅས་པྲ་ཚོགས་པརྲབས་ལ། བདེནཔའི་ 
ཁེ བྱིན་གྱེས་བརྡབས་པར་ད] ས་པྱ་བ་བནིམེ་ཏོག་ཐོགས་ལ་པགཏུ། ིཀན་མཆོགསུང་རིབདདཔའིབིན་ཅི་ བབསིས་པ་གོསོས།སནགཞི་ བདག་གནད བདཅིངན་དངསཔའྲན ཚོས་ཟམས་༅དནང་ 
38 5. ཊུ་གུནས་པརཕྱུར་རིག །དདོས་གྲབ་ཐམས་ཅད་སྩོལ་ཅིག །བར་དུགཱོདཔ་ཐམས་ཅདའི་བརྡ་གུར་ཅིག །ཅེས་ལནགསུམ་བརྗོདཅངམེ་ཏོགའཐོར། ཡདཔོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ིདེབཞིན་གཤེགས་བྲ་ཐམས་ཅདབདགལ་དགོངས་སུ་ 
། གསོལ། གསང་སཱགས་དང་གགྱརདང་ཏིང་པའིདནྱི་བདེན་པའི་ཤིནྱ་ཡིས་བླརབས་ཉྱིས། བདག་ལ་དངོསྤ་གུབྱཊ་འགགུརན་སྲུ་གཟུགསཀྱི་ཏེནའདི་ལས་རུགས་སྣ་ཚོགས་པམཐོང་བརྱགུརཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིངམེ་ 
ཏོག་འཐོརརོ། །དེནས་སྣུ་གཟུགས་དེའི་ཐུགས་ཀརླབའི་སེངདམགས་བཀོདཔལ་དམིགས་ཏེ། ཉེནལ་གཟུངས་ཐུག་བཏགས་བ་བྱདངནས་རྩ་རིག་དཔལས་སྣགས་ཀི་བཟླས་པཅི་ལྟར་རིགས་པདུའོ། །དནས་སོནར་ཆོགདམཔ་སོགས་ 
བྲག་ཤིསྦྱ་ཧས་པརས་མཐཿམཆོདབ་སྟེད་བྱཞ།།དལྙར་ཏྱ་པས་རྒྱ་དནས་བཤད་བའེ་དང་སརྲབཀྱེ་མཆན་མརྣམས་མཐོང་ན་དངོས་གླུབ་ཉེ་བརའགྱུར་ལ། མ་མཐོངནནིརཔཞིགནས་དངོསྲ་གུབ་འབུང་བརབཤདདོ། །གསུམ་པ་སྦྲབཔ་བྱབལ་ 








༦ 
༤༅ 








༡” ༦༦། །དའི་སྟེ། བསྟེན་པ་དང་། ཉེ་བའི་བསྙེན་པ་དད། སྒྲབ་པ་དང་སྲབ་པ་ཆེནཔོའོ། །དངཔོནི། རྨུད་ལས། རྟགཱ༔མངོན་སུམ་འདུགནས་ཀྱང་། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ལསརམྱརལྱཅིས། །བདགསཔལ་སོགས་བསནས་ 
ནི། །བདག་གི་དཉི་དབསམས་ནས་སུ། །དངོསྦ་གུབ་མཚནམ་བུངབར་དུ། །འབུམ་ཕག་གསུམམམ་ཡངན་དུག །ཅེས་གསུངས། སྲོབ་དཔོན་རྡོརགོ་ཆས། དེ་བཞིནགཤེགས་པའི་སུ་གཟུགས་དེམདུནདུབཞུགས་པལ་དེབཞི་ནག་ཤགས་པ 

, རཾ ཏདདུཔསམསནས། དང་པརངཤིད་།ཁམསགསུམ་ནམ་པརྦ་རལ་བར་བསམས་ནས་བགེགས་བསདཔ་དང་། བདགདངགསུས་དངམཆདཔའི་ཡོ་བུདྨ་ནམས་བླསང་བབྱས་ཏེ། མཆོདཔ་དངང་སྟོདཔསོགསྤ་བཞིང། རང་ཉེདདབཞིནག་ཤེགས་པའི ་ 
¿¿/ དྱིལའ་ཁོརདང་ ཧེརམིདཔདྱས། དབྱཞིནགཤེགས་པའིཞལནས་དེབཞིནག་ཤེགས་པའེ་ཞལ་དང། ལྟེ་བནསལྟེ་བརཨོལསོགས་པ་འོདབེར་དཀརཔོ་དང་ལནཔའི་ཕྲེདབས་ཡུགུ་རླུད་དུབྱས ཏརུ་བའ་སྔགས འཐུམ་ཕག་གསུམབླབསཞེདྲ་བུབལ་ 

2 ཕགས་པགསུངས། ཀུནམཌོཾནབྱིས་རྒྱུདའགྲེལ་ལསྱང། སྒྲབ་པ་པོ་རྟགཏུརས་བྲེསྱིམདུནདཱམངོན་སུམ་ཇུའདུགནས་ཀྱད། འཇིགརྟེན་གསུམཁསརྣམ་རྐྱལ་ཁྱིས། བདགསྲུངལདོགས་པའི་སྲུངའ།ཁོརབསྡུསཔ་བྱམནས9ྱང་། བདགཔཾ་དཏིད་ 


ལྷའིརྣལའཱྱོརཛྫོགས་པདདྲནཔ་འྱས་ཤིང་། རསདྲིས་དམིགསཡུལདུ་ཐཞགནས་ཕྱགརྒྱསྟོའིང་། དངོས་གྲུབཀྱེམཚནམ་བྱུངགི་ཕརཛུཏམགྲངསཀི་བསྟེནབ་འཐུམ་བྲགགསུམམམ། ཡང་ནའཁུར་ཕྲགཔྲུགཏུ་ཛ་ེག་བཟྲེརྱའོ་ཞེས་གསུངས་པྲནམསིདོན་ 
































ཟ་ ིཿ ༨༩ - „- “༽.. འའ 6 ༽༼ ཿ :¡ ༤ ༨ ཁ ༤. ༽ ༽.. ༣༩༤ , -༦༽. ༥༧༠༦ ..-,༽"༤༽༽འ2 ཁུ ཁྲུ 
ནི ་རསྦ་བིས་དཉི་དྭགཔ་ཕོགསསུ་བཀྲམ་པའི་མདུནདཅི་འོར་པའི་མཆོད་པདང་། ཆགསུམ་བྱི་གཏོརམརྣམས་བཤམ། ར“ཉིད་ཏེནདལ་ཞལ་ཕོགས་པརགནས་པའེརང་གིམདུནདུངོ་དེལ་སོགསམཁབའི་ཡྩོདྷནམསབཤམ། སོནའགོའིཅགསུམ་གཏང་ 
བའི་བ གོམས གཡ། ར་ཤིན གས་པས འི་གསང དམབ དེནས སན སབ 
་ཱེ ལའིགསགསུམ་སཱུའིསཱགསྦ་དདང་བླུངསོགས་ཀྱིས །དབངབསུརཙམྭ་ཤས་ལ། བདགགི་ཐུགསགའི་འོདཐེརྩསིས་མདུན་ཧིརསྲའིསྦའྲིལྷ་ནམསྦཀི་ཐུགསརྒུདབྲསལ་བའི་དམིགས་པ་ཅམམམ་ཡདན་སྔགས་ཕྲེངའོདཟེརདངབཅས་པ་ཞལ་ནསཞལདང་ལྟེ་བ་ 
ནས་ཉེ་བརའ་ཁོར་བའིདམིགས་པ་གོདདྲུསངྲདངས་པ་ལྟརཤས་ཏེདླཐས་པ་ཅིའྭགུབདངའུནྱི་མཇུགཏ་ཆགསུམ་བཏང་ནས་བདགབྱསདོཀྲརེསཀྱི་བབླ་ནུམས་བའོ། །པྙེལ་བུའིརིམ་པསསགས་འཐུམཕགགསུམམམྲ་དགལསོགས་པ་བླནས་པནི་བཉྟན་པའ། 
གཉིས་པཉེབརབསེནཔ་ལ། དེལཱརབསནཔསོནདུསེ་བའདེས། རྒུདལས། དེལས་དཔེན་བའིགནས་སུནེ། །བརྒྱདབརྱཉེདཇུཿང་འཇུབྱ། །སྔགསན་འཁྲུལ་འུཁུལམེདཔརབཟླས། །ཞེས་དང་། རྡོརཾགཆའེ་འགྲེལཔལས། བདེབརག་ཤེགས་པསུས་དུད 
འཁོརདུ་བཅས་བའི་ཉིངཔྒནམ་སགནས་ཤིནྱེསདཔེནཔརྡའི་དངབའི་ནམལལ་སོགས་པས་ས་གཞི་ལེགས་པརྱ་དུགས་ལ། མི་ཏོགབྲཀམ་སྟེམཚོདཔལ་སོགས་པྱ་བས་པས་ལྷརརཡབྱྱརྱ་་བྱཾཿརདྭད་སཱགས་ཟུརམཉམས་པརབླབབནིཊེབའི་ 

















པསགསྱཡིས་བསྟོདཔ་བསས་པཅམྱ་བུས། དེནས་བླཟས་པྱ བཛའྲིབིས་སྙུལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་རིག་བླཟབརབ་ཤདདེ། དེ་ཡངཀུནམྱའིནྱཱསགཞནཔནོདོུངལས། གོངགིའབུམཕགགསུམ་ 
མམ་ཡངནླ་པཱ། །ཅེསཔ་དང་། སབས་འདིརབྱརདབྱཔཉིདདཚངབརྱཔ། {ཞེས་པ་དང་། འོགགི །མཚནགཅི་གཟོག་ཐགབླཟ་བདྲ་བ། ༈ཞེས་པནམསར་རིག་ཡིནཔརདགག་གཞགགི་ཤུགས་ལས་བསྟུནཔདང། རྩརིགནི་ 
142 ཚི ཀུན་རེག་གིལྷཐམས་ཅདཀྱི་རྩ་སྔགས་ཡིནཔངཕྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱེས་ཐྲམས་ཅདལ་ཁུབ་པརབསྙནཔ་ཡིནནོ། །གྲངས་ནི། གོ་ངདུདྲངས་པཆུརལྷརེའེལ་བརྒྱར་བརྒྱདེར་བཟླབའམ། ཡདན་རྒུདྱིལུངདྭངས་པ་བཞིན.ུནམོངདམུགས 
༼༩ པྱརདབྱུརརཚངབརགསུངསཤུངུབནའདིའཔཞགྲ་གངས་ཅ་རིགས་པྲརྱབཔནལེགས་པར་སེམས། གུང་ལུང་ཡངསེམས་ཅེ་གཅགཔའི་རལ་འབོརྱིས་བླག་བནི་ཤིནཏ་གནད་ཆེའོ། །ཐུན་བསུབའི་ཆབིས་སྦལ་མཆོད་བསདགོང་ལྟུར་ 
དངབསོདཔྱ་རས་པ་ལ་སོན་ཆོས་དབིངས་ཡེ་ཤེསསོགསདངམེ་ལོངཡེ་ཤེསསོགས་དངསོ་སོརཀུན་ཏག་ གས་དངགཱ་ཡེ་ཧྱོགས་སོགས་དང། ཐུགསརཀུནལསྙོམས་པའི་སགས་དང། སྤྱོན་གྱཾསམ་གཾསསོགསདང། ཐས་པོཌ་ལ་ 
| དྲག་ཤུལ་སཾགསདང། འཇྲིགས་པའྱེ་རཱཱས་སོགས་དང་། བསྟོདཔམའོས་པ་སོགས་ཤཱོ་ཀརེརེས་བསྟོད། འདདཔའེདོནལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་དཔལི་གེབྱརཔ་ལནགསུམ་གྱིས་ལཱགཆད་བསྣངབ་དང་། མའྱཐོརཔ་དང་སོགསྱའིས 
















ལསུཿབླཟས་ཕྲ་ཚོགས་པའི་མཛུགྱཏཱཧྱིལ་འཁེརཾས ཉལ་འཞིན་བནམས་ལ། ཏིཔཔེའ 
འཁོ༢སམ་བཞེན་བསམས་ལཞེས་པའི་དོན། སུན་རྔུཡ་ཆོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོརགསུངས་བ 


རངལ་བ ལྦས་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅདདེ་བཞིནཉེདྱི་པརྒདསེམསསུནའི་དཾ་པཉམ་པརབཞག་གོ། །དེལས་ལངསནས་དགེ་བའི་ས་བ་སངསྐྱ་རས་ 
ཐྒ \ རྒྱུདལས། དནས་བླབས་པའི་མཇུགྱཿནི། །དཀིལ་འཁོར་ས་མ་བཞིནབསམས་ལ། །མཆོདཔྱ་ཅུཆནྱབུས་ནས་ཀྱང རམཚནགཅིགཞྲོགཐག་བཟླས་པཱབྱ། ། །།ཞེསདང། སོབདཔོན་ཇྔོརི་གོཆེས། ། ཉེབའི་སྒྲབ 
.ེ རྫོགས་པ་དང་། དན་སོང་ཐམས་ཅད་འབས་སུ་ོངའུལའིདལ་འཁོརཅན་པོའིཉང་པི ཞུཔགསམཁས་བདད ཡངདགཔ་རབསམས་ནས་མ་ཆོདཔྱརཆེན་པོ་དངགཏོར་མ་ལསོགས་པསྣུརགསུངས་པ་བཞེཿ 

ངཱ ས་ཏེ། དེའཞིནགཤེགས་པལ་སོགས་པྨ་པསྦའིཉེབའི་ཧི མཔོ་གྲངས་ཅིརིགས་པར པརཉིམ་དུསནས་སུ་སམ་ཤུཅིཁ་དབླམས་པདགེ། དེ དེནི་སྦྲབ་པའོཞེས་དང་། ཡངསྣང་བའྱི་རུནཞེས་པ་ཨུན་ིངསིསམཛདཟེརབ བཞིན་དུ 





གསུམ་དཔལཝནཔས། མཚནགཅིགཐོག་ཐགབླནས བརྔོད་པས་ནས་ཞེས་དང། གུནམཁྱན་རསགཞན་པན རང 


རུ སུ་བསོག །དང་སྦྱོད་ལམ་ གྱི་རྣལ་འཕྱོརྱ་བརྣ རྣམ སུནིཉེབའིསྤུབ་པའོ། གསུམ 


དྭ ཨོངལསྒམཔདཔི་ལ་ 


ིཉབ་བཞན་ཨངདར་སྲཔེ།བསསུ་བདག་པ་ེདལ་བམ་པརདཔོས་ཨུགསུངསབསཞས་སོགས་དང་ ཡདིིཅུདའཐལ་ 
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ཏི ྱིལའཁོརྦསཱབ་མཆོདཆགསྐུམགཏོ་མ་གཏངབ་བཅསདྱཀུས་གཞིནྱབ། སྙཱཾནབངགཉི་དའཇུག་ཅིང་དབངབླང་བནསམུདུནབྐྱེདབརྙན་བཞུགསཀྱི་བར་གྲུབཟིན་པ་དང་། དེནས་མཆོདཔ་ཧིན་རབས་ནས་བཟུང་སྙེ་མདུན་ 


གཐིསྣསསྔམབཞོན་དུབྱསདདེ། རབ་འབམས་་རམཚོསོགས་དང་། མཆདབཉེརྣལ་དང། སྟེག་སོགས་བྱསདདང། རེནཆེན་བདུནདང་། འདོདཡོན་ལྔ་ནམས་རྱས་པའམ། བསྡུན་སྔགསམཆོད་རྒམ་བུསལ་ 


> 


146 ཧཱཾ, གོངད་སཱསཔ་ལྟངཆེསངྱྱིངས་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཤཱོ་ཀརེརེས་བསྟོདདོ། །དེནསགཆུངས་ཐགནས་བཟུངསྟེ་སྐརེངསམ་ཤརགྱི་བརདུ་རྩརིགཔཟླས་པནི་སྦྲབ་པའོ། །བཞིཔ སྦྲབ་པཆེནཔོནཾ། རྒྱད་ལས། ཅིསྟེ་གཙཾབོའམ་ 


དཡྲིསུས། །ཡཇན་ལྷནམས་མཐོང་གུརན། །བསོད་ནམས་སྣེདལ་ཅི་དགའ་བར། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ནི་གསོལ་བརྒྱབ། །ལཱརདངོས་གྲུབ་འབྲས་བུ་ན། །དེལ་རྟགཏུདབྱེསེནས་སྩོལ། །ཐགའཚལདངོས་གུབ་ལ་སོགས་བླང་ 
དཀོནམཚོགགསུམ་དངྲབམལ། །སྣལ་བརེརེ་ཕུལ་ནསནི། །དེནས་རུག་བདག་སྱོདཿིང། །ལེདནམཁས་པརཔཉིདཡིས། །ཟབསནས་བདག་ཏིདྱསདཔརབ། །ཞེས་གསུངས། དྡོརགོཌས། སྦྲབ་པཛོགས་པའིའོག་ 


མཆེད་ཕྱ་ཆཆེན་པྩོ་བས་ཏེ། མིའགུརཔ་ཡོངས་སུ་དགཔའིཏིངངེའཛནཞེསྱ་པབས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་ཐུགས་ཀརྨརབའིདྱཀིལའཁརམླ་བནམེདཔའི་དབངཔོ་ལ་འེ་ཡུལ་བྱི་རང་བཞིན། དཔལ་ལེན་དྱཀིལ་ལྭ་བོརྦསི་འཁོར་ 
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¦, སོགས་ཉགྲ་སལོཞེ་ས་སོགས་གྲསུངས་པའི་དོན་ནི། རལར་སྦབ་པ་ཚོགས་པའི་རེསཐོགས་སྩའཕས་ཤར་པནས་མཆདབ་ནམས།ཁ་གསོས་ལསརྱ་གིརོམཆོགགིཞལ་ཟས་དང་བཅས པའི་མཆོདཔ་ནམས་བིནྱ་ཀིས་བླམབས་ནས 


ཁང་གསང་སྔགས་བའྡོི་རམ་ཕ་ཐམསཧདྲའ་བར་སྙེ་འབྲས་གུའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་པའམ་མོས་པ་ལམ་དུ་བྱེད་བ་ཡེན་བས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་པ་སྲསདང་སློབ་མ་དབཅས་པ་མངོནསུམ་དྲུ་མཐོངབསདམིགས་ 








གསནས་བམ་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕུལ་བསོགས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡངབདུང་ཚིའམསི་གཙོངཔའམ་བཟའ་བའྲི་ནམ་པ་ལསོགས་པྱརདངྱཏེ་ནམེདཔརསང་བརྒྱགུརནཞེསསོགས་རྒྱཆེར་གསུངས་སོ། །ཁརྟག པསྣངབའྱི་ཧནཝས། 
ཅེགང་བོའམ། བུང་ནུབ་སེམས་དཔའདཔའཇིགཉེན་པམཐོངབལས། དངོས་གུབ་རབའབྲེ་བགུསལ་བ་གདབ་བརྩསྩེ། ཕུག་འཚལནས་དངོས་ཐུབྱ་བུངབདྱཔལོཞེ་ས་དང་ཀུན་མཁེནྱིསྭ་པག་འཚོལ་དངོས་གབལ་སོགས་བངཞེས་ 


།ཆེད་བསྟོད་གོང་ལྟ་ད་བྱས་པའི་མཐརམདུནྱི་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱི་ཐུགསཀརྩྩེ་གཅིགཏུ་ཡ་ཁགྱུར་པ་ཡོངས་སྲུ་དགཔའ་ཏིང་འཛིན་ཞེསྱབབ་སོསྤ་བལ་དཔན་ཉེདྱཀི་དདམ་ཡེངས་པར་མཉམ་པར་བཞགཔས། དནསོང་ 
སྭ ༥ཡོངས་སུ་སྩོ་བའྱི་ཧཱལ་ཡ་ལ་སེགས་པའྱི་མལ་བའམྱ་ཆལ་བའི་སས་སམ། འཇིགཉཏེན་པ་ལ་སྐོགས པའི་ནམ་པར་དངོསསམཉམས་ཀྱི་སྣངབརམཐོངབརྒྱ་གུར་པའམ། ཐེ དངོསྲསུ་མཐོངབརསྦྲ་གུར 















¡ །།དེནས་ཡི་གེབྱསཔ་མན་གསུམ་གྱིས་ལྷགཆདཁ་བསྐངབ་དང། གངཡངབདགྱབོ་སོགས འི 'བཟོད་པརགསོལ་བ་དང་། མགོན་པྲོ་བྲགསྔ་རེཆེན་པོ་དཔལན་པཞེས་སོགསྱཀིས་་སླྲ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེནལ་བརྟན་པརབཞུགས་སུ་ 
4༠ ༩ གསོལ་བནམས་བབ་སྟེ། དེ་དགི་སྦབ་བཆེན་པོའོ། །དེནས་བངག་བསྒེདྱའི་མཇག་གྲི་བབནམས་དང་། ༥ །གས་བྲཀ་ཤིསྦྱངས་པའབཇབུའ། ིནིུར་བབས་འཕནཡོྱིམས 
ཛོ མཛངག་བླསབནི། རྒུདལས། བསྐལ་པདྲ་མར་གནས་པརའགྱུར། །ྣ་དངོསྤ་གབམ་གུརནའང། ༈ལསརྣམས་ཐམས་ཅདནུས་པལའགུར། །གནད་སྦྱིན་སྒར་མའེ་གདོཔཔ་སོགས། །ཆད་པས་བཅུདཅིངབཀའ་ཙམྱགེས། ། 

ཞིབལསོགེས་ལས་ཀྱུནནི། །བན་བཞིནཐམས་ཅདྱབེདཔ་རའྱགུར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའིདོནནི། རྒྱུད་འདིཔདྱིལའཁེའཆེན་པོགསུམ་ལས་རྣལེ་འྱརཔའེཚེ་བསྲིང་བའི་ཆོགགསུངས་ཏེ། དེལ་འོགམགཉིས་ནེོ་ 


| གི་ཞལ་ཟས་བདེབརག ཤེགས་པས་མཆོད་པའི་།གམ་དངོས་བུབའི་ཚུལ་དུ་བལས། རཱིདྱ་ཊི་ཆོམ་པཔ་ཕུངས་སྩུདཔདུབུསནས། སྣར སཅ་ མགས་པགསལ་བསོགས་ཤིནྱ་ འཐདཔའསེམས་སོ། 
























༡” ༄༅། །བའི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་རསྲ་ཐིས་ལ་བཏེན་པའི་བསྟེན་སྨྲཔ་ི་ལག་ལེནགསལ་བདེད་པའི་ཡི་གེ་ཡིདཆེས་ལུངགྱི་དད་མངས་ཞེས་ཧབ་འདིནིམ་ཁས་བཙུན་བཟངཔོའི་ཡོན།ནྱ་སིས་ནམཔ༢ོརཔའི་ 
བི གྱ སགས་པ བས བུས་ལ་བཏནང་་ེ་ ཨ ལག་ལེནགསམ་བདླདཔའི་ཡིགེ་་སྔས་གིདམངས་ཞག་བ་བ་ིམ་བས་བཅ་ནབཟངཔའ ནན གསུངགི་བདུན་ 
རྩིས་འཚོབའི་སྒྲོ་ ཏགས་མཁན་ཚུལ་ཁིམས་རིན་ཆེནདུངོད་པས། རྒྱདངའ་རྗེ་བརྔུན་རེན་པོ་ཆེ་ཡི་ག་ཞན་ཕན་འོད་ཟེརགཞིར་བཟུང་ནས་མཁས་གྲཔ་གོ་ཡའི་ལེགས་བཤདིསྣརས་པརྡ་སོས་ཏ་ལགྱྱུབང་བདེ་བའི་ ་ 
ཀླ མཚམས་ཤཱུར བདདཔབཅས་ཏུ་དཆིནིགནམ་ལོ་ཤརབར་སངགེ།ྲབ་སེངག་ཆས་གུརདེས་པ་འདིས་ཀངབསུན་པ་དངསེམས་ཅན་ཐམས་དལ་བཞའདགསྤཆེན་པོ་འབུངབརྱུར་དཅིག། །སྤར་མླདལཾ། ། 
༡ ༄། །གཞན་ཕན་མཐའ་ཡས ཀི ཤུགས་འབུངཚེལན་སྡིག་པ་སྩོངཔའི་ཆོགའིཟུརྒྱ་ཧན་ཞིས་བུ་བབྲཞུ་གས་སྟོ། ༄༅། །ཟླུ་གཞོན་འོད་ཁྲབ་ཁ་བའི་རུལ་བརེགས་བཞིན། །གངྷས་དུནོ་ཅམ་དནའཕོའ་གྱདདབ་ ཅིལ།། 
བླམརྣམ་པརསཱ་དབེདལ་བཏུདདེ། །ཚོལྡན་སཱིག་བ་སྩོང་ཚུལ་རྣམ་གསལ་ངཁྱི། །འདིརདནསོང་སྩོངབའེ་རྒྱདནས་བཤད་པའེསྡིག་པ་སྩོངབའི་སྐོ་བདུན་ལས། ཕྱིར་བཟློག་གཾ་སྒོནས་གསན་པོའི་སྡེག་པ་སྩོངབའི་ཚུལ་ལ། 






¿4 














རླུན 


པབ 


རལ་སོ་མུམྟཱའིསུམྦུ་སཾགས་ལན་གསུམ་གྱི་མ 
ཞྲདགྲ་ཡིདམས་སྱང། ཤཱོ་བོ་སྤྱན་དྲངསན་ 
མིམཛདེས་འགའ་ཞིགྱ་འབུང་ཡང། 


























༤༨ 


༈ །ཡེས་ཀངའྲི་སུདདུ་གསོལ། །ཞེས་པའིེ་རེས་སྲུ་མིདྱབངབྲསག་པ་ཡེ 






¡ ནལྷ་སབས་འདིརྱབེདན་དཔལ་འབརམེ་སརབ་ཐོགས་ཏེ། སཱརཡང་དམེགས་པའདེབཞནཡཛོད། ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀིགནས་ལུགསསྤོསྲབལ 
དུ་ཤིས་པརྩ་བས་ཏེ། དེའི་པཔ་ནསྣ་གབ་དཔོནལ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀུན་རིགྲནམ་པར་སངམཛདདངོས་ཡིན་སུམ་པའིམོས་གུས་བྱས་པས། སེབ་ངཔོན་ི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེརའཕོས། ཁྱེདཇངགྱིམིོནས་ཐུགས། ཧུས་ིནངཐམས་ཅད་ 
< གདངས། །ཁྱེད་ཕཔགིཚེ་རབས་ཐོགམ་མེད་པནས་བསགས་པའི་སྙིག་པ་དང་སྡིབ་པ། ' སཱོགསུམགྱེབར་དུགཅོངཔ་ཐམས་ཅདསན་པམཁས་པས་སྱུགས་སཱན་བཏངབ་བཞིན། གཔའི་དུག་པང་དབང་པོའྲིསྣོནམ་སནས། ཀ་ཡི་གནག་པོ་དང་དུད་ 


ཚེ། ངངསོལ་ཁུའི་ནམ་པསནགཏིལྱ་གིས་ཐོན། མདུན་ཧྱི་སིག་པའི་ས་བོན་ཀི་ཡིགནག་བོདེཉིདལ་ཐིམ་པརམས་པ་མཛོད། རི་ཡིག་དེཉིདལབུལ་ངོརསྣངབཁྱིད་རཔགིས་གཙོབས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམསཅངའི་ཛཱག་སིབ་དངསག་བསལ་ཐམས་ཅད་་འིངོའོ་ 


\ 


ཱཾ།ཐགཅིྱ་སོཿདཔེ་དདུ་ཤསདངཆས་མཚུངས་་དཏིད།སཱོའདཔནས་རོས་ཐམས་ཅདྱའིརབཞིནསངཔཏིདཤེས་པའི་བདག་མདཏོགས་པལེཤེས་བ་བཞིནྱགིས་འོདགསལབས་སྤོང་བམི་དངཆོས་མཚུངས་སུ་མུངཔ་དེས། ཀི་ཡིག་དཏིད་ 
ཌཾ བསྲེགས་ཤིངྱསངས་པས་ཁཁེ་རབའྲིཟུག་བསྩལ་རྱུདང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་ཤེསྱ་ཀིི་སྣངབ་ཆེན་པོགཅིགཏུ་འབར་བརམོས་བམཛོདཅེས་དགོདཉིད་ཡེ་ཤིསའབརབའིམས། །ཚྲཝན་སྤིབ་པའེཞས་སོགས། རྩ 


རིག་ཟློ་གིནབསྲེགས་ལ་དམིགས་མེདཊི་ 



















་ཡབདུམཉམ་པར་གཞག་གོ། །དནས་དབངྒནམསྔ་ཐོགས་པར་བསུཔལ། ཚ་ཡེས་ཀངནི་ཡུད་དུགསལ། ཞྲེས་དང དེནམས་ཤིསངནསོ་བབམས་ཅདཡངས་གུཡོངབམ་ནསབསནཔྲ་འིབློག་གྲི་གོསཡིག་པསོངབ་དང། ཀྐུན་ 
རིགཙ་བའིདིལ་ལབོརདུདབངབསྡུར་ཏེ་སག་པ་སྣོངབ་དངབཅས་པ་ཐེབ་པ་ཡིན་པས་རབ་གཞན་བྱི་དྭྱ་བཆེན་བ་མངོདེས་སམ། ག་ཁ་ཏེ་དབངབྱགུ་མི་བེད་པར་ཤིརབླམོག་དངྱ་པཔྲསེགཿྲ་བདན། ཧིངབཟློག་གི་ སྒནས་སྙིགཔ་སྣོའཔའི་ 
༧ རྨིམ་པ་འབུལ་གབ་པ་ཡིན་པས་དགའྫ མཆེན་པོ་མཛོད། ཅས་དངབསོདནུམས་གཞུན་དོོདབོས་ལ། བབ་འབགནས་སུབ། ན་སི རྣམས་བྱའོ། །གཞུན་ཕནམཐའ་ཡས་ུགས་འབུངཚ་ུནཅེ །སྙགཔོདཆོ 
༧ གནྣམ་གསལ་ཟུརྒ་རན་འད། ། བསྩུན་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་མལས་པ། །བགབུ བཅས་ལས་སྲལྱ་གུརཅིག །ཅེས་གུན་རིག་གིཆོག་གཞན་ཐན་མཐལ་ཡས་ི་ཤུགས་འབྱུང་ཚོ་ལྡན་ཕཱཾག་པ་པྱེངབ འིཆོགའི་ཐུརྱ་སནཞསྱ་པང་ 
ལན སད དྲ་མདྡོད་ད་པསངསྤྱ་ག་དཔལ་ལྡན་མལི་གསུངཞིས་ སུལ་ངོཔ ཁ་སྟེངགྱི་རལ།བབྱཏ་མྱགོགས་པརྲའིསཔདགེལེགསའཕལབདུརཅིག །སརམངྒལ་བྷཝརྐ། 



























ཱ། །།ཨཱ་ིསེགཞབསཡིགས་ཅེནགསཿཡ་ལ་གའས་བཞུདས། ༈ ༄༅༅། །སདཟསྟ་རྣས་པརྭ་ཐཱངམཛདད་ །བདདམིནལ་ཡག་འཚལནས། །ཞུན་རིགསྦནསྲེགཆོག་ཡི། །གསལ་ཟེདགསརབུ་འཇུགབདེའདྲི། །དེའངརྡེངོར་ཆེནཀྱམསཇདཔའིངནསོང་ 
སྱོངབའི་སྩེནསྲེགགི་གོངམབྲའ་རྣམསམི་གསལ་བེདཀྱང། ལྷདཔྐྱེདསྐབས་སུ་རྩ་བའིསྷ་རྣམས་བུམ་བཉྱེད་ལྟར་དང། མགྲོནཐབས་དཔལབོརཡུག་གི་ལྟརྣམསདེའིརིགསའགྲེས་སྦྱརཏིཞལ་ཕྱག་གསལ་གདབ། ཅེས་གསུངས་པ་དེལ་འགའཞིགགིསལྷ་དགོད 






- 






157 ¦ གཞི་ལའངསུམབུའིཐསཱདབཏགས་པ་སོགསམ་འབེལ་བདང། འདོནབྡདངག་མི་མཉམ་པ་མ་དྭ་སངབ་དང། གཤུངདེརྦབསེག་ཛས་འབུལ་བའི་སབས་ནས་ཅུངཟདབསྡས་ཆེས་པྲ་ནམས་སུ། གསརབྲུ་ནམས་ཀིས་འཇུག་པ་བདེབའྱི་ཡིརཔག་འདོནདུབ་སྟ་རབ་ 







༧ ལ། རྫོངསེམས་དཔའལོབའསསོའིགདནལ་འབོདཔནི། དབུས་ཨྱ་གདཧྱིསྣེ་དུ་བཅོམ་ལྡན་འཇས་གུན་ིག མ་པར་སྣུང་མཛདསགསནས་རྡོརཾསིལ་མོ་ཀུངགིས་བཞུགས་པ། ཤརདུཔོང་བའྱི་རལ་པོནས་པྨད་དང་ནབའིགདནལ་སེམས་དཔའི¦ྱེལམོ་ཀྲུང་ 
༧ གིས་བྲཞུགས་པ་ཞེས་པའི་པར་བུམ་བའི་ནདབཞིན་བརྗོད། དེའྱིི་ལོའྱི་པིརིམ་པའི་ཕོགས་བཞིརླབ་བའི། ཅེལ་འཁོརབཞི་བཞིསྟེ་ཕྱརདུགགི་སེ་དང་གརད་བྲཏརཱཔསེ་མས་དཔའ་བམས་པ་མཐོང་བདོན་ཡོདནས་སེམས་དཔའིསཱལ་མྲོ་ཀངགེས་བཞུགསཔ། དེའྱིལི་ 
༤ ཕོང་ཡི་འི་མ་པའྱ་ཕོོགས་བཞིར་ཟབའིདྱཡིལ་ལ་འརབ་ཞིབཞི་སྟ་བཅུབུགགི་སྟེདུ་ཀརུའ་ཕགས་ཛཇྡག་འབོནས་ཚངས་པར་པྩོད་པའི་ལུགསཅན། ཇྡོརེ་སྐྱལམོ་ཀྱུགིས་བཞུགས་པ། རིམཔདེཏིདཀྱི་མཚམས་བཞིདདཔྱོགས་བཞིའིགཡས་གཡོན་ 












གཉིན་ཉེ་གནས་བྱས་གཉིསྤི་ཟབའི་དྲའིལའཁོརྱཧིིངཛུ་ཤརདྲུ་གདུང་བསེལ་བནས་བསམས་ཤིད་ རིལ་མླ་གངགིས་བཞགས་པ། རིམ་པ་དེཉིདྱ་ྱཱི་འྱི་ཡོགས་བཞི་ལིདུས་དངགཡས་གཡོན་གཉིསྱརབླནམསསཉིམའི་དིལ་འཁརརེརེ་ཧེ་ 


ྲེིྲིྲ དེའིགཡས་སུ་བདུད་ཚིའྱའི་ལབ། གཡོན་དྲུངསྤ་ཀྲིསིན་མོ། ཆཏདསྦ་ཁྱི་གསྱ་གུམ། ཙལོརྦ་བོབ་འཇིག་ཏེནག 









ཞིནམབ་དན་གསམོམདའ་ བསྟོད་པབསྡུས་བརྗེས་ཆོག་ལྟར་བྱའོ། དིདམཁཔ་གས་བཅུལ་སན། གཙོ་བོལ་ཡམ་ཤིང་། ཨ་ག ཾསོགས་ར་འིག་གམ་བྱསདསགས་ 
སོདཔའིེམྤབ་ར། བཅེམ་ལྗན་འདུས་ཀུན་རིགརྣམཔའསྣུདམཛད་ཀྱིས་བདག་དདསེ་ཡས་ཅནའམས་ཅཧཀྱིསྡེག་པད ཅད 





གསུམ་འཛུལ་ནས་སྒུ་མདོགམངེས་པ་དངུ་དངྱ་ལག་མཐལཡས་པཔྱལ་དང་ཡི་ 
 སྱག་ྱི་ན་ཅིསདན་པ།དིའྱིི་ལོལ་རམཔིགདན སཿིནིངབ་་པདབབིནབས ་པའྱ་ོགས་ོདབས་བསམ་ཅས་མྱེ་ུ་པས་བསོརབཞས་འབབད་པས་གསལ་གདབ། ཨོའིཏཱའ་ཏསོགསཅིས་ནཅསབླབས། 
ཱུ ཧྭ ཨ། བྷིཁིཉྨསོགསཀྱིས་དབདབསྙུནདོ། །དེནས་མཆོདཔརྣམས། བསངས་སྩངས། ཧི་བིས་བ་བགས། འྱབམསྦྱ་རམཚོནས་བརམས་ཏེ། ཿཇིག་རྟེན་ རྟེན་བ་ཀུན་བསྟོད་པརཔབྱི།་ ཞེས་པས་བསོདཔའིབརདིལ་ཆོགམདན་བསྐྱེད་ཀི་ྐབས་ 


ལ་ཡམ་ཤིངརབྲགཔས་པའིབ ར་བར 


དཔྲ་ཐེབ་པྲ་འཐ་བ་ཅདྲ ཤརཾ་ར་སྭ་ད། དེ་བཞིནདུམརབྱཧདང་བྱཧད། དོས དང་ 
















༢ 7 =÷ པུ ཤོ ལས་ཁ „, ༨ 
༼། ལས་འ ཧོ་ོ་་མ་ཤིང། ཨོཾཿ དདོ་གཅིག་གི་མཧུ་བལམཐ། བོད་པོད ཅོས མདངས་སམ 
 ཡལའཔའྲད། དེ་བཞིན་ག་ཤེགས་པ་གཞན་གསུམལ་ཡམ་ཤིང། ཨོཾསཔབདཔཊ་ལན་གསུམ། ཨོ་སྐར་བིད་ཨཿ ལན་གསུབ། །མོ་སྦ་བད་འཐལན་གསུམ་ཡྱེགངས་མཉམ་དུཕུལམཐར། བཅོམ་ལཱགའདས་རལ་ཆོད ེ 
ཀེ ཡི། གིག་ཤེགས །གཞནགསུམའ་ཡམཤེར། ཐ༦ བདཔན་གསུམ།མོ་་བད་སཿ ཨརདངལེག་ཚས་གཉིས་ལའཔའད། ¡དེགིན་དམ་དངད་ནམས་ལབཞིཚནབསན་མས་བདེབས། སི 
ཡམ་ཤིང སྤྲིང འོ རི་བབས་ བྫམབ་མ་ི་ཧྲ ངཿ །མོ་པྡ་པྱར་རེསོ །སོ་བཛྲཱརེསཾག་ ཟར ¦ དྲ་ལུལའ སྭ ༢2 !- ༽- མི དམ 0712] ༡༡༧ 
སས ཡང། བླིཙ་གགས་གསུམ། ཨ་འདམི་སོགས་གསུམ། ཡ་བ རརསགས་གས་།ོ་ྲེ་ཐགས་ྱསསྱ་སིཔསམཏམ་ད་ཡལ་མཐར་ ཧུན འམ་འ གོ་བོ སལོ་ཡ་ཧམབཞ 
༼པབདག་དང་སོགས་དང། སར་དང་བསྲེགྲ་ཛས་གཉིས་ལའཔའད། སེམས་དཔའ་ནམས་ལ། ༠༥བཛསྐ།རཱུས་གསུནས། སྭངུགསུམ་གསུམ་སོང་བའི་མཐུན། རྡེརཾསེ་མས་དཔའ། རྡོདྱརལཔ། ྡོརཆགས་པ། རྡོར་ལེགས ངོ 
།ཀ།ཀ རར [ཨོ་བཛྲརཏྣ་སོགས་གསུམ་གསུམ། རྡེརྗེརཆེན། རྡོརྫགཔི་བརྗིད། རོརྔརྒྱལམཚན། རྡོརྗེ་བཞདཔ་སྟེ་ལྕཡྱོགས་རྱི་སེམས་དཔའབཞིས་གྱང་པ་དག་དངོགསའོད་ 




















བཛྡ་ྨ་སོགསགསུམ་གསུམ། རྡོརཆོས། རྡོརྡཾནོནཔོ 
བུཅབངྱོགས་ིསམས་དཔའ་བཞས་བཔབདག་དཔ 
160 གས སུམ། བདུག་སས་པ། མེ་ཏོག་མ། མརམེམ། རིཆབམ་སྟེ་ཕྱིའིལྷུ་མོ་བཞིས་ཁམསོགས་འདྲ། 


ཡབས 
: „རྱམཁསྟེ་མངརྒྱལ་བཅུགཉེས་ཀྱིས་བདག་དངསོགསའདྲ། 





རིག་གསུམ་དཔྲ་བཔབཞེ། ལོཉབཞི། ཡདགཔ་བཞི། 








ཛོ ཛྲ དྱ རྡྫུབྟེུ་ཕྱོགསི་སེམས་རབ ཡའ་བཞིས་ལདབདགདཔསོགསའྲད། ཨོ་བྲངཀྲརསོགས་གསུམ་གྲསུམ། རྡོ་རཔས། དྡའི་སུདབ། ང་གཞདྱིན། དྲོ 
དསོགས་འདྲ། མའོ་བྲཛ་ལཱ་ས་སོགས་གསུམ་གསུམ། ཤཟགསོས། ཝྲེངཔ་མ། གྲུ་མ། གརམ་སྟནང་གིལྷ་མོ་བཞིས་ཁྱང་སོགས་འདྲ། ཨོ་བཛདྡུཔེ་སོགས་གསུཊ་ 
ཨོཾ་བཛཛ་ཨྭ་ཀྲཤསོགསགསུམ་གསུམ། ་རོེལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རིཤགས་པ། ¿ དེ་ཚགས་སྤོག རྡ་རྗེ་འབེབས་ 
པསྟེ་སྷ་བ་བཞིས་ཁང་བདག་དང་སོགས་འདྲ།། གདིཿནྱ་ཡིམ་ཡོན་ཐབས་པའི་ཕེ་ཚན་ནམས་ལྷ་རརིག་གསུམ་རེདང། གཱརྙརཱབསེམས་དཔའ་བམས་ལམཐོང་བདོན་ཡེདནས་སླངབཟངཔོ་སེསེམས་དཔའབྱར་དུག་ཞིས་ཤངབདག་དུང 
་བམས་ཅད་ཤྟཾཀུ་ུུསཱ་དཱ། ཆ་རེག་གསུམ་དཔའཕགས་བ་དགའ་བོནས་འོད་སུངས་ཏེཉན་ཐོས་ཝེནཔོ་བཅུ་ད 





གགེགྦཏ་བདག་དངསོགཔ་འད། ཚ་རིག་གསུམ་དཔགྱདུངབས་ལབ་སྣང་བབརེགས་པནས་ཡིད་ 
དྲ། ཕྱིའི་ལཁོར་ཡུག་པརྣམསལར་རིག་གསུམ་དང་ཕྱོགས་སྱོང་བཅུདང། 
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༄༄༅།། །འདྱསྲ་པགྲ་བ་པའིདྱའིལ་ལཁོརལས་བཏོནལར། །དཀརའཚེརྒླཔ་ཕྱི་ལག་གཡོནམཆོག་ཕྱིནལས། ས་པའི ལེདས་བབདགའ་སན་མཁན། །བཱམ་རྔོརཾཾམཆོག་གཙུགཏུ་མཆོད། །དེཛུལ་ཕྱགན་ 
རྫའིཞལ་གི་ལུང། །རྒུ་དདངམཁས་པའིགཞུང་གིདག་བྱེད་རྒྱུན། །གཅིགཏུ་རབའཁྱིལ་ལེགས་བཤདཔཔདྨའི་ཛྫང་། (དོནགཉེར་རྷ་བེུ་དུགས་རོལ་ཕྱིརབསྐྲན། །འདིརཕུགནརྡོཇིའཆེབདག་འཇོམས་པའི་དངྱིལའརེདུ་དབང་ཐེབ་ཅིང་ 
„¿¡ དམ་ཚིག་དཔལྡནཔས། རྡེརཾོའི་བསྙན་སྒྲབ་བྱབའིཚུལལ་བཞི། བྲིས་སྒུ་འདྲེབ་དང་། རབརྟུ་གནས་བ་དང། བསྙེན་སྦྲབ་ྱིཆོག་དང་། དེའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ། །དང་པོནི། ལྷ་བཟྲོབ་གསོ་སྩོཿདང་སྡནཔས། རསའབུཔབྱསཔ་ལ 
/& ེཡ་ལྡན་འདས་རྡོརིའོག་གི་རབ་གནས་སྐབས་ཀི་བསྙེད་ཆོག་དངམཐུན་པརདྲེས་ནས་གོངག ཤམ་འདོགས་པ་བཅས་གྲབཔརབྱའོ། །གཉིས་པརདའུགནས་བནི། དེ་ྟརདྲིས་ཕིན་པ་དེལ་རྒུདའདིཉིདནས་བསྟན་བའི་རབཏུ་གནས་པའི་ཆོགཧབལ། 

ཀུན་རིག་ལ་བཏུནཔའིརབགནས་སགས་འཆུང་ཆེནཔོས་མཛུད་པའི་དངོས་གུབའབུང་བའམ། དཔལ་འདུརྒྱར་མཚོགཞིར་བཞགནས་དའེ་བདཔར་ནམས་འཇུམ་པའིདུབཏསསངསྦྱ་རས་ཐུན་ཚོགས་པས་ཟུརདུ་བཀོལ་བདེནབཅྲོལས་བསྟནཔལྟརཧུསན། 


ཀུནྱགིས་གོབརསབས་དེཉིདགཞིར་བཞག་སྟེ། །ཁྱདཔར་ནི། དངཔོལེགས་པརབ་ཤམས་པའི། རྟེནདེའི་མཇུན་ཇུམབཿདབ་གྱིཡོ་བྱད་དངཆོས་སྦྱོང་བསྒོ་བའི་གཏོརམམ་གཏོགས་པའིཉེར་ཨྨོདདངཐ་གནས་ལམཁོབའིཡོབྱདཐམསཅདདང་སློབ་་ 
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ར་འ 


ཆྭཉྒརནཿཨས་ཅདྱ་ལིས་བྱཧན་པ། མྱགགཡས་སྦྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོནམཆོག་སྦྱིན་ 





ཁ་དདོན་ཡོདྲ་གུབཔས་དབུརབརྒྱན་པརབསམ་མོ། ནུ 
ཇྡ་རྫོསཾགསྦ་ཀེས་སྤྱི་པསྟོདབྱའོ། །བཅུ་གསུམ་ 










པན་དབྱེབདང། བཅུ་ཞི་བཞལབསྒྱུལཞང་བརྟནཔང་བཞུགསཝུ་གསོལ་བཞོསྦོ་ྟུར་ྱའོ། །བཅོ་ྔ་ཕམཆོདབ་སྟོདམྨུས་པའིམཔའ་དུལནི། མཛོདཔ།བགསོསཏེིན་ཧིཾས་བླ་ཟབས། རབའཐམསྦྱར་མཆོནས་སྣ་རསྱག་ 
རཾ་ཛཏུགི་བརམདུན་བསྐྱེདཀི་སྐབསཌརདང་། བསྟོད་པ་མཚན་བརྱའམམཚན་བཅུ་གང་རྡུཿགིས་བསྟུདདེ། 'དེནས་རྒྱུདའདིནས་བཤད་པའེདདད་པའི་བྱིནབྱེས་བཀླབས་པསོགས། དམིགས་པ་བྱ་བནི་མ་ཏོག་ཐོགས་ལ་དག་ཏུ། དཀོན་མཛོག་ 
གསུམ་གི་བདནཔའྱིའིནྱ་སྲི་རབས་ཀིསའཇིག་ཏེན་ཤིཁམས་མ་ཞིག་གི་བརྡ་ བདྭག་ཅག་གྱི་ཉེནའདིལ་བསྒྱེད་ཅིངསྤྱན་དྲངས་པའིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདརབཏུགནས་པརགྱུར་ཅིག །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅདཔྩུལ་ཅིག །ཐང་དུག་ཅོདཔ་ཐམས་ 
'རུདཞིབ་རྩྱགར་ཅིག །ཅེས་ལནགསུམ་བརྗོད་ཅིདམེ་ཏོག་འཐོར། ཡང་ཕོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་དེབཞིན་གཤིགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། གསང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཏིངསེའཛན་གྱི་བདེནཔའི་ྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཀྱིས། བདག་ལ་དངོས་གུབྱཏཱའྱགརནླས་གཟུགས་ལིཏཱརའདིལསཏགས་སྣཚོགསཔ་མཐོངབར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་བཛྔོདཅིངམ་ཏོག་འཐོརདོ། །དེནས་སྐུ་གཟུགས་ཕོའི་ཐུགས།ཀརཟླ་བའི་སྟེང་དུ་སྔགས་བཀོངཔལ་དམིགས་ཏེ། 


རྟིནལ་གཟུངས་ཐག་བཏགས་པ་བཟུངནས། ཨོཾ་ཕུངྱཔུ་རྙསོགས་དང་། ཨོྷཱ་བཛྲ་ཨཱ་ཡུ་ེརང་། ལས་ཕྱི་སྔགས་ཡོ་ཐཛྲཡསྔརླིཞེསབཅིནུས་དང་། ཡོ་སུཔྲ།ཏིབཛཱ་ཡསྭཧ། ཨརྷདི་ཤུ་ཁཾབཛྡབྷ་ཾཧིཉྨབིུཾསཱཧཱ། ཞེས་པའཔའི་རྡས་པབླ་བར་ 
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འཇཊཊཿསི་ལགལཏེ་པསྱ་པམསུའདས་ྤོུད་ལིསཅརེནཔིགས་ནསྷཉཔྱ་༡བ་བཤདཔིཕིརདོ། ཚུལ་གྱིས་ཨོབྡྲཾཏསོགས་རིགས་གསུམ་སྤྱིའིསཱགས་དངཕྱགངྒྱས་བྱིན་གྱིས་བརླའས། ཨོཾ་བརྲས་བྷེ་ཁེཉསོགསཀྱེས་རིགས་ལྔའི་དབངབསར་བཙམ་བྱའོ། །དནས་བདག་གྲིནགས་ 
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ཀརླུབའི་སྟེངདྲུཧཡིག་གི་མཐའ་སྐོརདུ་སྔགས་ཕྲེངབཀོདཔ་ལས་སྔགས་ཕྲེཔ་འོདཟེ་བདང་བཅས་པའཕྲོས། མདུན་གྱིརསབྲིས་རྡོརཛེརགསལཔའི་ཐུགས་རྒྱད་བསླལ་བས། དེའི་ཕྱག་ལས་འབབའི་བཅུད་རྩི་བདག་གི་སྤྱི་བོནས་ཁུགས་པས། འུཨ་ཐས༔ཅད་ 
- ༠མསོ་མད་ས་ས་ཐམསཆདམམཞིྱསཔྱ་་ཡི་མཔམམིང། བྲི་ས བླས ན་ཐ གས་པ་བ སཿ ས་ཅི ི་གམ་ 
ཌཱ ིས་ིནིསབླརབསཔ། ཨབཛསྐངསོགས་ཀིས་བྲསངསནས། དག་བབོབམས་བའོ།།དྷེ་བས་ཐུན་གསུམམས་བཞི་ལསོགས་པའི་སྒོནསབསྟནཔ་འབུས་ཕྲག་གསུམ་ཡམཇུབཟླབཞིམ་བྲིསལབརྟེནབའི་བསྟནཔའོ། །གཉིས་པ་རླུབཔམ་གཉིས། 
ཌཾཾ ཏཱཾཔཔྦུཐ་དང། སྦྲབ་པའོ། །དངཔོལའངགཉིས། སྡུབ་དང། དངོས་གུཞེའ། །དཔོིཟླབ་གངམངཇུངབའི་གཟའ་སྐརདང་སྤོརེནདགེ་བའེ་ཚེས་གཅིགགམབརྒྱདདམ་བཅུགསུམནས་མགོ་བརྩམས། ས་གཞི ཅྱུཔཝྫདདིབཟངཔོསྱ་ཤུགསནས། དེད 
ཐྲིག་རྫོགས་པ་རབཏབ། རྣལའབྱོརགྱི་རྒྱདདང་མཆུནཔརཐིག་ཚོནདྱནྱིས་བརླབས་པ་དང་། ཡི་ཤསྱིཐིག་འདེབས་རྣམས་བྱསནས། དདརྡལ་ཇོན་བྱིསལྷུ་བཅུགསུམགྱི་མཚནམཿ༡གྱི་དྱིལ་འབེརྭད་བིའོ། །དེནས་གས་པདྲ་ཡ་ལསོགས་པའི་སྣོདགས་ཆག 
ཆེད་མགཙངམའིནང་དུབ་དམརསརྦ་ཆིམརགསརཔ། དེམྱོངནའབིམརབཞུས་པལ། བུརམལ་སོགསཔའི་མང་པགསུབ་བྲསས་པླུགསནས། དདིལའཔརདྲབས་མུམན་འའིརམཁི་ལུ་དབཞད །དེའིསེངདུགུངས་ཐག་རྡོརྗབཞགཔ་སྟེངབི། 
























གནས་གསུམ་བྱིནགྱིས་བརླབས། (ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་བྷིའིཉུལསོགས་པའིགས་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱདཔབཅསཔས་དབངབསྐུར། ཨོཾསརཏབཱགཏཨརྤཾཔྲདྲིཛཛསི་སྷསམུཏྲསཱཿཿསམསྦྷ། དེབ་ཞིན་དུ་སྱརབའི་ཤལྡའི་བརྱིས་མཆོད། རྡོནྣ་མཚན་བརྱའེམ་ 
མཚན་བཅུ་གང་ཡང་རུཏབས་བསྟོདདོ། །དེནས་བཟླས་པབྲ་བནི། སྔརཤྱིགཐུངས་ཐགནསུ་ལགཔ་གཡོནཔས་བཟུངལ[ ཐུགས་རྒྱདབསྤྲལ་བའིདམིགས་པ་སྔ་རབཞིན་ཡངཡང་གསལ་བཏབ་ཅིང་ཁྱང་པརྱག་གི་བདུན་རྩི་བབཔ་འོག་གི་བདུདྩི་ 
ལའངཐིམ་པས་ཡེ་ཤེསཀྱ་བདུད་རིར་གྱུར་པརབསམས་པའེ་ངང་ནས། ཨོཙྱཾབདྡ་ཝ༥ཱ་ཡུཌེཛཾ་ཨཱཿ། ཞེས་པཅིནུས་བཟླསབ། །ཐུན་བསྩུབན། མཚོདབསྟོདསྲ་རབ་ཞིན་བྱས་ལ། ཡི་གེབརྒྱ་པ་ལན་གསུམ་ཁྱིས་ལྷག་ཆདཁ་བསྐང་བདད། གང་ 
ཡོ།ཨདབང་གྲ་བོལ་སོགས་པས་ནངས་པབཟོདཔརགསོལ། མེ་ཏོག་ཐོགས་ཏྱི་ཏོགསབཅུནབ གས་པའིསངསྤྱ་རས་དུང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེས་སོགས་ཀྱིསདིས་སྒལ་བརྟནབཞུགས་བྱསནསཆ་གསུམ་གཏེརེམ་བཏངངོ་། །རཔཉིདལ་ཨོ་བཛྲང 
ཨ་ནྡིའིཉུས་དབང་བསྐུབ་སོགསཔས་བདག་བསྐྱེདཀྱི་མཛུག་གི་བྱབ་དང་། མཚོདཔ།བགསོས་ཏམདུནབསྦེདཀྱི་རྗཾས་ཆོག་བཀྲདགིསྱྱིབདྱའོ། །དེལ་བུའི་རིམ་པས་སྔགསའཐུམ་ཐུགགཅིགགསགསུམལ་སོགས་པ་བཟླུའོ། །གསུམ་པསྒྲབ་པ་ 


ཆིན ༡མ་ཡསསྤོ་ནི། ཚོས་བཅྔོལའི་དགོངས་མོཉིསྒ་མསནས་བརྩམས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཛཾསམཔ་རྲིུཾགིས་དཀྱིལ་འབོར་གྱི་ཁངཕང་ཞུགས་པནས་བདག་མདུན་སྒྱབ་མཆོད་སྲར་བཞིན་དང། མདུན་ཕྱིབྲིས་རླུ་ཚོཛྫས་དངབཅས་བསྩེདཔནས་མཇེདཐསྟེདོ་ 





172 „ 






















ཡུགསརེཆེན་འོདཔྲཝནཔས་བདག་གི་ཚེདཔ་པས་དངབསོདནམས་དཔལེ་ཤུས་ཧི་ཚོགས་ཐམས་ཅདགོངནས་གངདའཐེལ་ཞིངྱརས་པའིདངོསྲ་གབམ་ལུས་པསུམདུགསོལ། ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། དདག་གིས་ཁང་རས་དེདངོསྔ་གུབུཊ་ཨལཏེ། འདེ་ 


གལཆེསྟེ། གསངསཱགས་པ་ཐརབའམ་འབསབ་ཡམ་དྲུ་བེདཔས་དངོསྲ་གྲུབཐམས་ཅདའ་གུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕིརརོ་ 


གཞནིམགོཕོརབཞག་ལ་འདོདཔའི་དཔོས་གུབཐམས་ཅདཊོབ་བརབསམ། ` རྡུལ་ཚོནམཐའནས་ཕྱགས་ཏ། རྒྱམ 


༤6 ༤༨ 


ལལོངས་སུུམཱདཔས་ཇིཏྟ་པའདེདཔ་དྷེ་ཉ་རྱགརབརགདོདམི་ཐའོ། །ཞེས་གསུ་ཞིངགནངབས་དཔསྲོ་གབཐོབསེམས་ཀིདམིགས་པས་ལག་གཉིསྤཁིས་གས་པའི་ཚུལ་མིསླ་བངསནས་ར་ིདྡརེཚོའི་རྒྱ་ཧུལ་དཔྲ་ཝནཔས་ཚིམ་པརལོངས་སྤྱུདཔནི 


ཐྲཛཨྷའི་ཁྱིལ་ལསོགསཔས་དདག་བྱསདྱི་མཐུགགྲི་བབདངམདུན་བྱསེདྱྲི་རེས་ཆོགནོངས་པ་བཟོདཔརགསོལ་རྱི་བར་ ་ 


' 6 ཱུ འི ངུ ཧི ཀེ 
8སནས། ཨྭྱཏཿིས་སེམས་ཅནདོན་ུན་མཛད་ཅེསསོགསྦ་ཀིས་ཏེནདབཏནཔརབཅས་པའྲིནཔ་ཚོནཅི་ཡ་ཤེགཔྷ་ནམས་རང་ཞིན་ཨིགནས་སུག་ཤིགས། དམཆོག་པ་རཔལ་གཉིས་སུམེདཔར་ཐིམ། ཞེས་བཛོདངྱལུའིམཚནམནས་བུངས་པ་ང་ 
པ ཿ ཧཾ འབབ་པའི་ཆུའོརདར་ཞིང་། འོམའམདིབཟངགི་རུས་ཐིགཇེེས་བྲསཔསལ། ཡས་ཀྲིརེས་མི་མཛོན་པརྱབས་ཏེ། སོནམཆོག་”་ 
དམ་པལ་སོགས་པའིབྲ་ཀ་ཤིསྦྱ་རྱས་བརྩབའོ། །བཞི་པདེའི་ཕན་སོན་བསྟནཔ་ནི། དྷལརཏམས་སྲུ་བཔས་པསཇི་སྐད་བསྟནཊའི་མཚནམརྣམས་བྱངངམས་བྱུང་རཡངེའི་ཝོནཏནནི། རྒྱུདམས། ཇི་སྐད་དུ། མཛན་མཇི་སྟ་བ་བཞིནབུང་ནནི། ཚེནིཟླ་ 


















༄། །དུ་མཉམ་པཔའྱྱུརརཞིངདོནསེམས་དཔའ་དང་མཚུངས་པརཆྱས་རརོ། །ཐམའི་མསྔ་ཨདུངསྦགབཐབ་པལ་ཐཚོམ་མདདོ། །སཚནམམབང་ནའཛིད་ཏུན་ནནདམ་དཅིཔ་ིདགུས་པདཿཡུསལ་མདུཀ་རདངགཉ 
མ་མེདཔ་དཔཡས་སཞིངཝེལོ་བྱས་པརལྱཧ་རརོ། །གཞན་ཡངདླགས་པྱ་བས་པཙམྱ་ཆིསྱ་ཡཔཞི་བ་དངྱ་རཱས་པ་དཔ་དབངལ་སོགས་པའི་ལསྣ་ནམས་བཏྟག་མིདགོས་པརའྭགུབཔརའྱསརཏིཙོམ་མེདདོ། །ཞེས་གསུངས་པྷརམས་འིདནོལ་སཨས 
175 ལཾ བས་གིནཊཡི་མ་བའགནང་་ོ། །འདིརྱསས་པ། རྱངཆུབ་སྨྲབ་པའིསྲོགཡ་རྔམ་པའིཁ། །ཆེས་ཆེརྨ་གལ་བཉི་མའྲ་བུ་ དབུང། །འཇོམས་བེདངེས་པའི་བདུད་ཅི་འདིཀོཞེས །རྒྱདསུདཀྱེ་བས་ལན་བརྱྱ་མའའེདཔབཞིན། | 
 རྙུཾདུངསཁས་པའི་ལགས་བཤད་ཁེངས་ལྡནགཞུན། །མནཔཀཏགཔུནསུརབའེའབོང་སྐེན་གྱིས། །བརཆདབགེགས་ཆི་མི་ཟིན་ཡོངས་བླསལནུས། །འཆི་མེདྲགབཔའིསི ཏ་རང་དབངོ། །འདྲིསརེདག་བས་འགྲོབྱ་བརྨརུལམ། པི 
 ཕའི་ཆོདཔལང་ཚབསོདནམས་སྟབས། །གླམྱི་ཧུནདཔལགསདིས་ཇུ་ལི་གཟུགས།། །ནུགཏེརཊཁོ་པཡོས་སྨུར་དབངཇེསའབོར་ཤོག །ཅེས་བཅོལ་ལྡནའདས་ནྡོརཆེའི་བསྟན་སྦྲབ་ཁྱིཚོག །འཆི་ེངགླུབཔའི་བཅུདལེནཞེས་བྱབའནི་ 
འདིའབསྟེན་སྒྲུབལཞུགས་པ་དབུམཛྲད་བྲ་སསངས་རྒྱས་བསྟནའཛིནཔའིགསུང་གིས་བསྲུལ་དོར། མདརིས་༢བའྱབམསཔཚུལལིམསའོདའེརྩ་གིས་མཛདཔའི་བསྩེན་སླབ་ཁྱི་ོབ།ལ་གེཞིདབྱས། དེརམིགསལབླ་མས་ཟནསོངཐམསཅདཔོངོས་ 









































པངཾབའི་རྨྱདའགྲེལ་རྣམས་དང་། རྒྱལབགཏྟིསཔ་རྡེབཙན་ཨེ་ཁི་བཅེནཔོ་ཡབྲསས་ཁཱིལགསབ་ཤདྲདིམ་མདཔ་ནམས་དང་། སུལ་འདི་པབཀའ་ངིནླ་བསེདྲགབཔའི་དབག་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟངཔའི་གསུངསོས་ཁྱིསཁཿཞེགསཔར་ 
ཆྱནཏེ། ཉམསསུ་ཐངབདབར་བྷེ་ཚུལ་འིམསརིནཆེན་དུབོད་པས་རབྱ་བུཔའདོདཔའིའབུམཔཞས་པའི་གནམ་ལོའྱི་རྭསངྷམོནུ་སྟུད་ཁྱིས་ཉབའིདམའྱོགས་རྱི་རྒྱལ་བ་གཉིས་པཕུན་སུམཚོགས་པའི་སྤོམབ་འཛོམ་པའི་སྟེན་ལྐུན་གྲབསྟེང་ 

།བབྱ་ཀི་དབངཔོའི་ཧུགས་ཀྱིབ་གམ་གསུམ་པརསྤརབ་ཨཱ་ཡུཿཛུྱོཐདྟནྟུ།། ༄། །ཕྱག་ནརྡོརྡེའཅིབདག་འཇོམསལའི་ འབུལ་བའི་ཐོ་ཕིག་བཀ་ཤིས་འོདལཔཔཞེས་བྱབ་བཞུགས། ༄༅། །ཡེཤེསམེ་ཡིས་བརཅད་ 
བཚེངབྲསེགས། །ཆེདཔལ་བསོདནམསྦྱརས་པའིམཆོག་སྤིནམཁན། །བཱམ་ཡེ་ཤུས་མེ་ལྟརགས་བྱཿདདེ། །དྡོ་རཡི་སེགླ་བུགསཆོག་འདི། །དེལ་བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ཕག་ནརྡོརའཆིབདག་འཇོམས་པའིབསྙེནཔ་སྣོནཇུསོངཐའི་ 
ལབོར་པསགས་ཀྱིནུས་པའྱིནཔ་དངའིབརརངཞིབཝ་སོགས་པའི་ཕི་བཞི་བའི་སྦིན་སཱཾགབེདཔ་པའདོདཔས། སྨོངདངོས་རྫེས་གསུམ་གྱི་ཚོག་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་དཀོནམཆོག་ལྒུན་གྲུབ་པས་མཛུདཔའི་ཀུན་རིགརྣམ་པརསྣང་མཇདའཁོ་དང་ 
བཅས་པའྱ་མིནསེག་གིཆོག་ལོའི་གེག་ཞིརབཞག་ནཊ། འདི་ངཔི་འདབའྱ་ཁད་པརྨ་དམད་ཁདྲེབལ། དངཔསོརནི། སཆོག་ཤི་ཆགསུམ་གཏངཔའི་སབས་ཆི་ཕྲིན་ལསའཆོའོ་བཞིཇེས་སུ། སའི་ཕོགསའདིརཊོམ་ལྡནའདས་ཕྱཀན་ 
























།པའི་ཕཚོགས་འཁོརདའབཅས་པ་ཨོཾ་བྲརསྭཱཛཾཿ ཞེས་སྤོས་དངབཿམ་པའི་རྡོརྡདྲིལ་བུའཾཛེན་པས། མུསསེམས་ཅནསོགསནསཔྨད་ཀམ་ཝ་ཡྭསཾགི་བའདྲ་འིལ་ཆོག བཞིནབསོརི་སེམས་ བོགས ཁད 





`, 


ཨུརཏེ། མཚོདཔ་རྣམས་བསང་སྱུངསྱིནཌླབས་ཕནས་བརྩམས་ཏེ། ཕྱུག་འཚཾལ་རྡོརྔ་འབེབས་པ་ལའོ། །ཞེས་བསྟོད་པའི་ཐར་འིའི་དཅིལ་ལུཁོརྩགིམནུནབྱསདྣདཔས་བཞིནྱཔ། དེནསབྲསགཟས་འཇུལཔི། གཙོའོལཡོཾཐྱཱར་༽ 




























འཛོདཔའྱིགུཔས་མཉམ་ྱགི་ཡམ་ཤིངཡུལམཐར། དོརབླགམ། མེ་ཏོགཔ། མརེམ། དིཿབམ་སྟེ་ྟ་མོབ་ཞིས་ཀྱང་བངབ་དངསེམསཅན་སོགས་སིམ་ཚིགབཅས་བརྗད། ངེཊཞིནདུམརདབསེགྲ་པས་གཞན་ནམས་འཅབདུན་བདུན་སོགས་གངས་ཅི་རིགས་པར་ 
„ །འཕམ། ཨོཾཛཛཱཨཾ་གུ་ཤཱནས་བཛྲ་སཱ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་བའིབརྱིས་ཡམ་ཤི་བདུ་ནབཅུན་གྱ་མཐར། རྔརྗེ་རྩགས་བུ། རྡརཞགསཔ། དངེ །རྡོར་འབེབས་པ་སྭེ་སྒོབ་བཞིས་ཁྱང་བདག་དངསེམས་ཅནསོགོས་སྡེལ་ཚིག་བརྗོད། དེབཞིནདུཿཡྲིག་ 
“ཤཱ རྫས་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དལྟར་དུ་འབུལ་ལོ། །དེལྟརརྫས་རྣམས་རྫོགས་པའིཨཐདལ་མོ་སྦུརཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཡུགནཛརེ་འངིབདག་ལ་མསུང་ ལཚོགས་འཁོར་དངབཅས་བ་ནམས་ཤིས་བདག་དངསེམས་ཅནཐམས་ཅད་འིྡཐུངབརྒ་གཱརཔའིལས་ 
ཚིཛདྡྷིབཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དུག་པ་དང་། གསཔསཱགས་ལུགཆད་ཊིཉེས་པྲ་བམས་ཅངྱ་བཛཞི་བཏགཔརྱའིནཝསབླ་བཱཧགསོལ། ཞེས་འདོདཔའིདོནལུ་གསོལ་བ་གདབ། དེནས་ཁམོང་གི་སུགས་བསག་དགོས་པའི་ཚེ། ཏིལ་ལ་རངགཞན་སྲིཐིག་ 

ྦྲིབདཔབར་ཆདལ་སོགས་འབམ་པའིདམིགས་པསིལརྱབསནས། སཿ ཡངདེཉིདམ་ཤེས་ཅིབྱདིབྱརཔྭ་་ཐམས་ཅད་ཡིཞ་བ་ཕུལ་བརབསམསལ། ཨོ་ུ་རཱ་ཆཱསོགས་གཙོབའིམགསབྱུརེད་ིལ་བ་བཅོམ་ལྡནའདས་གན་ོང་འཆི་ུག་ 
འཇོམས་པའི་ཉཆོགསལཔོར་དང་བཅས་པྷནམས་འིསསོགས་སྤལཆིགབྡ་འོདཔ་བཅས་ཅིནུས་བསགས་ཏེ། མཐརམཆོདཔ།ཁགསོས་ཏྲེ་བིན་གིས་བརླབསནས་མཆོདབསྟོང་གསོལ་གདབ་རྣམས་མདུན་བསྐྱདརྫེསཆོག་གི་སྐབས་ལྟརབྱ། སྲར་ཡང་བསྲཾགརྫསརྣམས་ཇྲིཊ་ 











180 










༣༡ ༨ོ་བ་གྲ་ལྲ་བའྒ་ལབ་གཤའི་གིན་ལོ། ཅ་བ 
ངི རའ སསོཕནསྟམནམསཾ ཤྲི ཐཾ 
ཀཱ ས་བ ར་ར རར་་ ± ཧིར ། 


ཤ།ཅ་ཚོནཔ་པད། 














༄༅༅། 





།ནམོ་གུ་རྭཧཱཿ སྟོབས་བཅུམངའབགུན་གི་ཡེ་ཤེསནི། །སོནལམ་སྦུ་མའི་བྱདཔོས་མཚན་བཟུངདང་། །དབྱ་བདལོནདའབརབརསལ་པའི་གཟུགས། །དུན་པསྔ་རངས་པའི་ཕླིབ་སེལའཇམཔའི་་ 

དབྱངས དེདངབ་དངམིནཔརྩལུརཔ་འིཞལ། །སྲེདགསུམ་འགྲོལདགྱེས་པའིའཛུམ་སྤོསནས། །རྣམ་པར་ འྭསོས་པའི་ཚོས་ཀི་བག ཤིས་དྲ་བངས། འགག །ཡིད་ལུནཁུབ་པ ས་བའིདཔངཔོ་སྲསངས། 

184 ཤཱ མས་པའ་གསང་ཁུམང་སན །ཐོད་ལས་བབ་པའི་སབྲ་བབསམཐོརེསླ་ཀུང། །བསྙནའཛེན་ སྒལ་ལཱན༨ཤེཾང་རྟས་སཱེལ་ བའི་རུན། 
ཉད 







འཕབ།སཡུལ་་" 

དོན་གཉེརལྷ་ཐུ བུའི་སླབ་པ ཕྱངྱིརྲོ། །དེལ་འདི་པགངབ ཤདཔརྦཔབའི་ བཟབས་་; 
འཇམ་དཔལ ཡེཤེས་སེམས་དཔའི་མཚོན་ཡངདགཔམབཅྗོད་པ གུང བྱསབ་དཔོནཆེནཔོནམས་ཅིས་མཛདབ། ད་ལྟ་སྒྲུ་བ་ཐབས ་བྱ་རྷ་ཚ་དངྱ་ཧུ མཚོར་གགས་པའྱི་ཧ་ བད་ི་བསྟད 
བཙོས་ཆེན་པོོ་རྣམས་ནས་འབྱུང་བ། དེའི་སའགོ་མི་ཤེཾ་སཔ་འིལས་དང་པོ་པདགགི་དོན་དུ་ཅུང་བད་སེལ་བའི་སྒོ: སཉམས་སྲུ་བང་བདེབ་བུ་ རྭདུ་བཀོལ་པ་ལགཉིསྟཏྱེརུ་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པ་ད དང་། འབླས་ཐུལྷརབྙ 
པའེ །དང་པོལ་འད་བསོདནམསདང་ཡེ་ཤེསཏ་ཚོགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནདུས་གངཡངྲ་ རུང་པརསྒྲ་བ་པ་ ཁ་ལ་སོགས་པ་དག་བར་བྱས་ཏེ། བསམ གཏནི་ཁངཔརསནབདེབ་ལབསཱདའེ། ཡན་པ་འ 

















དུས་་དྲདམས་བུང་ཤཤསཤལིནཤང་ཤིས་ དུསསུསདཤྨལནས་མས་སལ་ཤཤསལིཤམླའ་ཤིའཤ་ིསཤཤ་ིའ་ལགཤཤསམསཤཤཤ་ིམ་དཐགསདམའ་མགདད། པདའ་སགད་ལངད་ཤོདམམསས་སས། དདདལ་ 
རྒྱས་དང་བྱང་རུབ་སམས་དཔའི་ོགས་ཀྱིས་བསྐོརབ་ཨཾ་བཛྲས་མཱཛཿཞེས་པས་པྱནདྲངས། ཨོཾ་ཨཱཿཱསྦའཱཿཐྲཾས་པ་རིལཱཔ་ཨོཾ་བྲཛ་པྲ།ལཨཱཿྦཱསཾགསནས་གྲབའིབརྱིས་མཆོད། དཀོནམཚོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མྲརིཞེས་དོགས་ 


ཁྱིས་སནལགབཅུན་པ་ལནགསུམ་དང་། བམས་ཅནམམས་ཅད་བདེ་དུངསོགས།ཤས་ཚདམེདཞི་བམ་མོ། །གཉིསཔ་ནི། ངགྱ།། ཨོ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤྷཱརཾ་ཨཔྱཧཾཿསྭ་ཛཱ་ཝ་ཤཱཾོཧཾ། ཞེས་པའིསགསརྡོདདེརངགི་ཐུརཔོ་ 
6, ༩ ཁམས་དངཔྩེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མི་དམེགས་ཏེསྟོང་པའགྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པའབྲས་བུལྷར་ ༥པ་ལ། དམཚིག་པ་བསྙེད་པ་དང་། ེ་ཤེས་པབསྟི་མ་བ་དང་། དབང་བསྐུར་བ་དང་། . རྒུད་བཀླག་པ་དངབཞི་ལས། 
༧༧ དངཔ་ནི། སྙོང་པའི་དཔལས་ནམཨ་ཁར་ཛྲུཾ་ཡིག་ལས་བྱུང་བའི་རྡོརྗ་རྱེ་ཝཱ་པ་ཱི་གིས་མཚནཔ་ལས་འོད་ཐེརའཕྲོས་པས་རྡོརྫའིས་གཞི། རབ་གུར། ནྡོརིདེཉིདའུ་བ་ལསྱ་བུང་བའི་འདོ་ཐེབྱསིར་བས་ཕྱི་ཚོལ་ནས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ། 
རེའིནང་དྲུ་ལི ལས་པླད་དང་ཨམ་ལསླ་བབའི་དྲཀིལ་འཁརྦ་སྱི་སཱིངདྲུ་པུ་ཡིག་དཀརདམར། དེལས་འོདཟེ་པའྲཕེས་པས་འཕགས་པ་མཆོདསེམས་ཅ¿ྱསིདནྱ་པཱས། སངས་ཚུས་དངྱ་པལདུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྱི་མའེན་་ 
པདངབརཱེ་བདང་། སབས་པ་དངགཟུངས་ལསོགས པའྱི་ཕྲིནླ་བབས་ཐམས་ཅདལོད་བྷེ་ནམ་པརྭསྦུནྲདངས་ཏེམི་ལཐིམ། དེཡངས་སྐྱུགརཔལས་བདག་ཉིདྲ་རེ་བྲ་དུནའཇ ཡ་པ་འིདྱ༡པས་ཞལ་གྲསུམཕག་བཞིཔ། སྒུ་དང་རྔ་ཞལ་ 
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ཟེ །དཀརལ་དམརབའི་མདངས་ཅན། གཡསཞལ་སྔོ་ིཔགཡོནཞལ་དཀརཔ། ཕཱགདང་པོ་གཉིས་ཅིསཔམ་གི་དངཔོཉིའིཛནཔ། །འོགུམ་གཉིས་ཀྱིསམདའདང་གཞུའཛེན་པ། “ནིནཏུགཞོན་ཞིངཞི་བའིཉམས་ 
དང་ལྡན་པ། །མཚནབཟངཔོ་སུམ་ཅུར་གཉིས་དང་། །དཔེ་བདཊཟངཔོ་བྱདཆུས་སུས་པ། རལ་པའེ་ཐོརརུགས་ཅན་ཟུརཐུདལ་གཡོནདུའཕུངབ། རིན་པ་ཆེའྱི་ཧུནདངདང་གིན་བཟས་མཛེས་པ། ཞབས་ནྡ་མེའྱ་ཨལ་སྲོ་གངགིས་ 
_ | ཤྷཾ བཞུགས་པ། དེའི་ཛུགྲས་ཀརསེམས་མ་རྡོརམ་དཀརམོ་གཡས་རྡོ་རྗེསིངགརའཾཛེནཅིངགཡོན་དིལ་བུ་དཀུརབརྟེན་པ། དྭཔལ་བར་རིནཆེན་ཛོརེམ་སེརམོ་སྩི་བོརམེ་ཏོག་གྲི་ཕེངཔ་འཛོན་པ། མགྲིན་པངཔདྨ་རྡོརམ་དམརསིསགཡོན་ 
བླངྨའཛིནིང་གཡས་པས་དེའི་བ་འབྱེདཔ། ཧིུབརལས་ཅི་ྡོརས་ཝངགཱ་ཕགག་གཉིས་ཉིས་ཇྡོརསེ་གསུམ་པའཚིརབའི་ཚུལ་གྱིས་སྩིཕོརའཛིནཔ། ཐམས་ཅདཀང་པྨད་དངྨཝ་བའིགདནལསེམས་དཔའི་སྤྱིལ་ཀྲུངགིས་བཞུགས་པར་ 
ཤཱཾབསམ། དེ་ུབདམཆོགཔབྱསེདཔལྡ་རསས་ཡང་འོག་གྱིསགསཚ་རགཆིག་བོད་པས་ིནཅིས་བླམ་བརབ་ཤད། བ།ཉས་པའུ། རང་གྲི་ཐུགས་ཀའ།ལས་འོད་ཟེརའཕོས་པས་ལོགས་བྱའུའིདེབཞིནག་ཤིགས་པ་ཐམསཙད་ 
། འཕགས་པ་འཛམ་དཔལ་ཁྱིརྣམ་པར་ཨོཾ་བཛྲས་མུ་ཛཿ གོང་བཞིནམཚན་སྔགས་སོོན་དུཏགྲོ་བའི་ཨརྒྷཾནས་ཤབྡའིབར་གྱིས་མཆོད་ལ། ཛྲཾཾཏོཿཞེས་པའམསྭོན།ཨོ་བཛྲ་ཨཾུ་ཤ་ཛཿ་ཨོཾབཛྲཕཱཤཧཱུཿཨཾབཛྲསཱ་བཾ། ཨོཾ་བཛྲཨཱ་ཝེ་ཤཧོཿ ཞེས་ 























པས་བསྟིམ། དེའིདུས་སུ་རྡོྗེ་ལབོརལའི་ཕྱག་རྒུབཿའ་བ་རགསུབསཏེ། དེཡཕལག་པ་གཉིས་རྡོརྲབ་ཚུརསྙིང་གར་བཅིངསཏེ། སྡིགསམཛུབ་དང་མཐེའུ་ཆུཔལུགས་སྫོགཏུབྱས་ཤིངེ་སཱད་པ་པཀནཏེ་བང་གིཁཿུཉེ་བར་བཞག་པའོ། ། 
གསུམ་པནི། སླར་ཡང་ཐུགསཀཁིས་གོནལས་འོད་བེརའཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྟ་རིགས་ལྔ་འཁརདང་བཅས་བ་ཨ་བཛྲས་མཱ་ཛཿཞེས་པས་སྨནདྲངས། དེལ་ཡོཾ་པྷགུ་ལས་པ་རིལྲཱ་པསྒརྒཾལསོགས་པའི་མཆོད་པས་མཆོད། དེབཞིན 
188 ༩ གཤགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བདག་ལ་མངོན་པརདབང་བསླུརབ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཨོཾྷཛཧ་ཝ་ཨྭི།ྱའ་ཞེས་གསུངཞིང་བུམ་པའི་ཆུས་སྩེབོནས་དབངབསྒྲག སྲུ་གང་། དྲི་མ་ཕག །རུའི་ལྷག་ 

8 མ་ཡརལུད་པ་ལསམི་བསྩོདཔས་དབཿ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། དེནས་ཨོཾསང་ཧྷརྨབྱ་ཝ་སཱ ནྣ བུབྲཝ་ཛ་ཨ་ཨཱཝ་ ཨཿ པྲ་ཀྲི་ཉེ་པ་རི་ཤུདྟསརྦ་དྷརྨཱ་ཡ་དུ་ཏ། སརྦཏ་ཐཱག་ཏ་ཛཱན་ཀཱ་ཡ། མཿི་པ་རིཧུདྟིཏམུ་ 
པདཱ་ཡཏི། ཨསཿཏྟཐཱག་ཏྲའཾད་ཡ། ཧརཧ་པསྭོ་རྫཱཿཧཱ་ག་ཝྷནྷ་ཛཱན་མཱཏི། ལཱ་གི་ཟརམཏཝཙཾ། སྦབྦ་དྷརྨུག་གན་ཨམ་ལ་སུཔ་ངིཤུདྟྙརྨདཱཏཱ་ཛཱཱན་གརྦ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་སྔགས་ཚརགཅིག་བརྗོད་པས་འདིང་ཡང་ཧྱཆི་གྱེས་བརླབཔོ།། 
དེནས་བླརམ་པྱ་བ་བནི་ངཔགི་ཐུགས་ཀརྨ་བའིད་ཀིལ་འཁརྒ་སི་སེའིདྲར་ཡིག་གི་ཐར་སགས་ཆིསབསྟོརབ་ལས་ལོད་ཟེརའཕྲོས་པས། འཕགས་ལི་མཚོད། སེམས་ཅན་གི་དོནྱ་བས། སངསྦྱརས་དང་བང་ཆུབ་སེམསད་པའརྣམས་ 





















༄༅། །ཅི་ཐུགས་རྔེབྱིན་རྨབས་རུས་མཐུ་ཐམསཅད་འོད་ཟེར་གྱིརྣམ་པར་སུནངྲངས་ཏེ་རཔལ་ཐིམ་པའབསམས་ལ། ཨོཾསྭཿྙབྟ་ཝ་སོགསསཱགསྱིབཟླས་པཡུངཐད་བྱའོ། །བཞི་པནིདེདག་སྔོནདུསོངབས་མཚན་ཡང་དག་ 
 རརརོདཔཉི་མ་རེསེཞིང་ལན་གཅིགགམ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་སྩིལ་མོ་ཀྲཝམབཤི །པརམཉམ་པརབཞགཔས་བཀླག་པར་བྱ་སྐེ། དེ་ཡངརངགི་སྙིང་གརཐཱབ་ལ་གནས་པའི་མིཾ་ཡེག་གམ་ཨ་ཡིག་ལསཆིག་ཐམས་ཿདྱ་སེས་ཤིངསི་་ 
¡© རཾ།དམིགས་པར་བསམས་ལ་གདོན་པར་བྱའོ། །ཐུནབལྣབན་བཅོམ་ལྡནའདས་བདག་དང་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་བུནམོང་གི་དངོས་གྲབ་མ་ཕུས་པ་སྱཡདུ་གསོལ། ཞེས་འདོདཔའི་དོནལ་གསོལ་བ་གདབ། རངགི་སྙིངགནས་འོད་་ 
༥ ཟེརའཕྲོས་བས་གདན་འོད་ཐེ་རྩ་སི་ འདབཿམ་ནྲི་པཉིདཅས་བོན་ཡིན་བས་མི་ལགལ་པརསེམས་ཤིང་ཕི་མནིས་པྭ།ཨྱིས། འཇམ་དཔལ་གྲིནམའྱོར་ཅིས་འདོན་པ་དཔལ་གཞན་གྱི་ནལ་འབོར་ཅིས་འདོན་པ་གཉིས་ཀ་ལཨ་ཡིག་བསྒོམ་བརགསུངས་ཏེ། དེ་ཡ་རྒ་རུདལ ། །ཨནི་ཡིགའྱང་ 
ཚི ཀུན་རྱི་མཆོག །ཅིས་སོགས་ཊི་དྐོནྡོད་འགོངས་པའི་མན་ངག་གོ། །རྣམ་པརྨ་ཁུར་ནས་རངལ་ཐིམ་པརབསམ། དགེ་བའདིེ་ཡེས་སོགས་དང་། ཧུས་འདིནས་ནི་བྲཟུངནས་སོགས་ཉྱིས་དགེ་བ་གསོ་བ་དང་སོནལམ་གང་ཤེས་བརྟབསྟེརྟགཉུ་ 

ལྷའིངྱ་ཅལྷ་ཁིས་གནས་པ་རྱཔལོ། །བྷནམཚམས་སོགས་མཀཏོརམ་འབུལ་བ་སྤོན། དགེ་བ་སྔོ་བཞི་གོངདེར་དཀར་གཏོརྦ་རུ་གཙང་གིས་བནཏེ། ཨོ་ཨྔ་ཝཾ་ཏྷི་བྭ་ཅིས་བསང་། སྭ་བཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའིངངལས་རིནཔོ་ཆེལཊ་ 
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གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངསཿཤིང་ངྱཆེ་བའིནདདུ་གཏོངས་ཁ་དོགད་རྩོངས་པ་ཕུནསམཚོགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཅི་བདུད་རིའྱི་རམ་ཚོ་ཆེན་པོརགུར་པརབསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾལནགསུམ་ཁྱིས་བིནིས་བླནབས། གཏོངམགོནྱརས་པནི། གཏོརམའིཉེད 
གིནམ་མཁར་་ཕིལས་པྨརསོགས་ནས་བདག་ཉཾདཅེས་པ་དོརབམ་གཏོགས་གོངལྟར་བསྩེ་ཅིང་ཡེ་ཤེས་པ་སུནདྲངས་ནས། ཡི་གེ་བཞིས་བསྟིམ། སྤར་ཡངསོགས་ཀྱིས་དབང་ལྷ་སྙན་དྲངས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅདཏྱིས་ 
„ཾ འདི་ལ་སོགསནས་དབང་བསྲུར་རུས་གདབ་སྲར་བཞིན་བྱ། བསྲན་སྐད་ཅིགགིས་སཱན་དྲང་བ་གངམོས་བྱ། དེནས་གཏོརམ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཅྱི་ཕགྱ་དདང་། ཨ་སྭརམྡ་ཤཱིས་པརིཝཱ་ར་ཨོཾ་ཨཀཱརོསགས་བཏགས་པ་ལནགསུམ་་" 


༨༩ 


༧ཤཾ། མམ་བཏུན་ཧྱཾས་ཕུལ། མཆནསྔགས་སྔོན་དུཊགྲོ་བས་མཆོད་དགཞེནནུའི་སྐ་ལུས་སོགས་ཅིས་བསྟོད་། འདོད་པའི་དོནལ་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་ཡིག་བརྒྱས་ལྷགཆངཁ་བསྐང་། མ་འབྱརཔ་དངསགས་ྱིས་ནོཔས་པ་བཟོད་པར་ 







གསུལ། ་ཨོཾཁུདྱིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་ཡོ་བྲདམཿཞེས་པས་གཏོརམ་པོནཧི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྩེད་ཆོག་རས་པ་སྟརནདམ་ཚིག་པ་རངལ་བསྡུ། ཇྗེས་དགེབ་བསྔོབ་སོགས་གོཔལྟརྱབཌོ། ཌྙེལ་བུའི 
ཇིསྲིདདུ་གུབ་བའིམཚནམ་མུངབ་དེསླེད་ཇུའབདཔརབྱ་སྟེ། དེ་མངཝྷ་དངོས་སུ་བྱོནནས་ཁྱོད་ཀྱིས་དངོས་གྲབ་སྒྲབས་ཤིག་དཔགངའདོད་པ་འགྲུབ་བོ་ཞེས་བྱ་བལ་སོགས་པརྨིལམསོགས་སུ་བྱུངབར་འྱརལ། དྷེ་བུང་བཞ་ནུད་ནས 



















ཟགལསདངཔོཔ་ས་ཡིགསྩེ་བ་མེདཔ་བགྟའདོནཔརྐབའི་མིང་ཅནལ་ཕན་པའི་ཝེདདུ། རྗེའོརཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོདཀོན་མཆོགལུ་དགྲུབ་པསམཛང་པའི་ཐོཡ་གམུནསེལ་སྒོནམེ་ལགཞི་བྱས། དེདཨམི་གསལ་བའྱ་ཁུད་པརྡ་ནམ་ས་ 
སྦྲབ་ཐཔས་བརྒྱ་རྩ་དང་རྒྱམཚོའི་ྱ་གཞུང་དང་། ཇིསཆེན་གྱིས་མཛདཔའི་ཡིག་སྣ་དང་བསྡས་དོན། རེབཙུན་གྱིས་མཛདཔའི་སྦྲབ་བས་སྤིའི་རྣམ་གཞག་སོགསབོད་གཞུང་ཆད་ཝནརྣམས་དངམི་འགལ་པར་ཅད་ཟད་པློསཏེ། ཐྲམས་ 

192 ༡ ཅདམཁྱེན་པ་བཀྲ་ཤཾསཾ་ལྷུནགྲུབགྲགས་པའི་རྒྱལམ ལོ པཝ་བཟང་པའིཞལ་སྔནས་ཅིགསུང་གི་བདུད་རིས་སྐལ་བསྡོམ་པོར་གྱུརཔའི་བཅྡེཚུལ།བྲིམས་རིནཆེནཞེས་བགྱི་བས་ལྕགས་སཱེལ་གྱི་ལེའི་དམརྱོགས་ཀྱི་རྒྱལབ་གསུམ་པའི་ཚེས་ 
/ ལ་སེདགེ་ཕུན་གཔ་སུངགིཚསགཆེནཔོརྒསཔཔརབྱིས་པ་དག་ལེགས་འཕེལ་བརྒྱབརཅིག། །འདེའིལོབ།མཐའ་བརགསུམ་བྱི་འི་ གྱིས་རློབ་པའི་སྔགས་དང། ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྟའིམཆོད་པ་གཉིས། རྡེརྗེལ་བོ་ལོའ་ཕྱག་ 
རྒྱནམས་དོར་བཙམཁྱིས་སྒྲབ་ཐྲཔས་བརྒའི་ཐུནམོངབའིའགྲོས་3ང་ཇིྟ་བ་བཞིནདུརྩོགསཔདནུས་སོ། །སངྒཾཔཱ།_ {ཙེ །འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་བཟང་པོའི་བསྟོགསབ་ཉམས་སུ་ལེནན་ལཞེས་ཁབ་བཞུགསོ། །༄༅།། །རྒྱལཧྱུ་ན་" 


༢༥༥༨ ༠7 


ལུ ༩ ༢༨༩༠༠༤-§6ཉ ༩ ༩༩ ༨ ༽ ༢༨ ༡ ༽ ༨༩ རལ ་ླྣྡ | 
བསྩེདཔའིཡབུར་ཀྱང་། །སིད་གསུམཚྨོངས་པ་གཅོད་པའི་དགྲ། |ླ་བྲས་མཆག་སྟཔ་འཇམ་པའ་དབྱངས། །བསྟད་པས་གྲུབ་བྱདྐསྒུབ་བྲབས་བརྱམ། །ཐོགམ་རསངསྒ་ཆསཆོས་ཆོགས་སོགསལནགསུམྱ་གྱིས་སྐྱབས་འགྲོས་མསབསྩེད་ 







































/2 འཇམདཔལ་ལ་སང་སརྒྱས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཚོགས་རྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ་བཛྲས་གཱཛཿཞེས་པས་སྙུན་དྲངས། ཨོཾ་པདྨཀམ་ལཱ་ཡ་སྟྭ་གྱེས་གདནུལ། སྔོན། མཇུནྱིནམ་མཁཔཔདཱབཱའེགདན་ལ་འཁེདཔ་ནཾའཐགས་པ་འཛམ་ 
 དཔལ་སྒྲ་མདོག་ཐུར་ཨུཿ་གྱི་མདོགཅན། ཞྒལ་གཅིབ། །ཐྱུག་གཉིས་པ། བ།ཡསཔས་ཤེས་རབཊྱེརལ་གྲི་འཕྱརཞིང་། གཡོན་ཤེས་རབཉྱིཕ་སོལུ་ཕྱིན་པའི་ཕོ་ཏིས་མཚན་པའི་ཨུཏྤལའིཡུབ་ཐུགས་ཀརའཾན་པ། ཞིཞིཔའཛུཡུ་ 
ཀཝ རཁ་པའི་ཐོརོཚུགས་དང་ཟུང་ཕུད་ལྔའཕྱངབ། དངད་ངངེནཔོཆེའི་རྒྱནགྱིས་སཱས་པ། ཞབས་རྡ་རྗའིསྦྱལ་ཀྲུངགིས་བཞུགས་བརགསལ་བཏབ། ཨོ་ཧཱཆྱམ་ཆཱཤིས་པཔིཝཱལམརྒཾཔཏིཚཱཱ་ཏནས་ཤྟའི་པར་ཕྱགརྒྱནངབཅས་པསམཆོད། 





༄། །ཁྱསལ། ཨོཾསྭཛཱཝྭ་སོགས་ཁིས། འདྷེལཔྣསངབའི་དངོསཔྲོ་ནམས། །ཕིག་པས་བགས་ན་འག་ས་རྟེད། །སྟ་ེདུཔ་དདོནདམ་ཡིན། །གདོདནས་གནས་པའི་ཆོས་ཉིདདོ། །ཞེས་པ་ལྟ་རཆོས་ཐམས་ཅད་ 
བདག་མེད་པའིདོན་དན་པརྨ་བ། །དེའིངང་ལས་ང་གི་དཔཔལ་བང་ཨོ། མགིན་པརཿསཱཿ ཐུགས་ཀའིསོདདྲཱརཱཾ། དབུས་སྭུ་ཟ་བལ་གནས་པའ་ཇཱིཿ ཡིག་དམར་སེར། དེལས་འོད་ཟེ་བའཕོས་པས་རང་བཞིན་ཤིགནསནས་འཕགས་པ་ 








བེནན། བམཤྲི་བི་གོས་སྒྲིབ་གཉིས་སཱིན་བྲལཉི་ྟར་རྣམ་དག་ཕབ་གསལ་བས། །ཇེ་སཱདདོན་ཀུནཇིབཞིན་གཟིགས་ཕྱིཉིདཁྱི་ནུ་གས་ཀརགྲེགས་བམ་འཛིན།  །གང་དག་ལདཔའི་བཅོན་རངམ་ཇིགམུན་འཐོམ་སྣག་བསྔལ་ཁྱིས་ 

























གཟིརབའི། །འཐོ་ཚོགས་ཀུན་ལ་གྱུ་གཅིག་ལྟངཔྷ་ཙེ་ཡནལགཟུག་རུའི་དབུངས་ལྡན་གསུར། །འབྲུག་ལྟུརཆེར་སྤྲོགསཉོན་མངོས་གཉིད་སློངལས་ཉི་ལྕགས་སྤོག་སྤོལ་མཛད་ཅིང་། །མ་རིག་མུནསེལ་སྔགབསསྙུ་གྲཇིཧྭད་ 
གཅོདམཛད་རལ་གི་བྣསམས། །གདོདནས་དག་ཅིངས་བཅུའིམཐ་རསོན་ཡོན་ཏནལས་རོགསྦྱལ་སྭསྱབུ་བོའས། ༈བཅུ་ཕག་བཅུ་དང་གནུ་གཉིསྤ་ཧུན་སས་བདགབོའིམུནསེལ་འཇམ་པའིདྱངས་ལ་འདུད། །ཅེས་པའི་བསྟོདཔ་ 


རཱ དཉིདཆྱེས་ལནགསུམ་མམ། བདུནནས། བཅུགཅིགགམ། ཉེརགཅིག་ལསགས་པས་བསྟོད་པའིམཐར། མངྦ་དཔྱ་པེདྱ་ཀཱི་ཐུགས་ཀརྨཟ་བའི་སེངད་དཱིཿ ཡིག་སགསཀྱིས་བསྒོརཔ་ལས་འོད་ཟེར་བྱངསེ་རངལཇིམ་པས་མབྱེན་ 








194 >; ༤ ༤ ༧ („¬ ༡༡ ༨ ༣༨ - ༨༧ \ 

ཚི བཅྱུསཔའིདཔྲོ་གབ་བ།ངབ་བབསམ་ཞིང་། ཨོཾ་ཨ་རང་ཙནྡྷིཿཞིས་པ་ཅིནུས་ཤིག་བླབས་མཐར། ཐལ་མོ་སཱརཏེ། བྱེ་ལན་བདའི་མེནརབ་ཞོད་རྩཡིས། །བདག་་བོའིགཏི་ཐུག་མུནཔ་རབ་བསལ་ནས། །བཀའ་དང 
བསྩན་བཅོད་གྲཞུང་ལུགས་ཏོོགས་པ་ལི། །ཞློགོས་སོབས་པའི་སྣངབ་བྱསདདུགསོལ། །ངུས་འདེནསནིབཟུངནས་སུ། ཧིརྱ་བངྡ་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར། བཅེམ་ལྡན་འཇམ་དྲསམགོན་ཨི་སནི། །བདག་གྲི་མ་མཛ་ུགསོལ། 

ཞེས་གསོལབ་བཏབ། མཐུགྱ་སེདྱཀིལ་ཨོཾ་བྲཛམཱཿཞེས་པས་གཤེགས་སྲུ་གསོལལ། འདིབསབས་པལས་བྱུངབ་ཡི། །དགེ་བ་བདག་གིས་གངཐོབ་པ། །དེ་ཡེས་སྦེ་བོཐམས་ཅདྱ་ཀིས། །བདེ་གཤེགས་ཤེས་རབྲ་བཔར་ 














དཱ 


།འཇཨངཔལ་ཨ་རཔ་ཚནའྡཾ་མུབ་ཐབས་ཤེས་རམ་འོདཁྱ་ཞེསབ་བ་བཞུགས། ༄༅༅། གའ 


ཤཱ ཏླམ་འཇམ་དཔལ་གཞེནནུ་ཉིང་གར་རོལ། [གྱོང་ཀྱི་སྒྲ་བ་ཐབས་གྲངས་མེདམྩེ་བའི་ཕྲེང་། 



















གདན་པཆེདུང། བླམ་པརིལོཙའེ། དེསྔརེས་སྣ་པཆེནཔོལ་སྦལ་ཏེབླ༥སྲབས་པསའཇམ་དཔལ་ིས་ཞལ་དངོས་སུ་བསྟན། །ཞེན་པ་བཞྲིབལྟ་ཞེསཔཕརོལཏུ ཕྱིན་པའིལམ་སྲོལ་ཡོངས་སུརྔོགས་པརསྟོན་པརསུམ། དེནས་བཟུང་སྟེ་ྱི་ 
དཇནང་གི་ཤེསྱ་བའི་གནས་ཐམས༦དལ་མི་འཇིགསཔའི་མྱབེན་བྱངས་ཤིང། ཆོས་ཉིདཀའ་གནས་ཐེཚམ་ཐམས་ཅདཉིནམཚན་ཀུན་དུ་འཇམ་པའི་དབངས་ཀྱིས་ཕུལ་བརམཛད། བརྒྱུད་པའི་རིམཔཕལཆེབ་འདལཇམ། བལྱགིས་བན་ 
 ཕྱིསབརླབསཔཤ་སྟག ཉབྱངབདེལས་བརུདཔའིའཇམདཔལ་ཨང་པཅ་ནའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉམས་སུ་ལེནཔར་འདོད་པས། འདིའིཇེས་གནང་ཐོབ་ཙིང་ཆང་སྒོག་བཅོད་རྫནདང་འཁྲིག་པརྣཾམཾས་སྤངས་པས། གཞས་ཡིདང་འངབ་དབདེ། 
ཿབའི་ུན་ཡལ་བོདདེ། ངགཏུ། བདག་དང་འགོ་བནམས།བའིསཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདིནས་བཟུང་སྟེཇིསིདྱ་བང་ཆུབ་སྟིང་པོལམཆིསྦ་ཀི་བརད་དཔལ་ལནླབ་མ་དམ་པྷ་ནམས་ལ་སྩབས་སུམཆིའོ། །རྫོགས་ 
པའིསསྦྱརས་བཅོམ་ལྡནའདསྣ་ནམས་ལ། དམ་པའི་ཆོསྣ་ནམས་ལ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནམས་ལ་སྐྱབས་སུམཆེའོ།  །ཞེས་སྙུབས་འགྲོ་ཅིནུས་དང་། བླམ་དཔདཀོནམཆོག་རིནཔོཆེརྣམ་པ་གསུམ་ཁ་བདག་ཕྱབ།འཐོལ་ 
ཞེ་སུབསསུམཆིའོ། |ཁྱེདརྣམས་ཁྱིད་བདག་གིརྒྱདདྱིན་བྱིས་བརླབཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། སྐེམ་སཿན་ཐམས་ཅདྱཉིམརགེ་པའི་ལུནཔབས་ལནས་སངསརས་འི་གོ་འཕངཐོབ་པདྱབ། དེའིམེདྲདའཕགས་བ་འཇམ་ 



















༅ །དཔལ་ཁྱི་བསྒོམབཟླསཉམས་སུ་བླང་བརཔགེའོཞེས་ལནགསུམ་གྱིསསེམས་བསྙེཏྲ། /ཚདམད་བཞི་བསྒོམས་ལ། རཇགིོིང་སྟོངསྟོངཔ་ལྟབུའིནང་དུ། བཾལས་པདྨ་དཔས་ལས་ཟླ་བའིདཀྱིལ་ཁོང་གྱི་སེངཇདིཿ 
` ནཇསརགུའ་གུསྦ་ཧི་མདོག་འབྲུབ། དཔས་འོདཟེརའཕོས། ལུས་ཐམསཅདལ།བབབས་ཕྡིག་པ་དངྱ་སིབ་པ་མི་ཤེས་པའྲི་ུནཔ་ཐམ་སཅདབཅོམ། རྲིམམདཔའི་འོདལྟར་གྱརཔ་ལས། སྐདཅིག་གིསརཔཉིདའཕགས་པའཇཊ་ 
པལྟསཱཿདོག་དམརེཉིམའིདིལ་འཁེརལརའདགསལབ། །ཞལ་གཅིགྱ་ལག་གཉིས་པ། ཇུག་གཡུས་པས་མི་ཤེསྔ་མོངས་པ་གཅོདཔའི་ཤེསརབཅི་རལ་གིའྱཿར་ཞིང་། །གཡོན་པས་ཨུལ་འིཕུ་བུགས་ཀརབྱབུནས་ 
; ཉཐདཀབྱེབའི་ཧངནཆོས་བཟས་ཅདི་རངཔཞན་ཤེས་བབྱའིཔརོསིཔ།་ ས་བམ་འཛིན་པ། པྣང་དདྨནཱ་བའིགདན་ལ་ཞབས་ཇྡོརིལ་མྲོ་ཁུང་གིས་བཞུགས་པ། ལོ་བྱཅུདག་ལནཔ་ལྟ་བུའིནཚོདཿན། རལ་པའི་ཐོངེཅོགི༔ 

བཅིངསཔའི་ལྟགསཐུང་ཕད་ཝ་གཡོནཕུའཕྱངཔ། ཟིནཔོཆེའྱི་བནསིསཾསས་ཤིངདར་སཚོགས་ཀྱི་ཤམཐབསགསོལབ། ཟླབའི་རྒྱབ ཡོལ་ཅན། མི་བསྩོདཔསུ་དབུ་ལ་བརྒྱནཞྲིཔ་འོདཟེརཡུམིདཔ་རའཕྲེབ། སྣཔལ་རངབཞིན་ 
མེད་པའི་སླུཿུམཔ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅི་གཏུ་གཏདལ་མུཉྨརིངདུ་བསྒམ། བསྙོམ་སཔས་ཡྩོནསྔགས་བཟླ་བཞི། རངགི་སིངགརཔདྨདང་བླ་བའི་སྟེངཛུདྙིཿཡིག་གི་མཐར་ཨོཾཨར་པཅན་ཧཱིཿཞེས་པས་པསྐོརབ་དང། ལྕེའི་རྩ་བའནིཿདམར་ 






༈ཅ་དའོད་ཟེརསེར་པོའི་ནྣན།པར་བསུས་ནན། ཐུགས་ཀཔཐེམ་པས་ཤེས་བུ་ཐམས་ཅདལ་ཐོགས་པ་མེད་པའྲི་བྲོ་གོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཧས་པཔྱིན་གྱིས་བླརབས་པརམོས་ལ་སཱགས་བླཟླ། ཐུནམྲང་ཀྱཅྭ་ལཱའྱིར་བའྤི་འཱལསའོད་ 


སེརམགོལྤོགེ་ཕྲགསྲ་སུབསྐནནས་ཉལ་ཐབསསུ་གནས་པ་གསུལ་བརདམིགསནས་བརླས་པ་བྱ། _སྒབས་འགར་ཧྙིངགའི་སྔགས་ཁྲེང་ལས་འོད་ཐེཔའཕྲོས་པས། །འཕགས་པ་རྣམས་མཚོད། སེམས་ཅན་ཐམསཿདྱའི་ 
ཡིག་སླེབ་དངམི་ཤེས་པའིསུན་པ་བསལནས་འཇམ་དཔལ་གྱི་སླུར་ཛུད། སངསརྒྱས་བྱཆ་ཆུབ་སེམས་དཔའམཁབ་པ་པཉྩིཏྣ་རམས་ཀྱི་མ།བྱེན་བཅེནུས་མྤྲ ། འཆད་རྩོད་རྩོམགསུམ་ལཐོགས་པ་སེདཔའི་ཡན་ཏནཐམས་ 
ཟེརའཕྲོས་པས་བགགིཉེས་སྨོན་ཐམསཿདསྟངས་པརམོས་ལ། དབུགས་ཐོགས་གཅིག་ལ་ཇྙིཿབརྒྱརྩ་བརྒྱད་བཟླས་ཏེ། རྫོགས་པ་དངམཆིལ་མཆུང་ཐང་མིདབས་ལུསངྷིཿཡིགཏུགུརཔརབས ལས་ལངས་པན། ཨོསླར་ 

ཞྲེ ཐངས་པརམོས་ལ། དབུགས་ཐོགསབག། རྒྱད་བཟླས་ཏེ། རྫོཿ ཅུཿ ལུསངྡིཿཡིག་ཏཱགྱུརཔརབསམ། ཐུནལས་ལངས་པན། །ོཾ་སཱརྨ་ 
མྣ༡ཤིསའྲིབསྦཿཔཱིཙཱལཧཱ། དྲུ པྭཏྲཱཱཱི་ཏཱནས་ཤྣ་འི་བརྱསཾས་མཚོད། གཞོནིནུའི་སྲ་ལུས་དང་། གདགྱི་བྲོ་གསསོགས་ཉིས་བསྟོད། རྒྱས་པར་ནམཚན་ཡངདག་པངབརྗེདཔས་བསྟོུངལ། བཅོམ་ལཱནཱཿདས་བདཊ། 
དང་སེེས་ཅནཐམས་༠དི་ལིག་བདང་སྒིབ་པམི་ཤེས་པའི་རྒོངས་པ་ཐམསཿཅདབཿེམནས། བདག་མེདརགས་པའི་ཤེས་བབྱའདབརཆནྱ་དདལ་ཅོ རྱྱིན་ཡིསབླ་དབྱཏ་གསོལ། ཞེས་འདོད་དོནགསོལབ་བཏབ འཛགིཉིངགནས་རོདེར 























ཉིདབཟླསཔས 








ཅར 


༤ 


གྲོན་རྒྱས་པ་ལྟ་རན་དམཚིག་པ་རང་ལཐི་མཞེས་བརྗོད་ཅེང་དགེབ་བསྔོ་བལ་སེགས་པ་བྱའོ། །དེལྟ་བུའིཚུལ་གྱིས་ཟླ་བདྲུག་གམ་འབུམཕྲགབརྒྱདལ་སོགས་པ་བསྙེན་པས། ༡མས་སྣངཔམ་ 


ལན་གྲསམལ་སོགས་པསགཏོརས་ཡུལ། མཆོད་བསྟོདབསྡུས་བ་དངགསོལ་གདབ་བུས། མཁབྱོརཔ་དང་ཞྲེས་སོགསྱིསརོངསཔ་བཤགསནས་རྟེན་ཡོདན་བརྟནབཞུགས་དང་། མདན་གཏོར་ཨྲ་བོན་གི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾབཛམཱཿཞེས་ 
་ཱཾ འེབ ་ གསུ་སུ་གསོལ། ་ ྲུ ཇལ ༡» ;=་ ༤ 

མིལམ་ཇུཿཡ་གྲི་དང་ཨུངྤལ་བསྲེལ་བདང་མེ་འབ་རབ་དངཏི་ཟླ་ཤརབ་སོགས་བྱུང་ནའགྲུབ་པར༡ེ་ བལིལཱསསུ:ཤེས་པརབྱཞིང་། བྱིན་རྣབས་ཅི་ཙམ་རྨུནབ་དེ་རོམ་དུབ་མཆད་ཀྱིརྣུགས་ཀྱང་འབྱུང་སྲིདདེ། སིནནག་འཐྲིབས་པ་དང། 
ཐགསེརའ.་བུགསར། རླུང་ནགའཚུབས་པ། མཱནྣ་ཁུང་དུ་ཏུགས་པ། གཅན་གཟན་གྱིས་ཟོས་པ་ལ་སེགས་པ་བྱུཔན། ངེ་སེལ་བར་བྱེན་པནི། རངསྐདཅིག་གླིས་པདྨ་དང་ཉིམའིགདན་ལཁྲོ་ཕོའིཨྱལཔོམི་གཡོབཤེནཏུ་འཇིགསཔའི་ 
ོསསཔ་ེ་བགས་ཀར་ དཀེ ཧླུགཐར་ཨོཾ་ཚཌྟ་མཏྤརོཿྱུཾཕཊ་ཅེས་པས་བསྐོརབལས། ངདེ་ཕེ་སོན་པོ་ཚཞྡིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས་པསབརཿད་མི་མཐུནཔའི་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅད་བསྐེགས་པར་བསམས་ལ་སྣུགསདེ 


ཞིབརའྱསརརོ། །འདའྲི་རེས་སུ་གནང་བནིིརེ་བཅུནསངས་རྒྱས་རིནཆེནཔ་དང་པཆེན་ནམ་མ།བའ་དཔལ་བཟང་གི་ཡིག་གར་རུང་ལྟད་བྱའོ། །ཆོས་ཀུ་ན་རྒྱལབ་དངོསཾདངམཁྱེན་གཅིག་ཏུ། །ལེགསཔ་པའདོམས་ 



















༄༅། །ངའིི་རྐལཔོས་སྒ་པའི། །འཇཡ་དཔལ་གཞོན་ནུའི་སྩིབ་རརིམ་བརྒྱུད་པའི། །འཇམ་དཔལ་སྒྲུབཐབས་ཤེས་བབའེད་བརྒྱཔ། །རྡོརྔའིཇིག་གི་གླེངགཞུན་མཁརརྒྱབ། །ཁོ་བོའྲི་ནམ་པརདཔྱོདཔའི་ཤིངརྟརཔརྟེན། །རྒྱལ་བསྟན་ 
“།ཀུན་གསལ་ཡམས་པ་འདིཔདྲངས་ལ། །ཀུན་དགའི་འདབ་བརྒྱ་མིའཛུམས་གལསྲིད། །དགེདེས་སེམསཿཅན་ཀུན་ཅིགཏིསུག་ཤིང། །གཙོངབྱེནགཉིས་སུམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན། །རྣོན་པ་འཛོནངའི་མཆོགདེ་མངོནགྱུརནས། །རྣམའདྲེན 
48 བསྟན་ལ་ཕན་པའིལས་བྱེད་ཤཾག །ཅེས་ལཇམ་དཔལ་ཨརཿཙནའི་སྤྱུབཐབས་ཤེསཇབ་འདབརྒྱཞེས་བྱ་ཁ་འདིན་དོན་གཉེ་ྱི་ངོར། ཱེ ན་རེན་པོ་ཅེསམཛད་པའིསྒྲབ་ཐྲབསཚོགས་བཅད་ཅནདང་། དེའི་གསལཐེདཚོསྔ་རེས་སྐཔི་ 
༠ ཏས་མཛད་པཉིད་གཞིར་བཟུངདེར་བསྡུས་ཤིང་ཙིག་སྣུད་མང་བསོ་གསིས་ཁ་འགེངས་འཱོས་པ་ནུང་ཐད་དང་བཅས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་པདེ་བརྲ་ བྭཱཿ ུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཞེས་བགྱིབས་ཕབ་བྱུཇའདོད་པའིམ་བྱེ་ལོའི་ཁྲུམས་བླའིདཀང་ཡྱོགས་ 
£ ཀྱི་རྒྱལ་པ་གསུམ་པརྲིས་པསཝ་མངྒ་ལ་བྷ་ཝཏུ།། › །!༄༅། །ཨོཾ་སྭསྟེ། རྒྱལ་བཀྲུན་ཕྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཁྱུརཔ། །མི་ཤེས་མུནཔ་སེལ་མཛདལྷག་པའི་ལྷ། །འཇམ་པ་འེདབྱངས་ཁྱོད་སྙིངགི་པདྨའིདབུས། །བྱང 
༢ཆུབ་བརྒྱའི་དགེ་བའིཕ ཤེས་སུ་བཞུགས། །སྲིདཔ་ཀུན་ཇུརབྱདུ་དྲ་འིམས་གཙངལྡན། །བཅུཝག་རིག་པའེགུག་ལག་ཀུནགྱི་གཞུང་། །ལེགསཔར་ཏཾགས་ནས་སེམསཅན།ཁམསྣ་རམས་སུ། །འཆད་རྔོད་བྩར་མ་པའི་སྣངཆནའྱགྱེད་ 

















པརམཛོད། །ལེགས་པའིགོའཕུང་སྒྲབ་པའིའགལྱེནརྣམས། །ཉིའོད་དངཔྲ་དམུན་པ་ལྟར་ཞིནས། [ཐུབ་མཆོག་གསུངགིས་རབབསྔགསམཐུནཔའིརྐྱེན། །སྙིན་སོནུས་ཅི་མཚོལྟ་པའཕེལ་པར་ཤེབ། །ཅེས་འཇམ་པའི་ "* 
དབྱངས་ལ་འདོད་དོན་གསེལ་བའིཚིགསསུ་བཅདཔ་ཞུང་ཇུཌདིའངདགེཚུལཱཀྱཆོས་འཕེལ་གྱིངོར་བཞྡེ་ཚུལ།བྲིམས་དིན་ཇེན་གྱིས་སྩྱར་བའོ། །སརྦ་མངྒ་ལ|། _ །༈'།འཇམ་པའི་དབངས་ཉི་སོནཔརྗེསམུ་སབཔའི་སྨོན་ལམ་འཇམ་དཔལབྱེས་བ་རབྐེདམའིལླ་ 

202 “ཧཱཾ དབས་ཞེས་བྱབ་བུགས། ༄༅༅། _ །ན་མོམཀུཤྲི་ཡེ། སྙབས་གནས་བསྲུ་མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །བྱངཆུབ་པར་དུ་སྱབས་མུམ་ཇི། ༈འགྲོལ་ཕན་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །སྣོན་ལམ་ཕརོལ་ཡྱིན་པ་བསྒྲུབ། །བདག་ཅགནོཊ་ 
༧༨ ཁངཔརུ།, །རྩེ་གཅིག་སེམས་ྱྱིས་ལེགས་བྲིས་པ་འེ། །སྨོན་ལམ་འགྲུབབའིདཔངཔོ་མཆོག །གངདག་བཞུགས་པ་འདིལྟ་སྟེ། }ཕྱོགས་བཅུདུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་ཀྱི། །མཁྱེན་དངབྩེ་བརུས་པའི་གཏེད། །བླ་མསཆོ། 
དངངའེརམེདཔའི། །ལྷག་བའི་ལྷམཆོག་འཇམ་པའིདབྱངས། །རྒྱལ་བ་ཁུན་གྱི་ཡབ་གྱུའ་ཁྱང། །ལོ་གཕས་བྱཅུ་དུག་ལེན་ཞྲདའིས། །མཚན་དང་དཔེ་བདའབརབའིའོད། །ཉིམ་འཆཔཀའིའོད་ལ་འགྲན། སིག 
རྨོབའི་མཚོན། །མཁའ་ལྟར་སྔོ་བའིངལ་གྲི་དབ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གྱུར་ཤེས་རབཀྱེ། །་པོལ་ཡྱིནཔའི་གྤེགས་བམ་དག །རེནཆེན་གདུབ་ཀོརམཛེས་པའྱི་ཕག །གཡས་དངགཡོན་པའྲི་སླལ། །འདབ་སྦྱརས་ཕའེ་ 






































རྟཾེ། །ཡིདམ་ལྷཆོགསཐྦམས་ཅདདང། །ཕྱོགས་བརྡུའིའཇིགརྟེནམས་ཅདན། །དུས་གསུམ་གཤེགས་དངབཞུགས་པ་གི། །ཆོས་ཀྱིསྙོནམ་བཱན་མེད། །རྫོགས་པའིསངས་རྒྱམ་གངབཞུགས་དང། །འགྲོ་བསྒོཌཔ་ 
ཤུགས་བཉྩིདདང། །སཱུདཔ་རུད་བྱུང་རྒྱལ་བའིསས། །ཅྱིརའོངམི་འོངརྨུནདཁུགས། །དགྲ་བ་ཅོཾས་ཉནཐོས་རངརྒྱལ་དང། །ཆོས་དཔཆོས་མཛདཔུ་བཞིནདུ། །རྙུང་བདམ་ཅོག་རྡོར་ཡི །རསོ་སིཔགར་གསལ་བའྱིུ སུང 

,64 -‡ མ་རྒྱསཚོཐམས་ཅདནང་། །ཆོས་བཞིནྱ་ཧེདམའིགང་ཟགལ། །ལེཔས་པཱུདམི་ཟདནམ་མ།པའིམཛོད། །ཡངས་པརྱེ་བའི་དངོསྣ་གུབ་གཏེར། །གནོདསྱིནནརྭལའི་ཚོགས་དངབཅས། །གཞན་ཡང་ ནལམ་བཏབཙམཁྱིས། ] 
༡༢ ཕན་དོགསནས་པའྕ་ཚ་དྱ་ཀུ། །དངསོང་དེནཚོག་གུབཔར་ཅས། །ཧོན་ལམ་འགུབ་པའི་དཔང་དབྲཞུགས། །ཏུག་བྱི་པའོས་པྲ་ཐམ་ས་ཅད་ལ། །བདུག་ལུས་ཞི་དབམསརམཚོའི་རུལ། །ཕབ་ལཱདད་སཱལ་པའྲ་མུས། ། 
ཐལ་མོ་སྩཿནུམ་ཕྱག་འཛོལ་ལེ། །གྲངས་མེཧངྩེ་བའི་ཕྲེངཔདུ། །རངཔ་ཤིན་བནམ་ཐོའི་སིག །པྱ་ཅིས་དངངྱ་ཡིདྱ་ཐལ་བྣཚམས། །ཧོངས་བཞི་ཚངབའིཚོགསབཤགས། །ཕྱོགས་དང་ཡོགསྲབལ་འཇིཊཏིནན། །གངདག་ 
ཐའུགས་པའིའཕགས་པ་དང། །སོོསྩོ་སི་བོས་འྭདསྱ་བས་པའི། །དགེབཀུན་ལྫངེས་ཡི་པཔ། །སངསརྒསྱ་བརྱ་རུབ་མངོན་མཛད་ཤད། །མེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མི་སཱཱ་བ། །དེདག་སྱུན་སྔརམཆིས་ནས་ནི། །ཆོསསི་ལབ་པལ་བྣརབར་ 


.----¬--.-------------~- 











༄༅ །བསྐུལ། །སངས་རྒྱས་འགྲོ་བའིསྣང་ངེརུ། །རྣམ་པརབསྐལ་ལ་མངོན་ཕྱོགས་པ། །དེལམྱ་ངན་མིའདའཔ་ལེ། གསོལ་འདེབས་སྙན་པའི་གླུརུ་ལེན། །སྙོང་གསུམ་ཀུནདུ་མཆོད་ཡོན་དང། ་ །མེ་ཏོག་སྲཾས་ 
དང་མརམྲའེ། །ཞམཟས་རོམམོའྲིས་དབངསནི། །ཇིསཱེདབློ་ཡི་ས་བླངས་ནས་འབུལ། །ཚོརབས་སྔོན་ནས་དལྟའིབར། །དུས་གསུམ་ཀུནདུ་སྒོ་གསུམ་དང་། །རྗེས་སུའབྲེལ་བ་དག་བའེལས། །མངོན་པ་རའདུ་བརྱེསཐམས་ 
, ཅདདང། །བུས་འདིངརྒྱལ་དང་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི། །སྒུ་གསུངཁུགས་ཀྱི་རྟེན་བསྒུན་དང་། །ཕྱག་འཆལ་མཆོང་དངབསྐོརབ་བྱས། །གསུང་ཕབའདྲི་ཀློག་འཛོན་པ་དང་།་ །ཐྲོས་དང་བསམ་དང་རྩེ་གཅིག་བསྒོམ། །མདོདངསཱགས་ 
གྱི་བཟླུས་བརྗོདདང་། །སེམས་ཅན་ཕན་པརའདོད་པའི་སེམས། །སྐདཅིག་སྙེས་པའིདགེ་བར་བཅས། །མ་ཡུས་བློ་ཡེས་བླངས་ནསནི། །བླམ་འཇམ་དབྱངས་འཁོ་རདངབ་ཅས། །དགྱེས་བརབསྐྱེདཔའིམཚོད་སྤིནདུ། །མངོན་ 
ཧཾ ཕར་ཡུལ་ ཉེ་དབུལབར་བགྱི། །གཅེས་པརབཟུང་བའི་ལུས་འདི་ཡང། །མགོནལ་འབུལ་གྱིདེང་ནས་ཐརྩམས། །བྱབ་གངཔདངགང་བྱེདཔ། ཁེདྱྱིབྲན་དུམའི་བརབགྱི། །གཞན་སེམ་ས་མ་བེན་བའིདཔདཕུགལ། །འདགགིས་ 


ཙཾ གཅོལ་བརི་འཚལ་ཡང་། །བུསཔ་ཡུཨ་པའིདུདམོལ། །མནི་རྗེས་ཨུབཿེ་ལྟརདགོངས། །བདག་ནིའཇམ་པའིདབྱངས་ལ་སྔོན། །ལས་འབྲེལ་ཡོདཔཞིག་མིནན། །ཁྱེདམ་མོས་གུས་གདུང་བཙམ། །གཞནལ་མིཆེའདེཅིག | 














དྲེསདདངནསྱ་བངྱ་རུབབར། །འཇུམ་པའི་དྲབངས།ཁྱོད་བདག་ཅག་གི་ །དགེབའིབ ཤེས་སུལི་འྭབལ་བའི། །སྨོན་ལམ་བྲབས་བླ་སིན་པར་ཤོག །བདག་གི་ཕམ་གཉེནབཤེས་དང། །ལབོརགཡོག་དུདའསོའིསེམས་ཅན་བན། །ཕན་ 
གནོད་འཐེལ་པ་གང་ཡོདྱ་པང་། །ཁྱེདྱི་མུན་རྦརཱདཔར་ཤོག །མྲིདཔའྱི་ར་མཚོར་བིངསུརཔའི། །འགྲོ་བ་གདནཔའྱི་བངུབ་ཐུགས། །ཁོདཅིས་ཇི་ཝཱར་བྱསེདཔ་བཞིན། །བདག་པགེརཾམོབས་པར་ཤོད །དྲན་པ་ཏེ་འཤཞག 
ཧཾ ཡང་དག་སཱོང་། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐཔ་སྟོབས་ལ་སོགས། །བྱངཆུབ་ཕྱོགས་ནི་ྫོགས་བྱས་པ། །དེ་བཞིན་བདག་གིག་བཁྱིད་པར་ཤོག །ཁྱདྱིཏུད་པརྨད་བྱུང་གིས། སྤཔ་ོིནབྱསསི། ས་ བ་ར 
རཿ བདག་གི་ཚོགས་གཉིས་མཐའ་བིན་ཤོག །དེ་ཊཞིན་བྲས་བའི་དངོས་པོ་བཞིས། །འགྲོ་བྱཧ་མཚྫོབྫཾརབྱུ། །ཁུངིསི་ུར་བསབ། དེདང་དེ་ལ་བདུག་སྲོབཤོག །ཡེ་དགེའི་གྲག ི་ 
མི་དགེ་བཟོགལ་ཁྱོདཡྙིན་ྟར །མིདགེ་སྲངབའིལམ་སྟོནེ་ཤེབ། །སེམས་ཅནམ་རེག་ལཱངབརྣམས། །པེལྡུན་སྨ་འིདབང་ཡྱུག་པེ། །གོལ་ གསསཔྱནཔ་ོ སེ 

ཤིས་རབ་ཝཡ་གྲིཁོད། །བདག་གིཧེང་ལཞུགས་འྲཡི། །བདག་མེད་སླབའེཉིམར་ཤོག །མཛོནཔམ་འདོདཔའིའཇུཨི་སུལ། །རྒྱནམཚོག་བརྒྱདཔ་བཅུ་གཉིས་ཁྱིས། །བརུརྐབ་ཁྱདཀྱ་སུ་ོབནས། + ས་འ 












207 ཤཱ ༨ ༨༣ ༩༨ × ༤༨ ༨༨ .ཏ༽. 
ཕྲག་ཤིས་ཤོག །ཅེས་འཇུན་པའིདབཔསྦི་སློཾདཔ་རྗེས་སུབསསྒྲབ་པའསྙོནལམ་འཇམ་དཔལ་དབྱས་པར་སྩད་པའི་གླུ་དཔྱངས་ཞེས་བྱབ་འདིན་ཞེའུམདོརབླ་བྲང་གི བཱམ་སཔསྱ་ཧཱསྦྱ་རལ་མཚན་དཔསངས་རས་བསྟན་འཛོན་ ནི 
° ཡས་གསུམ་བྱིས་ བསལ་པའིངྫོརྱཅུན་ཨེ་ཝཾསཆེན་པ་པདཔ་དང་བཅས ༣འེལེགས་བཤད་ཚི ས་ཚིས་ཚབ་པརཅུལ ཁྲིམས་རིནཆེནནམ། འྱངངུརརབའི་ཡོན་ཏནལ་སྒོན་པའེཐ་སྙད་དུ་ངག་གི་དབང་པོ འཇིགས བྲལ་ྱོགོས་ལསརྣམ 









༄༅། །དཔགྱཉཱ་མེདཔའེའྲབས། །གསུངདབྱཕས་ཡན་ལག་རྫོགས པདེ། །བདག་གིས་གབནས་འཇེགཏེན་བམས། 


ཆསཀིསྣུངབས་འགེངས་པརོག .།འིངནས་སྦངས་པ་ཁྱདཀྱི་ཐུགས། །བསམ་བྱིསསི་ཁྱབ་ཡ་ཤེས་གེཉར། །བདགལ་སྱེས་ 
ནས་ཆོག་ཀུན་གྱི། །ཁྱབ་བདག་ཅེནཔོ་བདག་གྱྱཅིག །འཇམ་ཕའི་དབྱས་ཁྱོདབླ་མེད་ འཚྱརབྱགིདཔའི་ཚུལ་བ ཚོ །ལ་པརྱགིག་ཚོ་བོ་བདག་གྱུརནས། །བྱངཆུབ་ལུངབསྙནཐྲབ་པར་ཤེག །དེསྐདཇིསྟརསྨོནཔའི་མ། དེལྟརའགྲུབ | 
འཕདན་དཔངདུ། །གངདག་བཞུགས་པ་ཁྱེདཿགརྣམས། །མྫགའྱྱུང་དཔངསསུལང་ཤིས་ སས་སསྐྱ་རས། །ཚེསམིན་ལསྱརལ་དམ་པའིཆོས། །མ་སྟེགས་ལསརྒྱལ་དག་འདུནཏེ། །རྣམ་རྒྱལ་གསྲུམ་ཨྱེ 


བ་མ་ས ངས་རྒྱས་རྒྱལ་མཚནདངསཔས་རྒྱས་བསྟན་འཇོནདཔདཔལ་ལྡན་ཕྲིན 


རྒྱལ་བའིལྷ། དབྱངས་ཅནདགྱེས་པའེལངཚོའིསྡེ་ཞེས་བྱ་བས། ' བེདཆེན་ལྗངས་ཀྱིསའིྲིག་ལེ་སྡེདགེ་ལྱུནགྲུབ་སྟེ་ངགིརྒྱམ།ཁབཏ་པྲིས་པ་ཕྱོགས་ཐྲམས་ཅདདུ་དགེལེགསརྣམ་པར་འཕེལ་བརགྱུརཅེག། 








སས་བ །འཇམ་དཔལ་དཀཿཤམ་ཧིའིཕུགས་ཀྱི་བསན་པ་བྱཚུལ་ཡག་ལེན་རྣམ་གསལ་ཞེས5བ་བཞུགས། ་ 











༄༅༅། །ཤེསྱ་བགུན་གཟིགས་ཆོསྐྱིརལ་པོའིགནས། །མངོནགཱར་བརདུ་མཐའཀྲས་ཤེས་བྱའི་གནས། །སྣངབྱེདབླ་མ་འཇམ་དབྱངསཐ་མི་དད། །ལྷག་པའི་ལྷ་རུ་བསེན་ཚུལ་ཡིགེརའགོད། །དེའདགང་ཟག་་ 
དབང་ཐབ་ཅིང་བྱད་པར་འདེའི་རྡེས་གནང་དངམནངག་ལེགས་པརམནེཾས་པསརང་གཞན་གྱི་མ་རཾག་པའིམུན་པ་བསལ་བའི་ཕྱེརསློབ་དཔན་མ་ཏིནས་བརྒྱད་པའི་འཇམ་དཔལ་དཀར་པོའི་བསྟན་པ་བྱབའིཚུལ་ལ། དཔཔེརམཚམས་ལའཇུགཔ 
210 ༧ གཟའ་སྐར་འཕྲོང་སྩརསོགས་བཟང་བར་སྔན་གྱུང་སྟོན་པསཡད་ཡ་ཕའེདུས་དངབསུུན་ནསྲདཀ་དང་པ་མུན་རུབ་ཐམ། ཡན་ཤེས་རབྱརས་པའི་ཉེན་འབུལ་ཆིས་སྲདཏིམ་ཤརའཕཕལནས་འཐུགསེ། དེའི་ཕོར་བཞིགཏོརམ་ཤཆངགྲིདིམ་མེདཔྱནས་ 
£ གཏནམཐེབ་སྙུ་བཞས་བསྐརབརྒྱན་ལནབ་ཤམས། དེའི་མདུན་དུཉེལྭ་སཱདྣརམས་སྦེང་ཚར་བཤམས། འཇམ་དཀར་གྱི་སུ་བིས་འབུར་གང་རིགས་དའི་ཐདྱ་ྱི་གང་ལོགས་སུ་དགྲམ། རངཉིདཁ་ཤརའརམ་ཝེརྷཱ་ོགས་པརབསད། གསསཁངགས་ 
སྟབསམ་བདེན།ཁ་ཤར་བལྟས་ཨུ་ཡོད་པར་བསམ་པས་ཆོག །རང་ཤི་མདུན་དྲ་རྡོརྗདྲིལ་བུ་བཀྲཤིས་ཀྱི་མེ་ཌྟོག་སྣདབཅས་དང་། །ཆབ་ལེན་པའི་ཐུམ་པའངའདུས་བྱ། །དེཉིན་གྱི་སཱན་འགྲོ་ལ་ཆ་གསུམ་གཏོརམ་བཤམསནསགཞཞནས་ཨུ་ 
བལྟརཆགསུམ་ཚོགས་བཏངནས། མཚམས་བཅདདྨེག་མར་ཐོའཛུགས་བས། དེནས་བཅམས་ཏེ་མཚམས་འོག་འཇུག་དགོས་བཞི་ལ་ཙམ་ལྷ་བུ་དགོས་ངེས་སིན་པ་མངཔོ་མེ་འཇུག །དེནས་མཆོད་པྱ་བིནྨ་རབས་ནི། ཨོཾ་ཨལིཏྡེཿཕྲཊིས་བསང་། ཨོས་ 























ྤྲུ་་སེགསཀིས་ུ་ན། སྙེངཔའི་དཔལས་ཨོཾ་ལས་སཾགསནས་ཤབྡ་སཱ་བཱ་ཞེས་དངདྟརྨཱ་རཌི་ལན་གསུམ་བརོད་པའིབརསྩི་ལྟར་བྱས། དེནས་མདུནྱ་ི་ནམ་མཁར་སྒྱབས་ཡུལ་བླ་མ་དཔའཇམ་དཔལ་གཉིས་སུམེདཔའི་དཀོན་མཆོགགསུམཁྱི་ ` 
ཚགསྐནམས་གསལ་བཏབ་ཕའི་སྩན་སྲར་བདག་གཞན་སེམསཅན་ཐམས་ཅད་འཁོད་དེ་སྩབས་འགྲོ་བེདཔརབསམསནས། མའྱགུརནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདདུས་འདིནས་བྱངསྟ་ཇིསིདྱ་བངཆུབ་ཧིངཔོ་ལམཆེས་ 
[ བརདུ་དཔལ་ལྡན་བྲམ་སགས་སྱབས་འགྲོ་དང་པཾརཞག་གཉིས་གསུམཙམ་ལ་སྩབས་སུ་འགྲོབ་ཐུནརེ་ལའངཉིཙཾཨཾ་ནུས་པ་བློདང་འདྲེས་ངེས་པ་བྱ། དེནས། བླམ་དངདཀོན་མཆོགརིན་པོཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་ལཕྱག་འཚོལ་ཞིངསྱབསས 
མཆིའི། །ཁྱེདྡནམསྦ་ཧིས་བདག་གྱི་རྒྱདབིན་གིས་བླ་རབཏཱ་གསོལ། ཞེས་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་བུ་ཁུནས་རང་གཞནསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐིམ་པས་ཧིནྨརབསརྒྱུད་ལ་ཞུགས་པརབསམ། དེནས་ཚད་ 
¡2 མདབཞི་ཧྲི་ལཱར་བསྒམ། སཾམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཡིགཏིམུག་གི་སྒྲིབ་པ་བསལ་སྲོགས་སེམས་བསྩདཔ་ལན་གསུམ་བརྗོད།  དངོས་གཞི་སྣབཱ་ཝ་སོགས་ནས། ཡིག་འབརྣམས་གཡོནངུལ་པོརབས་ཕཱིགསིབརྣམས་ 


སངས་སངས་དག་པར་བསམ། ཞེས་པའི་བརའདོན་བསྤོམྱ་བ། དེ་ནས་ཐུགས་ཀའི་འཁོར་ལ་འདོད་ཐེལ་འཕེ་བ་དངབཅས་པའི་དམིགས་པ་དེཉོད་དང་བཅས་ཏེསུགས་བླབ་བའྲིགཔལ་ངག་བཅདདམ་པརྦ་བ། གསེལ་ཇཔཞེས་འཕྲལ་་ 


















༽ དུ ¬ ༨ ། ས་ར། ཞིང 
ད་ས སྱ གི་མ ག་ོརམུསངགས་སུན་པ། ཨ་ལཏས་བསང་། ས་སཆ་པས། ལང་འི་ས་ནཔ་ཆལསུ་འྱི་དཔངས་ཤིླེབ་ 
212 ༧ ཀི གགྐ་རམཚོཆེན་པོ་དཀར་པ་དཀ་འཞིངསོགས། རྡེ་ཕིལ་མོཀངཝི། ལཿ ལན་གསུམ་བདདཔསྐ་ནབླམབས། གཏར་མངན་བྱསདཔ་ན། ངས་སླསགས་ཙཏེནས་ཛྷཱཝ་སཾགས་ཉིས་ངཔར་སྦྱངས། ཧཱཾངཔ་འི་དཔལས་ 
5 ཝཾ ན་པ་དཀར་པ་དཀ་པཞིངསོགས། ནྡོར་སྦྱེལ་མཀྲུངགིས་བཞུགས་པ་ཞེས་པའི་བརརང་ཉཾདཅེས་མ་དོར་པ་མགཏོགས་བདག་བསྐྱང་ལྟར་བརྗོད། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཤེས་རབཅི་ལཁོརལ་ཚིབས་དྲུག་པའི་ལྟེབར་ཨ། 
ཙཾབས་དུག་ལ་མདུནནས་བཙམས་ཏེ་ཨོ་ལཱཿདཾཧཱམ་ཞེས་པས་བསྐོར་བ། དེའི་ཐུགས་ཀའི་ཨ་ཡིག་ལས་འདེརའཕོས་པསརང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རེབཅུན་འཇམ་པལི་དབུངས་ལསངསྦྱརས་དངྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྐརབ་ཝབཛྲས་མ་ཛཿཞེས་ཕས་སུན་དྲངས་ནས། ཛྲ ཙུབཾ་ཧོཿཤེས་པས་དེལ་གཉིས་སུམེད་པར་བསིམསནས། དེལ་ཨོཾསརཏགཏརམལ་ཤི་ཨིད་བ་ལཱདིཁ།ཁཁཱཧིཁྭཧི། ཞེསཔ་ལན་གསུམམམལསོགསྦ་ཁིས་ཡུལ། 



















„ ༄༅། །ཨོཾ་སརྭཏྟཐ་སོགས་ནས་ཨྱཧཾརས་ཤྭཐའི་བརྒགིས་མཆོད། ཤིནྭཏུ་དཀརབའིམདངས་ལྡན་སོགས་ཉྱིས་བསྭདཅིའགསོལ་འདེབས་སྦར་བཞིན་བྱ། དེནས་རྡོརྗེས་མས་དཔའི་ཡིག་བརྒྱལནགསུམདད། མ 
„ འབྱོརབ་དངཉམས་པ་དངསགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། ཕྱིགས་བཅུན་བཞུགས་པའིསངས་རྒྱས་བྱངཆུབསེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་  སྔོན་མཚན་བདག་པརཏཇོདཔསྱ་བཏབསད། བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇྲི་སིདནམམཁའི་མཐའདང་ 
ྫཾ མཉམ་པའི་སེམ་ས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངསྦྱརས་བྱི་གོ་འཕངམ་ཐབྭ་ཏི་བརྭདྡུ་ཧལ་བརྣམས་མྱ་ངན་ལས་མི།འདའ་བརབརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བྱེ་བྲགཏུ་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་རྟེན་འདི་ལ་བསྩེ་དཅིང་བསྙེམ་པའིལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅདའི་སྲིད་ 
; འབྱུང་བབཞིའིགནོད་པས་མ་ཞིག་གི་བར་དུ་བ་རྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། བརྟན་བར་བཞུགས་ནས་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་བུན་མེང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྱལ་དུ་གསལ། ཨཾ་སུ་པྲཏིངྟ་བཛྲེ 
མེ་ཏོག་གཏོར། དེནས། དག་བ་འདིཡེསྭ་གུར་དཱབདག །ཇེ་བཅུན་འཇམ་དངངས་འགུབ་གུརནས། །འཐོ་བ་གཅིག་ངམ་ཡུས་པ། །དེཕིས་ལ་འགོདབརཤོག །ཅེས་དགེ་བབྲསོ་ཞིང། བདག་གིས་དུས་འདིནས་བཟུངས། 
ཚྲོཀ་གཅིག་གིས་སྙོན་ལམ་བཏབལ། མཁྲཤིས་གང་རིགས་བརྗོད། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅདདུབདག་ཉིདའཇམ་དཔལ་ྱི་ངརྒྱལ་དང་མབྲལ་བརྱའོ། །དསཐུན་གཅིག་སོང་། ཐུན་གཉིས་པ་ལ་སྩབསའགྲོནས་བཟུངསྟེ་ 


-/1 
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ངོ 












བླཟས་པའི་མཇུག་གི་མཆོང་བསེད་གསོལབ་བཏབཆེསསུ། གཏོརབསོ་དརནས། དགེ་བབསྔོབ་ཡ་འཇུག་གོ། །ཐུནགསུམ་པ་ལའད་དེདངའྲད་སྟེདེ་ལྟ་ན་ཐུན་གསུམ་བྱེདཔའི་ཝུགས་ཡིན། གལ་ཏེཐུནབཞིབྱུངན་ཤཾངྱལེགས་ 
ཏེ། ཐེའངས་ནས་ཤྲཱིའོས་བརྦདནདཔཔོ། དྡ་རེས་ནས་ཉིན་པཾདབར་ཐུན་གཉིས་པ། ཕྱིདཡོལནས་དགོངས་མོའིབར་ཐུན་གསུམ་པ། - དེནས་མྲོད་ཐུན་བར་ཐཱནབཞི་བྱེད་པ་ཡིནནོ། །དེལྟ་བུའི་སྒནས་གྲངས་བསྟེན་འབུམ་ཕྲག་རྲུག་བྱ་བའ་ 
བཤདྱ་ཀང་ཐོག་མའིབསྟན་པླ་བ་བ་གཅིག་ལ་སགས་འབྱམ་ཕག་བྱརུ་སགས་གསའསོ་དཔགསང་སུགས་ཆུས་པ་འཕྱིན་ཧེདཔིནྲ་སཾག་དང་བཅས་པྲ་གུཔ་ནལགསཔ་ཡིན་ན། །འདིའི་སྒྲ་བ་སྐརམ་ཏིས་མཛད་པའིརྒྱགཞུངདངབོདགཞུང་ 
རྒྱསྙ་ནོདངཆག་ལོ་ཙཱ་དང་མཁནཆེན་བུྣལ་བཱོས་མཛད་པའི་སྨབ་ཡིག་སེགས་མངད་སྣང་ངོ། ༈ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་ངི་ལྟར་བསྙེན་པའིཐབས། རྣམ་གསལ་བགྱིས། པའི་བསོདནམས་སེམས་ཅན་ཁམས། ཟླཾ་གོསམེ་ལངདངས་པར་ 
གཤུུག་ལག་གཟུགས། བརྒྱ་ཕྲག་འགགཾ་མད་འཆརབའརྒྱམབཝའོ། །ཞེས་འཇམ་དཔལ་དཀར་བ་མ་ཏིའིལུགསྦཀི་བསྙན་པྱཕ་ཚུལ་ལག་ལེནནམ་གསལ་ཞེསྱ་བབ་འདེའཔལན་མུལ་ཤོདྱ་ཀིས་འཛན་མགོནཔོནེ་སྦྱམཝབའིགསུང་ 


གིསབསུལའབལབནཱཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེནྷ་ཧིསཟིས་པསརསྒབལ། ༄། །༈འཇམ་དཔལ་དཀརཔོམཏིའི་ཆུགས་ཉྲི་རེས་གནང་གྱིབ་མ་བྱརུདཔའིགསོལ་འདེསཊ་བཅུགས། ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དྱ་ཀངས་སཁ་ཆེན་མ་ཏིའི་ཞབས། །མཁསམ་ཆག་ཤ་པ་ཤི་དང་ 
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\@=འེེ 288 ༣ 


[༢ གསོ་ར ལས་བོདཔའ་ོན འོས འུབས 


















༄༅༅།། ཨྒྱུ་ལ་ཀུནཐུགས་ཇེགཅིག་སུརསེམས་དཔའི་ཚུལ། །ཐུགས་རེཆེཔངཕཱགྱ་ཆཆེན་པོ་དག །ཐུཔའཇྲུགཉམས་སུ་ལེནཚུལ་ཇེས་གནངབཅས། །སྭ་མཱའིའངམ་མགོནལསྱ་འུང་དེབའདར་སེལ། །འདམལ་གས་པ་ 
ཐུགས་རིན་པྱ་ལག་བཞི་པ་ག།ྱོརདདཔལ་ལཱནས་སྩུ་པནས་བཅྒུད་པའྡི་རེས་གནངཔི་ཉུྱབ་བའྲི་ཚུལ་ལ། གནས་དབེན་པརམྫ།ལ་ལྲདིབཟངགྲི་ཐིག་ལེ་བས་ལ་ཚོལ་བུ་གཅིག་བཀོད། མཐའ་སྐོརརཱརུགཉིས་སྔནའགིཉེརརུད་དང་གཏོརམ་ ་ 
216 „¿§ གཅིག་བཤམ། སྡོབ་དཛོན་གྱ་མདུནདུརྡརངིལ་བུ་མེ་ཏོག་རྣམས་ཉེརབསྔོགས་བྱ། སྐོབ་དཔོན་གྱིས་མཆོདཔརྣམས་མ་ཝོཾ་ཏེདྱཱ་ཕར་ིས་བསང་། གརྷཱ་ཝ་སོགས་ཀྱིས་སྩངས། སྙོངཔའི་པངལས་ཨོཾ་ལས་བྱུར་བའི་སོགས་ནས་ལོལམོདྷརྨརཊི་ 
2 ཁཅས་པསྐ་བིན་ཧིས་བབས་ཞཱས། མུབས་འགྲོ་དངསེམས་བསྐྱད་སྤི་ལྟརབྱས་ལ། ཡི་སྲ་བྷཱ་ཝ་ཤུདྡཿསཇངྷརཱཿསྭབྷ་ཝ་ཤུདྟིཊཧཾ། ཞེས་མཆོད་པསརང་གིལུས་མིདམིགསཔ་སྙངཔ་ཉིད་དུསཔས་ཀྱིས་དགཔར་བསྒོམ། སཱོང་པའི་པདལསརང་ 

ཧིདསད་ཅིག་གིས་རིནཔོ་མེའི་ཁྲི་པླ་དངྱ་ཐ་བའིདཀི་ལ་ལ་ཁོརྩསི་སྟེངྙདཱ། ཐུགས་རེཆེན་པོ་འཕགས་པ ལཱན་རས་གཟིགས་སྲུ་མདོག་དཀར་པོ། ཞལ་བཅིགྲ་པག་བཞི་པ། ཕྱག་དངཔོ་གཉིས་ཐུགས་ཀརཐལ་མོ་སྩརནས་སཔས་རྫྱས་ཐམས་ 
༄དལ་སེམས་ཅན་ཚི་དོན་མཛད་པར་བསྙུལ་བ། གཡས་འོག་མས་ཕྲེངབ་དཀར་པོ་དབ། གཡོན་འོག་མས་རིན་པོ་ཆེ་དང་བཅས་པའི་པྱད་འཛོན་པ། ཞབས་གཉིས་ནྡོིལམོ་ཀུཔགིས་བཞུགས་པ། ཟིནཔོཆའ་ད་ན། སྟན་རན། མགུལྱརན་ལསོགསཔའིན་ 











།པོཚའྱི་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་བ ཧིང དས་ཡགསཆིནབ་ཟའགུསོལབ།ུ་ཡས་འོརདམག ཚུལདཔ་འྲོབད་མསབན་དོ་མཛོད་པ། སྩིབོན་སངསྦ་བས་ཐམས་ཅདྱ་འི་ཡེ་ཤེས་གཅིག།བམས་པའི་ངོབོ་ཡོདདཔགྱཏམེདཔས་ 
ཐནབྱཾ་ན་པྭ་སྣཔལ་རང་བཞིནམདཔ་སྦྱམ་ལྟབུའི་སྲུརགྱར་པར་བསོམས་ལ་ཡིདརུང་ཟད་གཟུང་། དེནས་སྩི་བོའི་འོད་དབག་མེདལ་དམིགས་ནས། བཅོམ་ལནའདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསངསྱ་ཆས་་ 
སྫསྫྨ ར་ སེེྲཉེཉེྲེྲིྲོ 


འཿ 


རྨ ་གཏུགས་་ 








ཟུ 
༩༨ 


༩ 











ཤཿ ྱྱི་གོ་ལཐང་ཐོབ་པར་དྱིན་གྱིས་བརྨབཏ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་གདབ། དགེ་བའིི་མབ་སངས་རྱས་ཀྱི་སརབསོའོ། །ཐུགས་རེཆེན་པོ་དངྲ་ཕགྱཆཆེན་པོ་ཟུབའཇྲག་ཙུཉམས་སུ་ལེན་པའྱི་རུལ་ལོ། །མིམྫལ་ཚོམ་བུབསང་སྦངས 









ིཐས་ཡིདྲ་རོདདེ་མཉམ་པ་ར་གཞུག། །དེས་སྨོ་བརྒྱཧ་རཔན་སགས་བླ་དགེ། འངགི་སྙིངགརླཟཔའི་སྙངདུའིཿཡིག་གི་མཐར་སགསྱ་ཕྲེངས་བསྐོརབ་ལས་འོད་ཟེར་ཝགས་ཁྱི་ཚུལ་དུལོས་པས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅདཀྱི་ཐུགས་ 
རྗེ་བསུལ་ནས་རིགས་དུག་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ྱི་སིག་སྒིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐྲམས་ཅད་ལྕངས། ཁུཀས་ཇེརེན་པོའི་གོའཕཔལ་བཀོད། བོད་ཐེ་ཕྲུ་འདུས་ཏེབདག་གྱ་སྟིང་གར་ཐིམ་པསྦ་རུདྱབིན་ཆིས་བླ་ནབས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་མཆཔ༔ 
ཛཱཾ། ཞེས་པ་ཅི་ནུས་བཟླ། བཟླས་པ་ཚར་བ་དང། འཕགས་པ་ཐུགས་ཇེ་ཚེན་པོས་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་འི་སྡིག་ལྦིབ་ཐམས་ཆད་སྩངགིདཁམས་སྟེང་རྗེ་ྱང་རུབཀྱི་སེམས་དམ་པ་རྒྱུདལ་སྐྱེསནས་མུ་དུའཕགས་པ་སྩན་ལས་ག 


སྙོངམའི་ཕཇལཔ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་པང་ཌྷ་བའིདཅིལ་ཡའོང་གྱི་སྟེང་དུ། དྲཱཿཔར་ཕོལས་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་སོགས་ནས། སྲ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་སེམས་ཅནྷ་ཅི་དོན་མཛདཔ། དེའི་དཔུལ 
བར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱཾ། ཐུགས་ཀའི་དབུས་སུ་ཧཱིཿ ཐུགསཀའི་དཱིཿལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས་རང་བཞིན་སི་གཞསནས་འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་ལ་སཔསྤ་རས་ད་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ཨོཾ 








།སོགས་བཇོད་པས་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཚེཐོག་མ་མེདཔ ནས་བསྲགས་ ས་པའི་སྡིག་ སྨིབ་ དང་ནམ་ད སྙིན་གདོས་ 'བཅསྱ་ཀི་ཝུངཔོ་ཁམས་ དང་སྐྱི་མཆེད་ལ ་སོགས་ པ །སྟོངཔ ཉིད་དུ་སྱངས། སྙོང་པའི་པངལསརིན་ 
ལོ་ཆེའི་ཁི་པྨད་དངྒ་་ཡའི་དྱཅིལ་མཁོར་ཨི་སེང་དུ། ཁེ དྲནམསམིསེམས་ཉདྱ་ཧ་དོ་བ ལི ལསྡ་ཐགས་རཆེན་པོ་སོགས་ནས་སེམསཅན་་བིདོན་མཛད་པའླིས་ཅན་རེདཕུར་པའི་ལོས་ པ་མཛོད། སོབ་དཔོན ཅི་ཐུགས་ཀའི 
ལཾ ཧཱིཿལས་རོད་ཟེརའཕོས་པས། མདུན་ བྱེདདང་ཤུགས་ བཅུའིསངས་རས་དྲ་ཤང་རུབ 'སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་དེ དྡེརམས་ྱི་ཐུགས་ ་རྐུད་བསྒུལ། _ ཐུགས་ཀནས་ ཐུགས་གཉིས་ཐ སུ ུམེདཔའིཡེ་ 
་ྲེ ཤིསི་ངོབོལ། རྣམཔ་འཕགས་པ་ཐུགས་ ཇེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚད་ཡེད། གྲངས་མེདཔ་སྙན་ ངཔསནས་ཁྱིད་རྣམས་ྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ པསྤུ་ུད་བིན་གྱིས་བརཔས་ པརམོས་ཤེས་ དང་། བབུ་དུག་དང། ཛྷ ཧོཿ ཡོ་ 
4 བཛྲ བེ་ཤུ་ཡཱ་ཨཿ ཨཿཨཿཞེས་ཡང་ཡང་བཛོ་ ཆོད། དེས་ཐུགསརརེན་པའི་སླའི་ཕྱིན་ནླབས་ཞུགས། ལས་ཀ ཀི་སྒོནས་ ་བསགས་པའི་སཱི སིག་སྦིབ་ ཐུམས་ཅདྱ་པ་པཞིང་དག་པའ ་པརྱ་པྲས། ལསཐུགས ཆེན་པོའི་སྲུདང་ ནུསམ 
རྗེས་གནང་དངཾས་ལ་མུང་གསུམ་ལས། ཇེསསུ་བཟླས་པའི་ལུངགིསཱད་དུ། ལེགས ཕྲེང་ 










-ཟླ 
ལོབ་ ་དཔན་གྱི་ གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་ བོན་སགས་ ཤེར་དང་བཅས་ པལས། 


ཤལཉམ པརྱ་པནྱ་ཁིས་བླརབས་སྟམདུ་མོས་པ་མཛོ་ ཤ། 





























༤... 


ངག་གྲི་སྐོནས་བསགས་པའི་སིགྲལི་ 





རླབསཞུགས། 


ས་ ཀནས་བྱ་ཧོནཔ་ཁདྨདམས་ྱིས་བནས་ཐིམཔས། 


འི 


འཐུཿ 


















?‹ ཡི་གེབྱཾ་ཧ་པ་བྲཇོདཅིང་ནོངས་པ་བཟོདཔརགསོལནས་ཡེ་ཤེས་པགཤེགསསུ་གསལ། དམཚིགབརངལ་བསུས་ཏདསོ་བྭ་སྨོནལམབཀྲ་ཤིསྣ་ནམས་ཀིས་མཐའབྱཆནཔརྱྱའོ། །དྲུས་གསུམྱ་རལ་བཀྲུ། བྱཐུགས་ཇེའིགཏེར། །འཕགས 
; མཚོག་གྲུ་འཛིན་དབང་པོ་སྦུབ་བའིཐཔས། །བརྱིས་པའིདགེབས་འགྲོ་ཚོགས་སྲིད་པ་ལསྲ། །གདོན་པའེ་གཡ་པདམམཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཤོག །ཅེས་དཔལས་སྩྱཔནས་བརྒུདཔལེལཕགས་པ་ཐུགསཇྗེཆེནཔ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནབཐུཔའཇུཊ།ཏུཉམསསུ་ལེན་ 
༡ པའསོནའྭོའི་རེས་གནངཔགས་ཇེའིྱུརམཞེསྱ་བབ་འདིནིཀམ་གོངམྨ་ནུམས་འཕགས་པ་རིན་པོཆེས་མཛདཔའི་སྤུབ་ཐབས་ལབཉེནནསརྗེས་གནང་སྙནདརྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་དུལབོགས་པ་ལས་སྡནརད་ཡི་གེརབ མམེདམོད། ཕྱི་ནསདེལྟ་པཡོདཔམི་ཤེས་པའྲེ དྣནུབ་ 
པར་འགུརདུ་དོགསནས་བླནེ་ཧུལ་འྲིམས་རིནཆེནཞེས་བྱིབས་ལུན་གུབ་སྟེངཤི་ཆོས་གྲརབགྱེསཔ་དགེའོ།། ༅།ཁགམུཡི་ཆད་འཤུགག།༄༅། །གླམ་ལྷག་པའི་ལྷརབཏུདདེ། །ཚགསུཿབཏང་འདོད་འདེསྐད་དོ། །དཀོནམཆོགགསུམ་འསྐྱབས་སུ:ེ། །གཞནདོ་བྱངཆུཿིཔསྦཱ། 


པུམ་ཛོད། དེས་རྗེས་གནང་གེདངོས་གཞྲི་གུའནས། གཙོཕོས་སོགས་གང། མཛུལ། དེཉནས་བམས་ཏེ་སོགས་སྩི་ལྟར་བྱསནས་སློབ་མ་རྣམསརཔ་གནས་སུ་གཏངབརབྲའོ། །ཚོམ་ཕུའི་ལྷལ་མཚོདབསྟོུད་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་གསོཁབགདང། 





ལྗནུའགོའོ།།བདག་ཏིད་པུུ་ཿས་གཟིགས་དབང་གསལ། །སྙིངགཱའིདིཔལ་སའོང་ཟེསཿཕྲོས། །མཆོད་ཡུའརྱ་མཚོགཞི་བདག་ད་། །འབྲོ་བིགསདྲུག་འནཆགས་བགེགས། །ྲིཿབཿདརགནསཔ་བཅས། །ཐམས་ནདཚུརསྦོནདེམབཞུགས་ཤིག །སྙུནའདྲེནན། །ཨོཾ་ཨཱཿུ་ཚོང་ 





ྒ |_| 4 །(ྱདཞ་གཟིགསཛས་བུཕུགསཱབའིདངག་འདེན་ངཨཚངགེས་བྱབ་བཤུགས་པོ། ¡ ༄ གཟིགས་ས ིཊཔ་ས་བམའགུགས་པི། 




















༄༅༅། {སངས་རྒྱས་ཀུནཐུགས་རྔོའི་དོས། །བླམ་སྨྱནརས་གཟིགས་ཕྱག་འཚལ། །དེ་ཡི་སྨརཏྲིདཆཾམ་བུ་ཝུགས། _8ང་ད་ིན་ཆེན་དོན་འདུས་ྲི། ེལ་སོནའོཔསགཞི་ཇེསགཞུམ་ 
ཡས། དཔཔྲོསའགོལ་བསོདནམས་ཅི་ཚོགས་བསགས་པ། ཡེ་ཤེསི་ཚོགས་བསགས་པ་གཉིས་ལས། དབཔཔོལ་སྦབས་འགགོསེམས་བྱསད། །དྡོངསམསདཔའི་བསྤོམ་བླཟས། 
འབྱོམདཔ་གསུམ་ལས། དང་པོན། པདག་དང་འགྲོངག་སེམས་ཅན་ནམས། །དཔལ་ལྔནླ་ མཇོགས་སུངས་ཅུས། །རོསདང་དགེའདུནཐམས་ཅདལ། །བྱང་རུབ་བརདུ་སུབསསུམཆེ། ེ་བླགས། ཟླས 
གཞདེནསངསྦ་རསབབབའི་ཕིར། །ཐུགསྔ་རེཆེནཔོ་བསོམཔརབྱསི། །ཞསསེམགབྱ ལེསགགསུག་གིས་གོད། འཧགིིབོརཔདབུལ། སེལསདཔའདོརདེལའདན། །དཀ་རགས་ཤིའརུཨརྙྱས་བརྱན། ། 




























༄༅། །རེལ་བའི་སྟབས་བཞུགས་ཐུགས་ཀརཏྲཾ། །དེཡཾ་འོདཀྱིས་རྱལརྣམས་རྱི །ཡ་ཤེས་བདུད་ཕྩི་སྙུན་དྲངས་ཕིཡ། །ཕྲལས་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་བབ། །ལུས་གཱངལྡེག་སྤྲིབཏེས་ལྱུང་སྦུང་། །ཞེས་དང། 
ཨོཾ་བཛས་ཏཱསམ་ལ། སྐན་བལཡ། བཛྲསྭ་ཏྲང་ཞ་ཏྲིརརོལྷཾ་ཕལ། སྭུ་ཏྩོཿ་མྷེ་ཐཝ། ཨནུརཏོ་མྦེ་གཝ། སུ་པྩོམི་ཐཝ། སདྡིིཾདཱེ་པ་ཡྱཧཱ། སར་ཀྲ་ུས་བདགདཔ་སེམསཿནངསས་ཧའི་ཙམེཅྭཾི ཤེ་ཡཿརྡ་ར། 
ཧཧཧཧཧཾཿ བྷག་ཝཱན་སརཏབཱག་ཏབཛྲམཱ་མེམུའུ། བྷ་ཧྲཝ་མླདྭསམ་ཡ་སྭ་ཏཨཱཿ ཞེས་ཡེ་གེ་བྱརཔ་དང་། ཨམོ་བྲཛསྭ་ཏྭཧཱཱཾ་ཞེས་པའིསྙིང་པོའཔཅི་ནུས་བཟླས་མཐར། སངས་རྒྱམ་ཁུན་རིསྲ་གས སུངྡཐུགས། ། 
རྡོརིའིདམཚིགཏམས་བ་ནམས། །ཁྱེདལ་མཐོལ་བ་ཤགས་ཚངས་པར་སྱོལ། །རྡོརསེམསའོད་ཞུ་རང་ལ་ཐྲིམ། །ཞྲིས་བསམས་ལ་ངེའིའངདུ་མཉམ་པར་གཞག་གོ། །གསུམ་པནི། ་ནམ་མཁར་སེངྡ་བིགདན་ ]ི་ནྲ་ 











































གསུམ་སྟེང་། རཕ་བའྲབམ་དྡོརའཚང་། །སྔནཔ་རྡརདིལ་བུ་བསྣོལ། །ཞི་བའི་རན་ཛྫགས་སྱིལ་ཀུང་བཞུགས། །ཐུགས་ཀའིདླཾགི་འོདཟེརཅིས། །རངབཞིནགནསནས་སུབས་ལུལ་ནི། །དཔགསེདབཛོཔ་མཛཿཛབོ་ཱའཿམེད་ཐིམ །ཅུབས་ 
གནས་གུན་འཇུས་བདགཉིདཛུར། །གང་གི་དྲིནྱིས་སགས་ཤྲོཀ་གཅིག་དང་། ན་འདི རུད་འདབས་ཉིས་གསོལ་བ་གདབ་འརིམབར། བླམ་སཔས་རྒྱས་རིན་པོཆེར། །གསེལ་བའདེབསས་བྱཾནཁྱིས་རློབས། །ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ། བཱ་ 
232 ; ཅའི ཁིས་གསུང་ཐགས་བིནྲདབས། ༈འབྲུགསུམ་བྱུངབརང་ལ་ཐིམ། ༈དབང་ཐོབ་དྲི་མ་མ་ལུས་དག །བྤམ་པང་རྒྱུད་རོགཅིགའདྲེས། །ཉཏྣལ་འདུམ་ནའང་སྐབས་འདིང་འཐུལ་ (ཞེས་བརྗོངལ། དིའི་པང་ལ་སེམས་ཙི་མཚན་ཉིད་གསལ་བ། རང་ 
རོ བཞིན་སྙང་བ། པོ་ ཟུཔའཛུག་གསུམ་དབྱེརམོ་ཕྱེད་བ་བླམ་སྐུ་བཞིའི་བདགཉིད་ཅནགྱི་རང་ཞལ་མཐེང་བན་མཉམ་པརགཞགགོ། །གཉེས་པནི། ཡཾས་ཧཱཝ་ཤུདྟསཇྷརཿསཛཱ་ཝ་ ཝ་ཤྭུདོཊཧཾ། ཞེས་པས་ཆོས་ནམས་ཐུམས༦ཅད་སྟོང་པ་་ །” 
ཧིདདུ་བསྒེམསོ། གཉིས་ད ཐོས་གྲདར་བེང་བབ་བགོན་པ། རྫེགས་རིམ་བསྒཾམ་པ། བླཟས་པའྱིརལ་འབཿ ར་དངགསྭ་མལས། དངཔ་ལ་མངོནྱ་རཔལ་ལས་ལབྱཡིདཔ། འདབེར་ཨི་ྩོབསྡུ3ྱབའོ། དང་པེ་ནི། ཧྭིདབུས་ 
སྙཾངཔརཁྱུརཔའིངང་། །ལསྟ་ཚོ་བླད་དག།ཨ་ལསྔ་འཔའི་ིལ་བ།ོརོ ཉེབ།བསེམསཧཿཡགདཀ་པལས།།འོདའཕོས་མ་དགལུས་རྩ་ངས་ནས། ༈འཾདཐེརཏྟིཿ ཧཱིཿངང་བཅས་པནི། །བདྡ་དཀར་འདབམ་བརྒྱང་པའ་གྱལ། །དི་ཡངྒའུ་ཐལས་ཀྱུང་བའི། །རབཉིད་ 
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ཚོས་ལྡན། །མཐརཐུག་སྩནས་གཟིགསཐོབནས། །མྱུརའྲེབའིདོན་བེད་ཤོག །ཅེས་པས་དགེ་བབསས་ལྔ་རེས་ཐེབཟས་གོས་སྟན་རྣམས་འབྲུགསུམརྱིས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབསནས་མང་ཀུནའཤཱསྔརྣམ་གཉིས་སུ་གསལ་བས་ལེངས་སྩད་པ་དད། གཉིད་ 
དངའཕ་བབརདོའིརལ་འྱོརྣན་མསགཞནནས་འབུངས་ལྟར་དངསྲུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིའཁྱེར་སོགསུམ་དང་ནམ་ཡངམ་བྲལབབཉམས་སྲུབླངས་པས། ཚེའདིའམ། བརདེའམ། སྩེབ་བཅྒུདདུའཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅདདང་བྲལརཏེ་རྗེ་བཚུན་ 
སྩན་རས་གཟིགསྐ་ཅི་གའཕངཐོབ་པར་འགྱུར་བནིངེས་པའོ། །ཡེ་ཤེས་མཁའའགོའི་ཞལ་ཁི་ལུང་། །གབ་དབང་ཐུགས་བནུདགདམས་པའི་མཆེག །མཁས་གྲུབདྲུ་མའིག་ཤེགསྤ་ཤུལ་འདི། །ལེགས་པརཐོས་དྷེབ་མའི་དན། །བཞིན་སྣོད་རུང་” 
ཤི་བུཡིན་ཡངབ། །ཡེས་ཟུའི་བཞིན་རས་ཡོངས་གསལ་བཞིན། །ཉུབད་དནཚངདིས་པ་ཡིན། །དགེ་བས་འགོོལ་ཕནསུརཅིག །ཅེས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་ཚེམ་བུཝུགས་རྱི་སྙཁྲིད་ངག་འདོན་ཉུང་དྲ་དོནཚང་ཞེས་བྱབ་འདིའིཉེབར་གནས་པ་ཀུནདཀའ་ 

སན་གཉསེག་དེཆ་གཉར་དམས་ྱིངར། ཆོས་རྗེབླམ་དམ་པ་སོགས་ཅྱི་ཝྲིད་ཡིག་ཚད་ལྔན་དང་མཐུན་པར་སྲོདམནརྣམས་བྱིས་ཉམས་སུ་བླངབདེབརབདྡེཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་གྱིས་ས་དཀརབས་མའབྲུབ་གླིང་དུབྲིས་པ་དགེ་བརཆུར་ཅིགའགྲེ་ 
བཐམས་ཅདལར།ོ། ༄། །ཐུགས་ཆེཆེན་བཚམ་ཅུལུགས་ཅིའཕོ་བལེགདམས་པ་བདྩེ་ལནའདྲེན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་བ་འབདུགསུ། ༄༅༅། །ཡྲུན་ཚོགས་བདྲེལན་ཤིང་གི་ཡོན་ཏན་རི། །བཀོདཔ་ཡོངས་བྲཟྲངའྲོཀུན་དེར་འདྲིནཔའི། །བམཁཿོམ་ཝཱན་ 






















༄༅། །འོདོ་དཔགམེད་མགོནྱཧིས། །ཟབ་ལམ་གདམས་པ་འདྲིལ་གནངབ་སྩོལ། །འདིརཐུགས་རྗེཆེནཔོཚམ་བུཁུགས་ཀིགདམས་པ་ལས། ཐབ་ལམ་འཔོ་བའྲི་ནལ་འཧཱཿཔ༡མས་སུ་བསརབ་ལྕས་པབདང་། ལསལ་སྩརབ་གཉིས 
' ལས་དང་པནི། སྒྲ་འཐབས་དབའབྲེལ་པའམ། མ་འལན་སང་ཐགཔནསྭ་སབས་ཁྲེག་དངའེཡསདྱེདབས། དེནས། རངསཐུགས་རེཆེན་པོར་གསལ། །ལྟེ་བའིའོགནས་སྩི་གརུག་བར། །དབུམའོདཔེ་སྦ་གུའིནང་། །མའམྣར་ཚོས་འབུད་སྔོན་པའི་་ 
2, སྟེང་། །རངསེ་མསྭ་ཐིགལེ་སེརརྡོག་ཅམ། །དཀར་སཱོ་དམརའོདའྲལོོ་དང་། །ཧི་པགཔཔི་དམ་སྔནརས་གཟིགས། །མཐེབ་སོརཙམཞི་ག་གསལ་ཡངགདབ། །སྡི་པརྦེ་བ་མ་འོད་དཔག་མེད། །ཐམས་སྟབས་ཉིས་བཞུགས་ཚངསཐུགཧཾ། 
¢ རྱམཐོངས་ལྟབུཌ་ཕྱེ་བརམཛད། །དེལ་གསེལ་བ་འདི་ལྟབཏབ། །དུས་གསུམརྱལ་བཟམས་ཅད་འདུས་པའི་དངོས། །སྩྱབསམཆོག་བླམརྣམས་དང་དྱེར་མེད་པའི། ༈འདེནབ་འོདདཔག་མེདལ་གསེལ་བ་འདེབས། །ཚེའདླིབོ་ཡེས་ཐེངས་ཕར་ 

མེདྒྱུདལ་སྩེ་བརྱིན་རྱིས་རློབས། །ཟབ་ལམ་འབོབ་འཁྱོམའའའྱིན་ཁྱིསརླབས། །འཕྱུགས་མེདམཁའཔྩོདའགྲུབ་པའྱྱིན་རྱེས་རློབས། །དེ་ལྟར་གསེལ་བཏུབངསེམས་ཅཾ། །ཐིག་ལེམྱུར་དུ་ཡརཊྱོསྐནས། །སྙིང 
















4 ཧྱིན་ཧྱིས་རྣོབས། །དགོས་མེད་རྱུད་ . ༄༅༽ ¿< 5 =± 5 8 ་ 
'2 གཡིཕི་དབ་ལྷལ་ཐིམ། །ཡེ་དམཚངས་པའི་སྒནས་བྱོན། །བླམའིཐུགས་ཀ་རའིཁ་ཁིསརྲམ། །བླམ་ཡི་དམ་རབསེམས་གསུམ། །རེག་ཅིག་འདྲས་པའིངཔད་བཞག། །ཧིག །སླུར་ཡང་ཡིདམ་སྙི་པགརཀྱནོ། །ཅིགམེཉནཁྱངཝང་གནས་བབ།། 



















ཀ། དྙིལ་སུའིཔངནས་ཡརའཕོབ་གཔམར་འབེབས་པའིདམིགས་པ་དང་བཅསཉེཧིག་ཀ་ལནམང་དྷུ་བ། ཟུན་བས་བན། ཟམ་འདཞུ་ཡི་དམ་ཐིམ། །དེ་ཡཔའཆིམེད་བདུདྱཅིརཞུ། །ལུས་ཀུན་འབཔས་འཆི་མེདཐོབ། ཚངས་བྲུགཏིགིཨི་་ 
གེས་བཀག །ཅེས་བསམས་ལྕ་མངབམ་པ་ཅན་བཟུང་བསམེཾསྦབ་ཏུའངའྱུར་རོ། །གཉིས་པནིགཞན་ཐམསཿདས་མ་ཇི་ཉབ་བཞིཞ་ལས། ཁྱང་པརྐནི་རོགཅིག་འདེས་པའིདཔདྲུའཞབ། །ཅེས་པའྫི་རེས་སུ། ཧིག་ཀཞེས་པྔ་ངོདཅིར་ཡརའཕོ་ 
༡/ཱ།བའིདམིགས་པ་ཁོནལས། མར་འབེབས་པའིདམིགས་པ་མྲི་བྲ་བརཔཞག །ྩེལ་བུ་དབུགས་ཀྱི་རུབམ་ཆད་པའིབར་ལྱ་བས་པས་བརདམེད་པར་མཁལལ་སྩོདཔའིགའཕང་ཐོབ་པརའགུརབནིངས་པཉདད།  །ཨེ་ཤེས་ལུསཕྲ་དངྱེས་པའིཞམ་ཁྱེ་ 
ཤཿ ལུང་ མཁས་གྲུབཚོགས་རབག ཤེགས་པའིལམ་པ་ཆེ། །ངུང་གསལ་ཐིས་པའི་དགེབས་སེམས་ཅན་ཀྲུན། །བངེ་ཝནའདྲེནཔའིཐེགཔ་མཆོག་གུར་ཅིག། །ཅེས་ཐུགས་ཇེ་ཆེན་པ་ཚེམ་བ་ལུགསྱིའཕོབའིགདམས་པ་བདྲེལནའདྲེན་པའིཐེག་ 
པཞེས་བུཔའདིནི། དཔོན་ནན་ཨ་སྩབས་ཀྱིས་བསླུལ་ངོར། ཁཁྲིདགཞུང་གི་སྙིང་བོཉམས་སུ་བསྟར་བདེ་བརབནྡེཆུལ་ཁྲིམས་རིན་ཆེན་ཆིས་སྡེ་དགེུན་གྲབ་སྟེང་གིརྱབ་ཁབཇུ་བྲེས་པ་དགེའོ། །སརྦ་མངྒ་ལཾཧྒལ་ཏུ།། . ། 
༄། །སགསྦརེཆེན་པོཚ་མབྲལུགས་ཀྱསུབ་ཐངས་ཏུང་འདུས་ཞེས་བབ་བཞུགས། ༄༅༅། །ནམོགྲུ་རྭ་པཱཿ བླ་མམཆོག་དང་དབྱེར་མེདཔའི། །ཕྱགན་པདྨལ་བཅུད་དེ། །ཆོམ་ཐཝྲྲསཀྱི་ཕྱན་རས་གཟིགས། །སྦུབ་ཐབས་སྙིང་ཕོནུངའདུསའདྲི། ` 
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¢ ༄༅། །འདྲི་གུབཆེནགཉེནཚམ་བུའི་ཕུགས་ཀྱི་ཐུགསྔརེཆེན་པོབསམ་པལ། སྔོན་འགོདངོས་གཞྲིརེསགསུམ་ལས། དངཔོར་སྦབསསུའགྲེབནེ། བླམརྣམས་དངདཀོནམཆོགགསུམ།།བྱང་ཆུབ་བརངུ་སྐབས་སུམཆི། །གཞན་དེནསངས་རྒྱསཐབྱྱའི 
ཕྱིར། །ཐུགས་རྗེཆེན་པོབསྒོ་མ་པརབ༤ྱི། །ཞེས་ལན་གསུ་མ། གཉིས་པ་དངེས་གཞིལ་གསུམལས། དངཔ་བསྩེདརིམ་ལྷ་བསྩེད་པནི། ཨོཾཝབཱ་ཝ་པུདྩྱསརཧྲརྨཿས་ཐཱལ་པུདྷོ།ཧ། ཧྙིངདབུམ་སྟོང་པརགྱར་པའིཕང། །པདྨ་རཱཔའིགདནསྟེང་* 
$ །༢ཇསེམསམཧྷཱིཿཡིག་དཀར་ཕོལས། །འོད་འཕྲོས་མ་དག་ལུས་སྩངསནས། །འོདེརདཱཱིཿདངབཅས་པནི། །པད་དཀརའདབམ་བརྒྱད་པར་གྱུར། །དེ་ལ་འའོད་རྱིགེངཐུནཞུ། །དེལས་མངཏིད་སྙུན་ལས་གཟིགས། སྲུ་མདོག་དཀརཔོ་སྟེན་ 
'འད། །ཞལརས་ཞི་ཞིང་འཛུ མ་བགཝན། །ཡུག་བཞིའི་གཉིས་ནིཐལ་མོསར། ༈གཉིས་ནྡྲིལེངབ་པད་བྱསམས། །དརདངརིན་ཆེནྱ་རན་ཅིས་མཛེས། །ཞབས་གཉིས་རྡོ་རའི་སྙིལ་ཀྲངབཞུགས། །ཧིང་གའི་དྫིཿལས་འོདའཕྲེསཔས། ཀླིཧོད་ 
འཇིག་རེན་གཞལ་ཡསཁང་། །ནང་བཅུ་དགེམས་ཅན་ལྷརུ་བྱས། །ཡི་དམྱྱ་རཱ་ལབྲ་སས་དང་བཅས། ༈མ་ལུས་སྱན་དྲངས་རང་ལ་ཐཾམ། །སྤར་ཡངགྲམ་སྩན་དྲངས་ནས། །བླམས་བུ༔་པའིརུདབང་བསྐུར། །སྒོ་གསུམ་སླྲིབ་པ་དགབྱསནས།| 
འོད་དཔག་མེད་པས་་མྩིཐོརབྱརན། །དེལ་ར་བའིབ་མ་དང་། །བརྒུད་པའི་བ་མཐམས་ཅད་ཐིཡ། །ཨེམ་ལྷ་སྣཱ་སྣང་སྟོངནི། །ཞིལམ་སྒྱུ་མའིངངདུ:ཞག །ཅེས་པབསྟེད་རིསཨྱ་ལྷསྲ་སང་སོད་ཐཉ་འཇུགགི་དངངུ་ཌིགནས་སུ་མཉམ་པར་གཞག་ 
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ཙཾ 

























གོ། །གཉིས་པ་ཚོགས་རིམནིདྡོརའི་བླཟས་པ་མན་ངག་བཞིནཉམས་སྲུ་འཔསནས་དེམས་ལྕེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕགྱརཱཆེནཔོའིངདྱཅི་གནས་སུ་མཉམ་པལགཞགགོ། །གསུམ་པ་བཟླས་པབྱབནི། །སྙིངགར་བླབའི་སྙབདུཏྙིཿ །ཡི་གདུག་ལཱགས་ཁྱིས་བསྐེན 
ཐར་གསལ། །བདག་དངའསྲངག་ལམགསལ་བས། །ཐགསྟོང་ཝགས་རྱབླཟས་པྲབ། །ཨོཾཌི་བླདཱ་ཱཾ། ཅིནུསབླནས་མཐར། བཱ་མ་འདདཔགམེད་པ་པང་། །ཡི་དམ་ཐུགས་རེཆེན་པོ་ཡིས། །འདྲི་པིབལ་དཐེམས་ཅདྭད། །ཐུགས་རྗེས་ 
ཧཱཾ དགོངས་ལ་དངོས་གྲབ་སྩོལ། _ །ཞེས་འདོདདོན་གསོལབ་བཏབ་ལ། གསུམཔ་རེསནི། ངགེབ་འདི་ཡིས་བདག་གཞནསུན། །ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་ཤིངསྒྲིབ་གཉིས་སྩྱབས། །མཐར་ཐུག་སྩ སྩནྣརས་གཟིགས་ཁྲུབ་ནུས། །མཆུརའགྲོ་བའིདེརཱ་ཧད་ 
ཌཾཿ ཤོག །ཅེས་པས་དགེབ་བསྔོས་ལ། སྩོད་ལམ་ཕྱི་རྣལ་འབྱོརབྲུག་དང་རྣམ་པ་ཐམས་འདད་སྡུ་གསུང་ཐུགས་3ྱི་འཁྱེམསོགསུམདངམ་བྲལ་བརུསནད་ ལ་འྱརལ་སིངཕྲོའོཔས་པརའྱུརབཞིངེས་པའོ། །བྲ་འདྲི ༈གྲྭ་འཛིན་བགྲོདཔའིསྦྲུབ་ཐབསྱི། །ནོརཛཱལི' 
ཐེམསྐས་བྱ་གྲིས་པ་ཡི། །དགེབས་འཕགས་མཆོག་དམེས་པའིཞལ། །སེམས་ཅན་ཞུན་ཅིས་མཐོང་གུར་ཅིག ཆེསཔའ་ཆས་མུགས་ཿིབས་རེནཔའྲི། ཐངས དི་འདདནགཉེརི་དོརབྲརེཚུལ་ཁིམས་རིནིཆེནྱ་ཅིས་འཕྲལ་ཟྲིས "° 
ཤོ །སརྦ་མངྒ་ལཾ།། ༄། །ཧླརཞཾདཚེ་མཧུ་ཕུགས་རྱིའཆུང་པའིགསེལེ་འདེབསབ་འུགས། ༄༅༅། །ྒྱལ་བ་རྡོརྗེ་འཆང་དབང་རྣལ་འབྱོར་མ། །གུབ་དབང་ཚེས་ཊུ་པ་དད་གི་ལྟས་པ སུས ཐལ་དམརའ ..བྱང་ཆུབ་ཚུལ་ཁྲིམས་ བསོད" 








་༄༅། །འཕྲཾཧགཏོརབཏང༅ངཚག་སྟེ། ་ཨྔ་མི་ཏྲེརཱ་ཕཊྱཧིས་བསང་བམ་གཏོགས་གཏེར་མྱབིནླ་རབསནས་ཡེདལ་འདེད་པ་གྱུནའགུཔ་ཤེག་གི་བར་དང་། དཔལ་ལྔན་བ་མ་དམ་པྣ་རམསསིསོགས་ནས། ཕྱག་ 
རྒྱཆེན་པོམཆོགགིདཛས་གྲུབ་འཕགས་པ་སྩནརས་གཟིགས་དབང་ཁྱུག་གི་གའཕང་ཐོབ་པརཔྱ་བའི་ྱིར། སའྦི་ཤོགས་འདིར་བསྒོམ་བཟླས་རྱིརྣལ་འཕྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བ་འཚལ་ན། སྲ་ངམལིདབངཕྱོལིདྷནམས་ཅིསབྒ་སམ་་ 
ཿ ¦ བཟླསྱརྣལ་འབྱོརམཐར་མ་ཡྱིན་བར་ཡིབར་ཆད་ཐམས་ཅང་ཞི་བ་དཔ། དནསྲ་ཀྱངྱ་པང་རུབ་མ་ཐབ་བརྱ་གི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་སྟོང་གྲོགས་མཛོད་ཆིག་ཅེས་དང་། ལག་པ་གཡས་ཇྡོརདང་བཅསསལརེག་སྟེ། མཿ 
ཨ གང་དགུནག་པོའྱི་ཕོུགས་སོགསནས་སོང་ཤིག་ཅེས་པའི་བར་དང་། སྭུམཱ་ནི་སོགས་ཀྱི་དྲག་སྲགས་བརྗོད་པས་མཚམས་བཅདདོ། །དེནས་མཆོདཔ་རྣམས་ལ་དམི་གས་ཏེ། ཨོཾ་ཨ་མི་ཏེརཱཾ་ཕཊཁྱིས་བསང་།  ཨོཾ་སྭབྷཱཡ་སོགས་ 
ཆོ ྱིས་མྦུཏཨ། པྭོང་པའིཇངཡས་ཨོཾ་ལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤཾངརྒྱཆེ་བ་སེགསནས། ཤབྲ་སཱ་པཱ། ཧརྨར་ཌི་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བར་སྙི་ལྟར་ཕྱིན་དབབ། དངོས་གཞིལ་བཏག་པསེདྷརི་དཀོཞ་་ 
མཆོག་ལུུརཟླཡ་ཁྲིས་མཛདཔའི་ཚིགསང་ཅད་མ་དང་སྩམབའམ། དཔལ་ལྔནདེན་གྲུབ་གྱིས་མཛདཔའི་ཁྲིད་ཡཾ་གཧྟིང་པོ་གསལ་བདང། ཁེ་བོསྱ་བུས་པའིསཱརའིདྱའི་ངག་འདྲོན་འུང་ཇུ་དོན་ཚངསོགས་གང་ཡངནུངྷསེ། སྦབས" 























སིགོ་འཕངཐོབ་པརྩ་ཧནྱ་ཅིས་བླབྷཏཱགསོལ། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བགདབ་པོ། །མཁའའགོ་སམི་གཏོར་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཧོཿཧཧྭོདིཿ ལགསུམ་ཆིསྱཉཧིས་བླརུབས་ནས། པོ་བྲངཨ་ར་ལཧོཿ པཾཿདཾ་སོགསནས། ཡིད་ 
ཡ་འདོད་བ་གུན་འཐུབ་ཤོག་གི་པར་གཏོར་ཆོག་ལུརྱ་ས། ་རེ་ལ་མམི་ཤེས་ན། གཏོར་མཁྭབུ་གསུམ་ཙཾསྦ་དིན་གིས་བླམབསརས། ལག་པ་གཡུས་འདོད་པའྱི་སལ་པོའྱི་ལག་ཆུདང་། ་ཨོཾ་ལོཀྭ་ཝཱལས་པ་རིཝཱ་རྭ་ཨཱཀྱར་་ 
. ཧཾ ཡ་ཛཿཞེས་པས་བཀྲུག་ལ་སྔགས་དལ་ཨོཾ་ཨ་ཀཱར་སཾགས་བཏགས་པལན་གསུམ་ཆིསབྲམོས། འཇིག་རེནཔ་མི་འབུང་པརྣམས། །མཚོད་སྱིན་གཏོངམ་འདིབསྣམས་ལ། །ཆོས་དོན་བདེན་པ་ལ་གནས་ནས། །ཞི་ཞེདབུ 
༡༤༥ བཞིསེམས་སུ་མཛོད། །བདགཀྱངྱ་བཱངཆུབ་མ་ཐོབ་བར། །གེགས་མེད་བར་ཆད་མེད་པ་དང་། །དམ་ཚིག་གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བདྨ་རུབ་ཐོབ་པའ་གོགས་ཅང་མཛོད། །ཅེས་དང་། མཐེབ་སཆི་སེ་གོལ་དང་། 

ལོཀ་ལ་ལས་པ་རྟིལཱར་གླང། ཞེས་པས་འཇིག་ཉེན་པའི་མགོན་གཤེགས༔ འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པ་ཡ། མ་འབྱོརཔ་དང་སོགས་ཚིས་བཟོད་པརགསལ། །རྟྙེན་ཡོདན། རྱོགས་བརྲུ་ནབཞྲུགས་པའིསངསརྒྱས་དང་ 
གགས་ཆི་ས་བྟརན་བྲའུགསྱ་བ། མེདན། །ཨོ་ཁེངྱ་ཆིས་སེམས་ཅན་སོགས་དང་། སོ་བྔཛ་མུཿཞེས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་བི་ནས་སུགཤེགས། ངམ་ཅི་གཔ་རང་ལཁིམ་པར་བསམས་ལ། རང་གི་དྲཔལ་པར 
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༢ རར་པར་་རྲེ་རྩེ་ཚ།ལ་ཀྲ་བང་ཡེལ་འ་ིབི་ཡི་འི་དྲ་ལྱེར་པར།་རའའི་བྲཝཝ།ལ།འཿ།ནཿརོ། 
༄།མཐཱཀཱརུ་ཉི་ཀཔྲི་ཡོན་སནཱ་ཝནི ཤཱ་ཕབས 


ཀབ ༥ དམའ ་་ཡབ་ རྭ ལགཀྷ། རསཀྣ༔ལཾཏཱརརཱམངིངཧཱརཾ། 
༄། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྦདཁྲིད་ངེས་དོན་དེད་ཀི་ཐིག་ལེའཆད་པརྱ་པེད་འི་ཟུར་རན་ཞེསྤ་པ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༧༢ 
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ཌི 


















༄༅༅། །ནམོ་གྲུརྨམཛྷ་ཏརཇིཀ་ཡ། ངུས་གསུམསྔ་སྤྱ་རྲ་གཀུན་གིས་གཤེགས་པའིལམ། །མ་ལས་ལེགས་པརའདོམས་པའྱིའོ་གོས་ཅན། ༈དྲཔལྭལནླ་མ་ཕིནལས་བྷ་ཐངཔོ་དད། །འཕགས་་ 
མཚོག་ཕགན་པྨརས་རྟགཏུ་སྱོངས། །ཆོས་བྱམདྷ་ཏོག་པའི་བགོ་བ་ཟེགསྱབས་པ། །ཆོགཤེས་བག་ཡོད་ལྡནཔའྱི་རས་བཏབ་ནས། །པྦྲབལ་བརྩོན་པསཚེའདིཿལྷག་པའི་ལྷ། །བེས་པརྦ་གུབཔའིསློབ་དཔོནཆམ་བུཔ། །ད 
248, ¿¿¡ ཡས་འོངས་པའི་གསངཆེནསྲགས་ཀྱི་ལམ།  །ཀུན་ཚང་ནོརབ་མེདཔའིདམ་རཁྲིདཅེས། ༈ཁཕྲིན་ཡིགྱ་ཡོགས་བལ་མཁས་པའྲི་སིང་གརུ། །རམ་གསལ་གངདེའཆདཔའི་ཟུརྒྱཧན་བརམ། །འདིརཔསིལ་ལནཁ་བའི་ལོངས་ ་ 

ཧཾ ཀྱིགྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུགཆེནཔོ་གཉེནཚེམ་བུ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་ཆེནཔོའི་དམར་ཁྲིད་ཉེས་ཡོངས་སུ་ཁྲགས་པདེཉིདའཆདཔའཞ ནཱལ་འཛརྦ་བན་མེད་པའི་དྲིལ་འཁོརདུ་དབངཐོབ་པའི་སོབ་མྷ་ནམས་བླམས་ནས་གལ་ལ་ལཁོདཔརམེ་ 
ཏོག་བྱསེ་བྲ་གབ་ནས། དདོན་སོབཿམས་ཅད་ཉིས་བཀཏ། བཅོམ་ལྔན་འདས་དཔལ་རྡོརསིམས་དཔའལ་ཕག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་བྲཛ་སྭ་ངཱས་མཱ་ཡཱ་ཞེས་སོགས་ཅིས་དོརསེམསདཔའའམ། བཅོམ་ལྷནའདས་རྡོར་སེམས་དཔའ་དཔལ་ཧེ་རུཀ་ལ་ 
ཕུག་འཚལ་ལོ་ཞེསདབ ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་བབྱམ་གའུང་ཆྱུརར་ཏེར་གཅིག་ཙམ་བཟླ་པའི་མཐར། དེདངགསུན་པའི་མཇུག་གིངཤགས་སྡོམ་ཕག།འཚལ་བསྟོདཔེཿམ་བདག་ནིམེ་ཤེས་སོགསནས་བུང་ཞེང་དག་བརྱའི་དྲྱ་གིས་བླརབྱང་གསོལ་ཞེས་པའིབརབརོད། དེེནས་ཤེས་་ 



















འདིའི་བདག་པོསྟོནཔ་མཉམ་མེད་ཤཱ3ྱའི་རྒྱལཔོས་གངུལ་བྱརྣམསྱི་བསམ་པ་དངབག་ཡཉལསྣ་ཚོགས་པལ་དགོངསནས་དམ་པའི་ཚོག་ཀྱི་བདུ་དི་བསམྱིས་མི་ཁྱབཔ་གསུངསཏེ། འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྐུབཞབསཆྱིསཞེས་ཕོགསནས། 
འདི་བོདྱའྱི་གུབ་ཆེན་གཉེནཚེམ་བུ་པརྦ་གགས་པ་ལ་ཡེ་ཤིས་ི་མཁའ་འགྲོ་མས་དངོས་སུ་གནང་བའི་གདམས་ངག་ཁུད་པརཿན་དེཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ངོས་ཟིན་པདེ་གངལས་བྱུང་བའི་བླམ་བརྒྱུད་པའི་རྣམ་ཐར་བ ནཔནི་གདམས་པ་ ” 
¦ འདིའི་བྱྒ་པའི་གཙོ་བྲོ་གུབ་ཆེནགཉེནཚེམ་བུ་པ་དེ་ཉིད་སོགས་ནས་དབུསནསའུབངབའྲི་རམ་ཐར་ཐོརབཛོགས་པའན། གླཐ་ཆེནདེཉིད་ཉེརྣམ་ཐརཕྱེརྗེས་ཕུ། གྲུབ་ཆེན་དེས་སྒལ་ལཱན་གྱི་སྲེབ་མངྲུག་ལ་གནངཡང་། དེང་སངཆོསྐ་ཏྱི་བརྒྱུད་པལ་བཞུགས 
པནི། བང་སེམས་སྩི་པོ་ལྷས་པ་དང་། ཉེ་གནས་འཆྲེབག་པ་གཉིས་ཡིནལ། དེ་གཉི ས་ས་ཇི་རབ་དཔའིཚུལནི ཧྲང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཧྩི་བོ་ལྭས་པའི་དྲུངདུ། སྙག་སྡེ་དྲག་དམརབཏྱང་ཆུ་བཚུལ་ཁྲིམས་རྱིས་གསན། 
དེལ་ལཱ་བཅུནགགོན་གསར་བཅུལ་ཁིམུས་གགས་པས་གསན། དེལས་ཀུན་སྲངས་ཆེན་པོ་ཐུགས་རེ་བཙོནའྲུས་ ཡངཿཆྲབྲག་པའེད་པདུ་སཱག་སྟོན་ཕྱིལབུབས་གསན། དེལས་ཀུན་སུངསཅིནཔོས་གསན། སྲོན 
དེནས་རིམ་བཞིན་པང་སེམསྐྱ་ཆལ་བ་ཡེ་ཤེས། ཚསྔ་རེ་གཞོན་སེངབ། འཕགས་མཆོག་བསོདནམས་རྒྱལ་མཚན། ཐེགཆེནཆོས་ཀྱི་རལ་པྲོ་ཀུན་དགའབྲག་ཤིས། ཐུགསསྲས་དཔལ་ལཱནལེགས་པ། བདག་ཆེནནྡོརྡེའརང་བློ་གྲོས་ 
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84༩ 


ཕཱོནཔའིནཆིནདཔལབ ཟང། ༤ 
ཇཾ 
དུ 


¿ ༄༅། ]རྐྱལམཚན། དོ་ངངེས་སུན་སངས་ཆེན་པོ་ཀུན་བཟང་ཚོས་ཏཱི་སྲིམ། མཁག་གུབཀུན་དགའི་མཚནཿན། ཚརཆེནླའོགསལ་རྦ་མཚོ། འཇམ་པ ངས་མའེནབཅེའིདབདྱ་ཕག །གབམཆོག་དབང་པུག་ཡབ་བརྟན། 
མཁནཆིནདགདཔངཆོསྲགགས ཿ དི ཅུ 
ནཐམས་ཅདམ།ྱེན་པཆེན་པོ་སདསྐྱ་སས་དཔལ་བཟང་། དེས་བདག་ལ་དྭགེས་བཞིནདུ་བཀའ་དནདྱུ་སལ་བ་ལགས། པཡང་ནངོནང་ཀུན་སྲངས་པ་ཡན་གོང་བཞིནལས། ཀུནསངསནས། བགཁབ་གྲགས་པ་སེང་གེ། སྩཱ་ 


རྡོ་རེཾཡས་པ་མན་ཆད་གདང་བཞིན་ནོ་ཞེསསམ། བསྙུན་ཀུན་སྲངས་ནས་རིམ་པ་བཞིན་ུ་བདག་ཅགགི་ར་བའྱི་བུ་མའི་བརྩི་བྱ་ུད་པ་བརམ་ཆདཔ་ལས་ལེགས་པརའོངས་པ་སྟེ། དྲུམ་ཕྱི་མདག་གི་ལོ་རྒྱས་རྣམསྱང་སངཉཾ 
༢།གྲང་ཉེས་པ་ཙམསྤྱ་སིས། རེལ་བའི་བྱ་མདྱ་རལའ་ཁ་ན།ངང་ར༧ ཡའ སེ་་འི་ལལ་པ་ང་རང ས་འིརིམརར་ཡིའ་ངོ རོ ས་་ འི་འ རང ཀྲིཟྭལི་་ 
རེ ཤུངབ་ལགས པཿཨཆས་ལུས། དྟ བུའབུམ བྒ་དཕའཁུངས དཿམ་ལནན། རིགས་ཨེད་སི་སལ་ཕུ་དང་འྔད སྟེ་ཡིད་བཏྐཡི་རུ་ང་ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་ པ་བྱ ན་དཔ་དེད་ ལནཔའི་གདམས་པ་དངས་ལ། བཀྲ་ཕའགཞ་ 










། རྒྱལཆྱི་བ་ངག་དབང་བསོདནམསྐ་རལ་མཚོན། བོདཆེནྱསི་བཙུནཔ་སངསྐྱ་རས་དཔལ་བཟང་། འཛམ་དབུཔསསངསྦྱརས་ཡུནཚོགས། མཁས་བྲ་ཆིན་ ཀུནདགའབསྙནའཛིནི། ཨཁན 


ནཔལ་ལཱནྭབམ་དམ་པ་བསོདནམསྐ་རཅལ་མཚན། འབའར་བྱ་རུལ་མཚན་དཔལ་བཟང་། རྟོགས་ལྲན་རིནཆེན་འཕེལ། ཞལུ་པའཁྲུལ་ཞིགཚུལ།ཁྲེམས་ངྱྱལམཚན། སུ་ཞུངམཁནརབརོས་ 
ནས་འིམ་པ་བཞིན་ 














52 ༩ ; ༣༩ ༡ ༣༩ ༣༩ ༤༨ ཤ༽ ༩ 7 ཤཱ ༤ =÷ ཀཱ སུ ' 
འི ཉིན 3ར་བོརྐིལསད་ ཡ་འྱྟརིད་དཀའ་སོགས་གངགི་ས་བཅདལྟརབ་སྟེ། སྲོབམ་སྔར་སྣངགསུམ་མམ་བློ་སྨྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཁྲིདའབ་ཅངངས་འྱུང་པི སམ་པ་བྟཏན་པོ་ཡོདལ་རམས་ལནི་ ནཏནཆེརམ་བཤངྱ་འངཆ་དཔའ་སྦྱོནམེདེས་ 






2; 
ཤག 
ཚུ 





ངོས་གཟུངའ། འཁྲིད་བྱེདྱའིཐབས་བསུན་པ། དེ་ལྟརྲའིདཔའི་འྲབས་བུ་སེ་གྲསུམ་ལས། དཔཔ་བའྲི་བརྱབ་པའིགཞིནིསེམས་གསལ་སོོང་ཟུངའཇུག་གི་བདགཉིདའགོབ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཏུབ་པའི་གཞི་པདེག་ཤེགས་སིང་པོ་དེཉིད་ 
དོཿ །གཉིས་པ་འཁྲིད་ཕེདྲ་བྲི་ཐབས་ལ་གཉིས་ཏེ། གདནཐོག་གཅིགཏུ་བྲསྒོམ་པའི་མན་ངག་ཏམས་སྲུ་བའཔའི་ཚུལསོགསནས། ་གལ་ཤིནཏ་ཆྷེསཱ། ཐུནམོང་གི་སྔོན་འྲོ་དྲེ་རམསྤྱ་དུདལམ་སྐེསན་དངོས་གཞིའི་བྲིདབཏབ་ཐང ་ 
ཉམས་མྱོང་མི་སྩྱེ་སྟེ གཉིད་མྲི་བོ་བ་མལ་དུ་བཅུག་པ་དང་འདའོ་གྲསུངས་ཞེས་པའི་བརླ་ཀུས་ལྟརབརྗོད སནའྲདྡམས་བཆག་ངེས་ནི་ུང་གྲསམ་མངསྦམནནམ། བླེ་སྦྱོངསོགསམང་གིས་གང་ཐོབ་ཏིངབློ་ལ་གངངེས་པའི་སྟེང་ཞསུྱ་ཤེད། 


27 





༤༽ རི `. =` འུ ན ༤༨ ༨༩༧ ༩ ༨༩༡ ད་ ༤. ༽ ˆ:ཏཱ༽-. 2 །༣། ༣༣; 
གསུངསནའའ་འདིར་ཡང་ཁྲད་གཞུང་གིསད་ སུ་སྙས་པ་ལྟརམདོ་ཙམ་པརྔོདན། ཤདིལ་རརང་གཞན་ཐམསཅད་བྷ་ག་པརདཀའཔའི་འཁོརབསྣུག་བསྡལ་བྱི་རྒྱམཚོཆེན་པོམཐའམེད་རིང་གཏེངམ དཔོགཔ་འདེ་ཉིདལསཐའཔརྦ་ དཔའི 
ཐབས་ལ་རྟག་འགྲུས་སུ་བྱེད་པནི། དགོས་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ནངནས་བསླབ་བའི་གཙོ་བོཉོད་དུ་ཤེས་པ་རྩབས་ནསདམ་པའི་ཆོསཉམས་སུལེནཔ་ལ་འབདཔྱབདགོས་ཤིང། དེཉམསྲད་ལེནཔལ་ཡང་ཐོགམརདམའོཿི་ལུསཏིནྩཧནམེདཔ་ 
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ལ་ 
༧ འཀྲོསི་མསབ 


་བཉིས། 





༣ 


ཡཿ 











ཐམལ་པདངཡམ་ལོག་པམུ་ཉེགས་བདལས་ཁུདཔ་རངྱུ་པབ་སྦབས་འག་དད། ཁམ་དམནཔ་ཉནརངལས ཉུདབརདྱུ་བཟསིམུས་བསུདདོ། །དང་པོ་སྦབས་འགོོལ། 


་༤་་ 











6ཏཱ༽. ༨༩ ཏཾ ༤ ¬ ཀྲེ ༣ - 
_ ཀཤཱགཱ་བདགོས་པ་ཡིགནའང། དེན་སངནས་ཡངྦ ེདཔམ་ཡིནཏེ། དཔའོཔིིདཔཤིནདཀའ་ཞམསགསདྱི་སཡིསལམ་སྲའ་་ང། 
ཉུབསྐམས་ཉིན་དམ་པའ་ཆོསརམ་པ་པདག་པ་ཞིགཅིནས་གངཔསྦྲབ་སྙམཔའི་འདུནསེམས་སོན་གསུམ་བྱི་སྒོནས་ཆོས་སྦྲབ་འདོདཉིློབསྐྱེད་ཅིང་བརྒོམ་མོཞསངིཉུའོམ་་བཇྲོདེ། ཨཐར་དདགྲ་ཐམས་ཅད་ཚང་རུ་དབུ་སུབས་ 
རྨར རྔས བོབསན་ལམ་དང་དན་ཤེས་བྭ་ཏནཔའྱི་ཆབརནབཅུགསྟེ་མས་སུལེནཔ་དང་བྱས་པརམསནྲི་དནམོང་གྲིསསའོའིལིདྱའི་རིམ་པ་མདོརབསུས་པ་ཙམལགས། 


རྒྱུལ 


རའི ༄༢) = ༽ » ¬, ༤` ྨ ༣- ༨ ༢ ༦ ༥༣ ༩7 "༢5 5 57 ༧ རས དར ༢" 
། ཞེས་པའི་རྫེསསུ། ཚུལན་ངདེདག་ལྭ་ཕོགས་པའིེཚུལྱ་ཧིས་འཁོད་པའེའང་གིགཡསསུ་ཕ། གཡོནངུམ། མངུནངུདྲཔ་འདྲ། མཐའ་སྐོརངུརིགས་རྲུག་བར་དོདང་བཅས་པའི་སེམས་ཅནཐམས་ཅདཁོམཚགསསྱུའཁདཔརཡས་ལ 





-”„༽༄༡༽ 


 དེསན་དེདག་ 


ཅར "༩༥ ༦ ཀྲ ། (+ + ལོན ༽ོ 
གཉིསཔ་ཐུནམོངམ་ཡནཔའེསནའྲག 


༣༤ ༣༩: ༽ ༩༨༨ ༡༨ ༤༽ ༨ ༤ ༽ ༤༨ ༠༨ ¬/7 ༨ ༨ ༤༨༤༨ ཁཿ པ༽ ༨ > འ༽ ༢<༽„ ༥7. 
རྒྱུདྡདངུསུང་བདབྱེད་པ་སྩྱབས་འགྲོསིམས་བཅྩེང་ྱིཁྲིད། ' སཾག་སྒྲུབ་འདག་པའཔྱེདཔ་ཡེ་གེབརྒྱཔའེཁྲད། ཚོགས་ཚོགས་པརྱ དཔ་མྟརལྱ་བྲ་ཁཾས བིན་རླབས་འཇུགྲ་པདྱེདཔ་བླ་མའིྣལའཕྱོརགྱི་ཟེདདངབཞིའི་དངཔོ 


ཚུལ་དངཞེསསོགསནསམུངསམརྣམས་བསམ་ 




























ལོ་སྙམ་པའི་སྟོནཔ དང། དེའིཆེ་དསཔསྦྱརས་ཐམསཅདྱ་ཆི་བྲགད་པ་གཅིག་པའི་ལམལ་བསབ་པུརབྱསིའོསཱམ་པ་འཇུག་པྱ་བདྱརབ་ཉི་སེམས་བསྣེད་ནས་བདག་གཞནམཉམ་པ་དང་བྗརེབའི་སེམས བོམ་པདང། ˆབདུག་ 
ཉཱ བློབསྐྱེད་པ་དང། _ དངོས་སུ་ཡང་གཞན་གྱི་བདེ་བ་བསྒྲུབ་པ་དངསྣུག་བསྡལ་སེལ་བའི་གྲོགས་བྱདཔ་ལ་སོགས་པའི་སྱོད་པ་ཧྱིདང་། རང་སྙིན་པ་དབྱེད་པ་ཕ་དོལཏུྱྱིནཕ་དྲུག་དྲང་གཞན་སྙིན་པདྱེདཔབུ་བའི་དངཾས་པོ་བཞིལ ་ 
སགས་པྱ་ཆལ་པའི་སྲསི་སཱཾད་པ་ནམས་ལ་བསཔ་བོ་ཞེས་བཙམ་རརོད། སྔརསྣང་གསུཁལ་སོགས་པའྲིའི་དབོང་ཅིད་ལམརིམ་ལ་གོམས་འདིས་ཡདོབྷ་ནམས་མཉིན་གངས་ཞད་པོ་མྱ་བདཔའིཆེདེམ་གིས་ཆོག་པརམཛད་ིང། དེ་ལམིན་པྲའུང་ལ་སོགས་པའྱ་ཆུནམོདཔའི་སྣནའྲམའིའིདཞག་ ་ 
གྲཕས་མངབོ་ཀྱིད་པམའདོདན། སོསོའི་གསུངནས་འྱབུང་པྭསུམབཤདཔ་དཔཔསོས་པས་ཉམས་སྤུ་དངབའྱིུལ་བྱསཌ་བ་དངབཅས་པྱ་༡ལོ། གཉིས་པ་བུན་མོངམ་ཡིན་པ མིསྔོན་འགྲོ་ལ་ངྱུང་སྟོད་ངུཧུ་བབདྱེད་བ་སྐབས་འགོ་སེམས་བཕྱེདྲཏྱེཞྲིངསོགཾས ནས། ངམིགས་ 
རྟང་ཐམསཿདཀྱི་མགོ་མཇུ་ཀཏུ་པུབརྱའོ་ཞེས་པའེ་སནྡིས་ཕྟརདྱརས་བརབ་ཇོདཔའི་ཕྱགལེན་ཛ།། སྤར་ཡང་དེརིང་གི་བསྙོམྱ་བའི་དམིགས་རཔད་དག་ལ་ཅིག་བྱས་པན། ངྭོ་རུགནས་བར་མས་ཏེ་ངརང་གི་གནས།བང་སོགས་སརབཞིནཔྡརོདཔའི་མཐར། 
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༦༩༧ 


= 


བ་སང་གིདཡིགསརྐང་རྣམས་སོང་། དནི་དངང་གི་དམིག 








ཧྱི༣བསལ་གཉིས། གདན་ཐོག་གཅིགྱར་བླདོམ་པའི་མནངགམས་སྲུ་བངབའི་ཚུལ་དང་། དེལས་གཞནདུབྣལོམ་པའི་མན་པགཏམས་སྲུས་བའི་ཚུལ་ལོ། །དུང་པོ་ལྭ་སཱནའྲགོདང། དངོས་གཞིདང། ཇྗེས་གསུམ་ཧིདང་པོ་ 
ལ་ཡང་ཐུནམོངགིསྔོནའགྲོ་དང། ུམོངམ་ཡིནཔའི་ཨོོགས། ཌི ྱོཿ 


དེའི་དང་ཕོལ་དལ་འབྱོར་ཧེུདདཀའ་གཐ་ལིབསྟིརག་པ་བསམ་པ། ལས་རྒྱའབས་དཔའཁོརབའིཉིས་དམིགས་པསམ་པ། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེབསྒོམས་པ། 


༠ སཱོན་པ་དང་འཇུཊ།པའྱི་བང་རུབྱི་མཆོགཏུསམས་བསྩེདཅིང་དེདག་གི་སྩོདཔ་ལ་སློབ་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའི་སྣོན་འགྲོ་ལ། རྒྱུན་པྟོད་ུརུཿབརབྱཕབ་སྙུབསའགྲོ་སེམས་བསྒྱད་ཀི་ཁྲིད། ལྕིགཔླིབ་འདག་བརེད་ 
ཧཱ ཐཡིག་བྱརཔའི་ཁིད། ཚོགས་ཇོགས་པརྱའེད་པ་མྫལྱ་གི་ཁྲིད། བྲུནྨ་རབས་འཇུག་པརྱ་བེདཔྱ་བ་མཁིལ་འཕོརྦ་སིཁིདདང་བཞི་ལས། དངཔོ་ཡནཆད་ཁ་སངནས་སོང་ཟིན་ཡང་། དྲ་དུང་ལན་གཅིག་བྱསརན། གསུམ་པབངུད་ 


༦༨༡ ༠༦ 


པ་དེངང་ལན་པའི་གདམས་པགདངོས་ལདོན་གསུམ་རྱི་དང་པོ་བཀྲི་བྱའི་གཞི་ནི། ཨེམས་གསུལ་སྟོང་ཐུང་འཇུག་གི་བདག་ཉིདསོགསནས། དམི་གས་རྐང་ཐམས་ཉདྲ་འི་མགོ་མཇུགྭ་སཱར་བ་རྱབའོའིཡར་ཁས་བཞིནས་པརབང་པོ། དྡེརམསྦ་ཆིས་ 


སྐརངགསརུའཆད་པ་ལ། གཏཉིསཔ་སྡིག་སྤྲིབའདག་པར་བྱེདཔ་ཡི་གེ.རྒྱམའི་ཁྲེད་ནི། ཤ་གྲ་ཡོས་མསསབཉད་མོལསྦརམ་རམ་ཟུངཿཔན། བླ་མ་གཉེན་གྱི་གསུང་ལས་སོགཔནས་ 

























མོ། །བཞི་པྭ་བམའི་ནལ་འབོརལ་ཡངྷཐ་མ་བྲསོམ་པ། གསོལ་བ་བཏབནས་དབང་བངབ། ལྟ་བ་བསྒུང་བ་སྟེ་གསུམ་ལས་ཞེས་བརྔོ། བསུ་རབའདིམའདོད་ཁབཿུངོ། །གངལྟརཡང ་གཉིས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པར་བྱེདཔ་ཡི་གེབརྒ་པའིཞེས་, 
པནས་དྲོད་གཤེར་དང་བྲལ་བའི་ཞིངལ་ས་ཕོན་བཏབ་པ་དཔའདའོ། །དྲེ་ནམསྱ་ཉིས་ཁསང་གི་དམིགསྐ་དངྒ་ནམས་གུབ་ནས། དནི་དརིངགི་དམིགས་ན་ངགསར་དུ་འཆདཔ་ནི། གཉིས་པ་ དངོས་གཞི་ལ་བསྐྱེདརིམ་བསྒོམ་པ། རྫོགསུརིས་ 
ཤཱ བསྒོས་པ། ཟུབའབྲེལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནཔབསྒོམ་པའོ། །དངཔོལ་མངོན་བྱང་ལཱ་ལས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྒོམ་པ། སྤོ་གསུམ་དྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། འོདཟེར་རྱིསྭོ་བསྡུ་ཧྱབ། བཟླས་པའིརྣལ་ 
*ཿ འོར་ཞརྱུཔ་དྲ་བཅས་པ་སྟེ་ལུ་ལས། དངཔོདམ་ཆིག་པ་བྱེདཔ་ལའདྱ་རུཆོགས་གཉིས་བསགས་པ། འབས་བུ་ལ་བེད་པ་གཉིས་ཏི། དཔཔོ་བསོདནམས་ཧཱི་ཚོགས་བས་གས་བ་དི། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དངཡགས་ཚད་མེད 
པ་བཞི་བླསམ་པསེ། དེཡངདམིགས་པསེམས་ཅནལ་དམིགས་ནས། ནམ་པ་བདེ་བ་དཔྱལནཔར་འདོདཔ་བུམས་བཙདམེདཔ་དབ། རམིགས་པ་སུག་བསལ་ཅནྱ་གི་སེམས་ཅནལ་དམིགས་ནས་ནས་པ་སྣུག་བསལ་དང་བལབ་འདེདཔ་སྙིངཇ་ 
ཆདམདཔ་དང་། ངེ་བཞིནདུ་མུགབྲསལ་མེད་པའི་བདེ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དགའ་བྱ་ལུདཔརཿནད་ལྡན་པར་འདོདཔ་དགའབཚང་མིངཔ་དང་། ཧེ་རིང་ཆགས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་བཏངསོམསཆེན་པོ་ལ་གནསཔར་འདོདཔ་བཏང་སྐོམནྭ་ཚད་ཨེདཔ་སྟེ། 






རྨ 
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སྨུབ་ཐབས་ལྟར་ྱའོ། ༈གསུམ་པ་འོད་ཕེརྒྱའྱི་གོ་བྱསྦུ་ཧ་བ་ནིདེནས་རང་གིཐུགས་ཀརཔད་ ཁིསདདྷཱིཿབསཱོམ་པའམ། སེམས་དཔའ་སུམ་བཅགས་བསྫོམ་པ་ལུརན་ཡེ་ཤེསསེམས་དཔའ་ཐུགས་ཀའྱི་འི་ལསའོདའཕོསཔསྱའིསོདྱཏི་འཇིག་ 
ེན་སགའ་བ་ལའདཔེ འབད་པའི སིག )་བ་པ་མམ། ཐམས་དཔསུམབ་གསལ་ ད་སོལ ཅུ གྱིལ 
ཐམས་ཅད་སྙྱན་དངས་ནས་སྙིདགའི་ཡི་གེ་དྲུག་ལ་ཐིམ་པར་བསམས་པནིགསུང་ཀི་བྱིན་རྤབས་བསྡུ་བའོ།  །འདིའི་འོདེར་སྤོ་བསུ་ཕྱིམ་འདིཁྲིད་ཡིག་དཔོས་ལས་མི་འྱུང་ཡང་། དེའི་ཐོ་ཡིག་ལསའོད་བརྒྱ་ཀིགོབསུ་དུག་སོགས་བཞེས་དངའདིའི་སྤུབས 
༧ ཐབས་ལསའྱུངབ་འདིངབླ་བངས་ནས་འཆདབྱ་ཕུག་ལེན་ཡིནནོ། །དེ་རམས་ཉིས་བྱ་སོམ་བའི་དོན་ལྭ་བོས་བསུམ་གྱི་སྨོའདོགས་དཔ་པནས། པཔུདདོནཏམས་སྲུ་བངབ་སེམས་འཇེན་ཁིརེམ་པ་ནི། དྭ་ལྟང་བཤདཔའི་གོང་སབསཁྲགོནསབྱ་མས་ 
ཏེར ཁདིའི་བརྡ་མ་ཏོག་གཞནགིས་བརམ་ཆོདཔར། གསལ་ལྲ་དགལ་ཡུན་ཐུངབ། ༈བསྟེད་པའིརིམ་བ་གནད་དུཆེ། །ཞེས་བ་ལྟར་ཅིས་མྱང་གཞིརུངྱེདངོ་སྦད་ིང་ཤར་སྒོམ་ཕྱི་ཚུལ་དུཉམས་སུ་དྲངས་ནས། སེམས་འཇིནདངོས་ནི་ 
ངྒྱ་རུལ་ལ་བླསབ་པ་དབ། རྣམ་པ་ལ་བླསཁ་པ་གཉིས་ལས། དཔ་པོ་ནི། རྫོ་རཱགུ་པལས། སསསྦྱརས་ངྱ་ཧལྦ་རལ་འྱཧོཿྩཡིཨ། །སཔས་རྒྱམ་ཉིད་ཏུ་ངེས་པརའགྲུབ། །ནཱོན་པ་སུམཧུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །ངཔི་བྱནངཐང་པོའཆྱ་དདུ་“ལྣན་ 
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ནས་ངལ་གསོ་ཞིང་བླདམ། དེས་ཁུཔགསལ་མ་ཐེབས་ནངགཏདལ་ཐུཿབྡ་དི་གསལ་འདེབས་པསོགས་སྩེ་ཉུརྱཔའོ། །དེལས་ལང་བནབླཟས་པ་དངངེས་ཀྱིབ་ྷནམསྦྱབུའོ། །དྲེནམས་ཉིས་དེརིངགི་དམི་གས་དངྡ་ནམས་སོངནས། ད 
དུཊ་བསྒོམ་པསམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་དེདག་ལནཅིག་བསྒྱརན། ༢ངརཔ་གྱི་སབ་པའི་ཁངཔར་བདེ་བའི་སནལ་བསམ་གཏནྱསི་སུད་ལམ་བྱིས་འཇུགལ། དལ་འྱརྷརེདདཀའི་དམིགས་ནངནས་བཅུམས་ཏེ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོངས་ཡིན་པའེ 
364 ཧྲ ོནཞམས་མུནདུག་ས། གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་བསེདརིམ་བསྒོམ་པ་སོགསནས། རྣམཔཔྱེབུག་ལ་སེམས་འཛིན་པའི་བར་བཛོད། དྭངུཔ་ལན་ཅིག་བསརན་སེགས་དྲམས་དོནབཏསཁ་བཅུར་ཏེ་མཐར། དེ་ལྟརམངོན་བྱང་ལཱ་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པ། 

སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩགས་བསྒོན་པ། སྒོ་གསུམ་དྱིནགྱིས་བརླབས་པ། འོདབེར་ཕྱིསྡོ་བསྡུ་དྲུག་དང། དངོས་གཞིསེམས་འཛིན་ལ་ངྱ་ཧུལ་ལ་བླསབ་པ་དང་། ནྣམ་པལ་བསླབ་པ་སྟེདེརིང་གི་ཐུགས་དམ་དེལ་མཛོདཔའཞུ། བསོད་ 
ནམས་འདི་ཕིས་སོགས་ྭནྲོ། །ཏི་མ་བཞི་པརསམས་བྱསེདགསལ་འདེབསང་ནས་བཿསྟཏྱའིནླ་རབས་འཇུག་པརྱ་དདཔ་བ་མའི་ནལ་འྱབོརྩ་ཧི་ཁིད་དངབཞིའོ་ཞས་པའི་བར་ཉིསབཅདྱརམ་བྱསས་གངརིགསི་བགསུམབ་ལ་བཇོདཔའྲིརིསསུ། གཉིས་པ་ད་གཞིལ་ 
བསྱེངརིམ་བསྒོམ་པ། རྫོགས་རིཊ་བསྒོམ་པ་སོགསདས་བདྨུས་པའི་རྣལ་འབྱོམཞར་བྱུང་དང་བཅས་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་པོ་རྡམ་ཐོག་པ་སྐྱད་པ་སོགསསེམས་རིནདཔབཅས་པབྱབག་ དནི་དེརིང་གི་དམི་གསྐ་དཔགསརྐ་དའ་ཆདཔ་ལ། ལ་པ་བླརས་པའྲི་ནལ་ 























གྲལ་བས་རྐད་ཕར་སླེབ་པ། དབུལ་འིན་པོ་ཆེའི་ཕྲོག་ཞུ་རིམ་བ་གསུམ་དཔལྡན་པའིརྩ་མོརཡིད་བཞིན་གྱིནོར་བུའི་ཏོག་གིས་སྔས་ཤིང་གསེཿགྱི་ཿེབྲན་ཝཱ་ཁོདོའབརབ་ལའིན་པོཆེ་སྣཚྫོགས་ཀྱི་ཕྲས་མཛོས་པ། ཧྭཱཿཀོང་གཉིས་སུ་ཨྭཱུལས་མཆོན་ 
པ་ལས་དར་དབངས་བསོདབ། མཚོག་མརྦ་བམ་འོདདཔག་མེདྱིས་མཚན་པ། མགུལ་པརམགུལ་རུནརིནཔོ་ཆེའི་གཞུང་གསུམ་ངྱུགས་པའི་བརྡ་མསརིན་པོ་ཆེའྲི་ད་བས་སྤེལ་བ། དེལས་རིང་བའི་རིན་པོཆེའི་ཐེང་བའི་སེམོ་དོདད། ངེ་ 
¦ ལུས་ཆེས་རིངབའི་དོཤལ། ནེད་པར་ཏེད་རུནནམ་འོག་པགཅེས་པརིནཔོ་ཆེའི་གཞུང་ལའི་བརྡ་རམས་རིན་པོཆེའི་ད་བས་སྣྲུལ་ཞིང་སྲད་དུབ་རཚགས་མངཕོའཕྱང་བ།  དཔུབཔ་དང་མཁྲིག་མ་དཔཞབས་དགལ་གཏུབ་བུ་རྣམས་ནི། རིན་ 
༩༠ པ་ཆེའི་གཞུང་གསུམ་གྱི་བར་རྣམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེབས་སྦྲེལ་བ་སྟེ་རིནཔོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་། དར་དཀར་པོའམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་ཉྱིས་མཛེས་པ། གདན་གྱི་པླད་དང་ཟླ་བནས་སྙོད་གཞལ་ཡས་ཁདང་བུད་ལྷར་ཇྱར་པའེ་བརལ་”་” 
སེམས་བཟུང་སྙེ། མདརནྡ་ནམ་ཏོགརྒྱུན་ཆགས་ཀྱི་དུག་དང་བྲལ་བའི་ལྟ་བངོ་བོཉིད་ཡངདག་བ་རྐུད་ལ་སྐེས་ཀྱི་བརལ་བསྒོམ་མོ་ཞེགདི་སྟར་འཚོམ་བ་བཤད་དོ། །དྲེ་རམསྦྱ་ཉིས་བྱསེདཔའིརིམ་པ་དངོས་གཞིསེམསའཛོནདངབཅས་པ་སྟེདིརིངགི་” 
དམིགསྐ་རང་རྣམས་བསྟནཟིནནས། ད་ཇུང་བསྒོམ་པས༡མས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་བསྒྱར་བསོགས་འདགོ། ¬ །ཉི་མ་ལཱ་པར་སེམས་བྩྱེད་གསལ་གདཿཔནས། བླ་བས་པའི་རལའྱརེཞརྒ་བང་དངབཅས་པ་སྟེ་ལཱ་ལས་ཞེས་པའིབའཨིས་བཅདནམནཉིམབཞི་ 
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བཅས་ཀྱི་ཉམས་ཡིནནོ། །སཱཿ་ཡངསུང་གྱི་རྒུནདེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྣམ་རྟོག་གི་འཕྲོ་འདུ་ཐམས་ཉད་ཞི་ནས་སེམས་རྩ་གཅིགཏུ་གནས་པ་གསལ་ཆ་དང་བཅས་པ་ཞིག་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་ཚ་པ་མཆོརབས་དངྲབལ་བཏུ་ 
བུཞེསྤྱ་བ་བརམ་ཏོག་ཞི་བའིཉམས་ཡིནནོ། །ཡང་དེལ། ཆོས་རྗེ་བམ་དམ་པས། གཡ་ཐོབ་གོམས་དངམཐར་ཕུན་ཝཱ། །བསམ་གཏནལམ་ཅྱི་སྐྱེཚུལ་ཡིན། །རིགཟར་ཆུ་དངའི་ཏིདང་། །ནན་པོ་མུབས་ཀྱི་ཆྨུདངནི། རི 
ལྟ་བུའིདཔེ་ཝྭས་བསྟན། །ཞེས་པ་ལུར། དང་པོ་གཡོ་བའི་ཉིངངེ་འཛིནནི། བྲསོམས་པས་བོ་ཡེམི་གནས་པ་གཅིག་ལས་གཅིག་འཕྲོབས་རྟོག་པ་མངད་སོངབ་སྦམ་བྱེདཔ་འབྱུང་སྭཾ། དཔེརནའི་གཟར་བྱིཆུ་བཞིན་ནོ། ' །དེནིྒོམཔྱེ་ 
པར་འདོད་པས་རྟོག་པ་ངོས་ཐིན་པ་ཡི་ནནོ། །གཉིས་པ་ཐོབ་པའི་ཏིངརའཛེནནི། བར་བར་དུ་ཅུང་བད་རྟོག་མེད་ངུ་གནས་པ་སྟེ། དཔེརནྱཙ་ཏི་འཞིནནོ། ༈གསུམ་པ་གོམས་པའི་ཏིངངཛཛཾནནི། རྙོག་པདུང་ཐདའྲོ་ཡངཕལཆེར་་ 
རྙོག་མེདདུ་གནས་ཏེ། དཔེར་ན་ཧན་པོའིཁར་གཞོང་གིཆུས་རུས་སུལ་བཞིནནོ། །དེའི་དུས་སྱུ་རནྱ་ཧིས་བྲསོམ་པ་ལ་གནོདདོ། །བཞི་པ་བྟཏན་པའི་ཏིངངེའཛོནནི། ཉོགམེདངྱུ་རའྱབུམས་པ་སེ། ངཔརན་སྤུབས་ཆི་རུབཞིནནོ། ། 
དེའིདུསསྦུ་རེནྱ་གིས་མི་གནོད་དོ། །ལྔ་པ་མཐརཕིན་པའི་ཏིངང་འཛིནནི། བསྣོམ་པལ་གང་གིས་ཀྱངཡི་གནོད་ཅིང། སཱརཏེནྱ་གྱིས་བོགས་འབྱིན་ཏེ། དཔེརྡ་ནརིབོ་བཞིནན་ཞེས་གསུངས་ཏེ། གང་ཉྟར་ཡང་། དེངི་ཝོ་རྣམ་རྟོག་གི་འཇུག་ 
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༄༅། 
སིངངེ་ཤརབ་མརམེནརྨུང་གིསམ་བསྒྱོད་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་མ 
སྟེུང་ངྲུ་ལན་ཧྱིས་བཞག་པས། ཤེས་པའི་དཔསཆ་ག 


།ཡ་མས་ཅད་ཞིསེམསེ་གཅགྭ་ནནགནས་ཀཔ་ཤེས་པའི་དངསཆ་གསལ་སིང་ེ་བཞིག་མཉེདན་ནམ་ཏོག།ཁའཇིམཔའའི་གནས་ཡིན་པས། སེམས་རེ་གཅེགྱཅུ་གནས་པ་ཤེས་པའི་དངསཆྭ་གསལ་་ 





བྱུང་གི་བར་དུ་བསྒྲོམ་མོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་བས་ཡུ་གྱི་སྟེ་བདུ་གསལ་ཆཁྱད་པར་ཉན་བྱངན། དམིགས་རྟེན་ལ ར་སེམས་ཁནང་དུ་བལས་ལ་ཤེས་པའི་གསལ་ཆ་དཏིདྱའི་ 
གསལ་སིངབདེའི་ངངད་ོལ་བླ་ཤདལྭལུག་པར་བ ངས་ད ས་མི་བ ཛཾ 


པའི་ཏིངཔའཛིནམ་ཐོབ་ཀི་བརལ་བླ་སབ་བོ་ཞེས་པའི་བར་ 


བདཅིངངསདད། །ངེ་དམས་ཀིས་དེརིང་གི་དམིགས་དང་ནམས་སོངནས། སབས་ཉམས་སྲུ་བ རབརང་གི་སྲབ་པའི་ཁང་པར་བསམ་གཏདནྱསིསོདལམ་དཔྲ་ཝ་ན་བས། སྩབསའགོནས་བཅམས་ཏེ་བཅེད 
རུས། གདངང་བཅམས་བས་ཏས་་བརབ་རིུལ་བྱས་པ། ཊཉི་མ་དུ་ ཏན འི 


༢ པའི་རིམ་པ་སེམས་འཛིན་དང་བཅས་པཉམས་སྱུ་བངས་ནས། 


བཅས་པ་ལྔ་འོ་ཤིབ་པའེབརི་ས་བཅད་ནམས་ཉིས་ཝ་བལྟར་བརྗོདཔའི་རྗེས་མུ། 





དགཉ་གདབབ་ནས། བླ་ཟས་པའི་ནལ་འཤོར་ཞར་བུང་དད 


འ གབ ི་ འི་འ དྒ 
གཉིས་པ་རྫོགས་པའིརིམ་པ་ལ་རགས་པ་དྲ་ ལི་བླཟས་པ་དང་། ་པྲ་བ་དྔོརའི་བླཟས་པ་སྟེ་གཉིས་ལས། བགཉིས་པ་རྫོ་གས་པའི་རིམ་པ་ལྷ་ནམ་གཞག་སོགས་བྱསཿནས། ང་ 






















ནིདིགིདམགས་ངགསར་ཅུའཆད་པ་ལ། གཉིས་པསགམཐོནི།ད་གཉནིགསཐདམགསཔོཁགས། དཔལ མདཔ་ི་ད་ཆོདཔར་འདོཔསས་པོ། དྲོ་མམིདའངགིདམིགས་ན་སེ། དུང་བྷོམས་པས 
ཉམས་སུ་བླང་ཚུལ་བསྐྱ་ཅན། འཇརང་གི་སོགས་ནས་སྲིདཔ་གཅོད་པྨ་དེད་ཅེས་པའིབརབླགནབ་སོགསའཔདོ། །ཏི་མ་བདུན་པར་སེམས་བཀགེད་གསལ་གཞ་པཞས། ཕྲ་བ་ངོརེའི་བླབས་པ་སྭེ་གཉིས་སོ་ཞས་བའེབརྩྱཡིས་བཅད་མསས་ཉི་མཇུག་པ་སུར་ཇོདཔའི་རེས་སུ། གསུམ་ 
“70 :ཏ། པབསྩེད་རྫོགས་ཐུཔའབྲེལ་ཕྱགྲ་རྒྱཆེནཔོའི་ཡེ་ཤེས་བསྒོམ་པ་ལ། ཞི་གནས་དཔྱལག་མཐོང་གཉིས་སོ། །དེའི་ཡྱི་མ་ལ་ཡུལསྣངསེམས་སུ་སྤུབ་པ། སེམས་སྣང་སྱུ་མ་དང་རྟེནའབྲེལ་བུ་སླུབ་པ་གཉིས་རྱིས་བརྗོད་བྲལ་དུངེས་ཤེས་བསྐྱེདཔ་ 
༩ ལས གཉིས་པ་ལགམཐོངནི། ཟླམ་གཏེན་ོགས་ཊིསབག་ཤས། དྡེ་དམས་ཀྱིས་གདན་ཐོག་གཅིགྱང་བླསམ་པའི་མན་ངགཏམས་སླུ་བངབའི་ཚུལ་མ་ཆངབ་མདཔར་བསྟན་བྲིནཏོ།། །དནིད་རིང་གི་དམིགསཏ་བཤས་ར་དུའཆད་པི། 

གཉིས་པ་དེལས་གཞནངུ་བསྒོམ་པའི་མནངག་ཏམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ།  འཁྱེམསོ་གསུམ་དང་། ཇེས་ཐོབྱ་ི་རལ་འབོརྲ་དུག་ལས། དང་པོ་ནིདལར་སྣོད་གཞལ་ཡས།བངཞེསསོགསནས། མཉམ་རེསབམས་ཅདལྱ་ཆས་བཏབནས། 
བསྦོམ་པ་ཉི་དགནད་དུ་ཆེ་ལོ་ཞེས་པའི་ཐརགོངན་ཡོདཔ་འདིཿླའ་ས་ལ་བཤད། བཉིས་པྲ་རེས་ཕབ་ཀྱི་ནལ་ྱཧོརྡཔུག་ལས། བྲབའ་བ་ཟསྱ་ཉི་ནལ་ཞྭ རནི་ཉེས་སོགསནས། ཁུས་་ཁྱི་ནལ་འཕོརནི། བླ་མེད་གཞནདང་འདྲའོ་ཞེས་པའི་བརཏེ། ལུས་ནི་མནདགྷ་མབཤདསོག། 
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ཙཱཾནིནིངགིཿ 
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\ འོན་ཡུགཔོཞེསཔཊསིར་བ་རོ་སྡ་ེས། སྗ་པ བའྲིནལ་འབོརལ་སྦྱོར་བ་དང་ དངོས་གཞི་གཉིས། གཉིས་པདོས་གཞིས གསུང་ས འཆིབའིམྱ་བིས་པ་ལརིམ་གིས་ཉམས་སྱུ་བངབའིཚུལ་དང། འཆི་བཅིག་ཆར་བལབཙནའབསརུའཕོབ་ 


༄༅། །ཧུ༧ཤདཔ་ལྟརཧུ་ཁའམ། ཨྱབམ་ཅངནལ་འྩོརྫདག་གིཞར་ཕུངལས། སབཿདྱཅིསོས་ཨུམ་བྲགངས་པས་འགལ་བ་མདཔརམེམས་སོ། །དྷེརམསནི་དརིང་གི་དམིགསྐ་དང་སྟེ། དེཉིདཉམས་ཕུ་བླང་བའི་ཚུལ་དཇུདལན་གཅིག་བསྒྱརན། གངདུའཞདཔའིམཉམ་གཞག་ 
གླིནལ་འབོཔ་ལས་ལང་བརའདོད་ན ླསཔ་སེད་གསགཉིསཉིེསས་སཔའི་དབད་གསན་བླས (དང་། གདན་བསྲུ་བ་དང་། གནས་བསྲུངབ་དང་། དགེ་བའདི་ཡིས་སོགས་འིས་དགེ་བ་བོས་ནས། འྱའེ་རསོ་གསུམ་ནི་སོགསནསཐུས་མནངད 
བསྐྱ་རབ་དང་བཅ་ས་བ་འདའོ།། །ཉི་མ་བྱརད་པའ་སེམས་བྱསེདགསམ་གདངཔ་ནས། ཞི་གནས་དང ད་བསརབྗོདབི་རེས་ས། གཉིས་པ་དེལས་གཞནདུ་བྒོམ་པའི་མནངགཉམས། སུ་ཟླང་བའེཆུལ་ལ། འཁྱེམསཾ་གསུམ་ 
དང ནཱལ་འབུརདུགལས། དཔངོི་དེལུར་སོད་གཞུལ་ཡུས་ཁངསོགས་བྱས་ཞས། དནི་ ± ལུ་པ་འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོརལ། སྦྱོར་བནིརྱས་པརན་སྦྱབསུ་འགྲོ་ཐོགསནས། ནུལ མནི་ཤིནུདཀོནཞེས་སོ། །དནྣམས 

དམིགསྐརངསྟེ། བ ག༢བཝམའོ། སྟི གོང སན་བས་བཅུ་སེབམ་སངས་སུ་རོས་པའི་ས་ བཅདྱརས་བསས་ཞཡིགསནས སོབྱི་ རྣལ་ 
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༄༅༅། །༣ཉིབི་ཛ་པཉཱུ། སེམས་ཅན་གཞན་དབངཉིན་མཚན་བར་མེདྱ་རཱ། ¿ དིགས་ཏུགས་འཆངདཀརམཛེས་ཡིག་གི་དིད། །བླབ།ཞེན་ཕུན་པས་གཟིགས་དཔང་མཛུངས་དེལས། 








བྱང་རུ་སཱོད་པས།བྱད་པར་གུརཡ་འདུད། །འཕགས་བའི་ཐུགས་རྗེས་ཉེརའཐུང་ཐུན་མ 








། 
། སརྡེསཉེར ཐག །ཐུང་གི་དཔོསྦོ་གུབ་བརྟེས་པའི་རེ་རསནོ་ཧ༡ང། །མགེནཔའྱཔངནུབ་ཨཱདྡརེས་ཧཱུ་བོ་ཀོུན།། །ལཇིདཔའི་ 
བཱན་ཕརྩོན་དཔལམེ་ལས་དངྱུད་པ། །བཅུ་གཅིགཞལ་བཟང་མཐོངལ་སྤིབ་པའིའྲི། །ཧྱེང་ཐབས་སྦྱུང་བརགནས་པ་ལནརེས་ཀྱང། ༈བསྙལ་པར་བསགསབའ་སྔགསྱོངངེས་ཤེས་ཁྱིས། །ཕྱིནཆད་དག་ 
ཤྱེནགཞན།གུས་པ་ལྕེད། །འཇུག་པ་བཅུ་པའི་རྐངརྡུལ་བཏབ་པ་མེད། །རཾ།མེ་ཐོས་པའི་ཁདྲིས་མ་སུགས་པ། །ཕྱུངབར་གནས་ཚུལ་གཏུའིལྷ་མེ་ཡཾས། །ཡེདཅན་རྣམས་རྱི་སླིབ་པ་བཅད་ཅིངགརྙབས།། 





















༄༅།། །གསལ་བབབྱབིདདངག་ཚིག་དྲ་མེདྱ་བེས། །དབའམོས་མཚོན་བའིམཁས་གཞུང་དྲི་མ་མེད། །ཇིབཞིནཉམས་སྱུ་བདཚུལ་མི་གསལ་བ། །ཡནལག་མཚངའགངས་པའྲི་རུལ་ཅིས་ 
སཾ །དེལ་འདིབའཕགས་བ་འཇིག།ཏེན་དབདྱ་གཞལ་བཅུ་གཅིག་པ་དགེསངམ་དཔལ་མོའིཕུགས་ཙི་སྦྲབ་ཐབས་དཔཔྱུང་གནས་ཀྱིཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། སྔེནའགྲོ། དངོས་གཞི། 

ཇིས་སོ། །དངཔ་ལྟ་ཏེན་མཆོད་བཤམ་པ། གས་སྩཾདྱ་བ་ཐའ། །དངཔ་ན། འདིའི་ཆོས་སྐར་ནམས་ལགས་བར་ཐོབ་པས། དུས་ཁྱད་པརཅན་རབས་གྭ་ཟུ་བ། དེམིན་ཡངགཞནགང་ཡུངནངབའི་ ༥ 
་' དཀར་ནགྱ་ཡོགས་ཧི་ཆས་བཅུནནམ་བཅུ་བཞིའིནམ་གསེངས་བར་གཙང་ཞིང་ཡིདདུལོངབའི་གནས་སུ་བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཨྱི་གཱལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གིཏེན་བཤམས པའི་མདུནདུ། སྟེགས་དུགྲུབཞི་ 
` ྲཊྲྲ༤ྲ༥"༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨༥༨ྣ༨༥༨༥༨༥༩༥༨༥༨༥༩ཚཌྲཚེ༩༼ཌཚ†ཚཨཚཨ༧2༨༥ྲ༥^༥ྲ༥ྲ༥༨༥ྒ༥༨¦༨༥ིྨ༨༥ི༧༣༥^6 
































རྨར །་རྨ་པམྱ་ཆུལ་བྲསས་དང་བཅས་བའི་ཚོགས་དབགཏུམེད་བ་གིནག ཏིབས་བ་ལྟར་བཞུགས་པ་ཏྟེན་འདིརམས་དངགཉིས་ཨུ་མེད་བརམོས་ཏེ། དྡེནམསྭ་ཀྱི་སཱནཱསརརཔ་གི་ལུས་ཞིངདུལ་གྱི་གངས་དངམཉམ་བས་ 

ཛོད། ཅེས་དང་། ཐམས་ཅད་ཡངས་ནསྱ་ཡག་འཚལ་བཞིན་པར། སངས་་རས་ཐམས་ཅ་དའདས་པའྱིསྣ་ཞེས་སོགས་ནམ་རལ་སྟོངམཆོདྱ་ཁིདབུནས་འབུངབ་རྟདྱ་ཡག་འཚོལ་ཡན་ལགཔདུནཔ་བཅས་སྔནད་ 

ཁཏངནས། མདུནདུ་ཐུས་མོ་གཡས་བའི་ལྷ་པས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མེ་སྩར་ཏེལཕདཔ་ཡ། སློབ་དཔེནྱིས།རྣམ་མ།ཁའདང་མཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་ ཅདྱ་ཨི་དོནདྲུ་ངོགས་བའིསངས་རྱམ་ཀི་གོ་འཕང་ཛོབ་པརྩབ། ོ› 

¦ གནས་ཡན་ལག་བྱངད་པའི་སོམ་པྭ་བངསནས་བྲསངབསམཆཚུལ་བཞིན་དུ་བྱིའམ་བའི་བསམ་བྱ་པང་རུང་ཀི་མཆོག་བུསེམས་བྱསིད་བགསལ་བཏབ་ཧྭ་གསན་འཚལ། གང་གསན་པརྦ་བའིཆོས་ནི། ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་ 

རྨ སངསྤརྱས་ཅིས་གསུས་བནམས་ཁི་བསམ་པ་དང་ཇེས་སུ་མཐུན་པར་དམ་པའི་ཆོསྤ་ཀི་བདུད་རིའི་ནསྲ་གངས་དབ་གྱཏུ་མེད་བར་གསུངས་བ་ནམས་ཕུགས་རིས་ས་བསྣན། ཐེག་བཆེེརུང་གཉིས་སུ་འདུ་བལས། འདིརམཆོགྱང་གུར་པ་ 
ཐེག་ཆེན།ཏེ། དེའང། ཐམས་ཅད་མཁྱའེན་པ་དཀོནམཆོག་ལུན་གུང་བས། ཐེགཆེནརིགས་དང་ལྟན་པའི་གངཟག་གིས། །དགེབ་གསོ་ཞིང་སིག་པ་སྦོངབའི་ཐབས། །བསྟན་གནས་ཡན་ལག་བྱརདབ་ལེགས་བཔས ནས། ། 













རྗེས ཀུནནས་བསྩངས་ཏེ། ཛོཁི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བྲསལ་ལས་བསྒལ་བཡ་སངས་རྒྱས་ཐབ་དགས། དེ་ཐབ་པ 








གིམིངནས་སོས་ཏེབདག་མིཔའདེ་ཞེས་བྱསིབ དྲུས་འདིནས་བ 








ཚུ་བཞིནབླས་ངའ་བོན་ཡོན་ཆེས་མངྣལན། །ཞེས་གསུངས་བ་ཏབའིཐགཔ་ཆན་པོའི་མུགས་ཧི་སེན་གནས་ཡནལ་ག་བྱ་རན་པའྦིསམཔ་འབོགས་པརྦ་ཧེདཔ་ལ། དང་པའོ་མུབས་ཨུའགྲོབའོ་དསངོབཞི་གལ་སྱའི། གཞན་ལ 
མ་ཡིནཏེ། མཛོདལས། གཞུན་ལ་བསྟེན་གནས་ཡོད་མོདྩོ་ཏི། །ྱབས་སུ་ལ་སང་བལ་མེད། །ཅེས་འྱགུང་བལྟར། ཐེག་བཅེནུངག་པལའང་སབས་མུའོདགོས་པརགསུངས་པས། ± ས་ངསྐྱ་རུས་ 
66 :ཤཾ སྨྲུ་གསུམགྱི་བདགཉི་དཅན། ཆོས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ལུང་དང་ཏོགས་བ། ་དགེ་འདྷུྩཿང་སེམས་པི་ར་མི་ལག་པྷ་ནམས།ཡིན་ལ། དྲུས་བངྒ་རུབ་སྙིང་པེའི་བརད། རྒྱུ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདསྡུ་ག་འསཱལ་ལས་བསླལ་བར་འདོད་པའསྟིང་ 


'དཀེན་མཆོག་གསུམ་ལ་རག་ལས་པས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ཀི་དོནངས་སྦྱརྦསའོབཔདཀོན་ 


.མཚོག་གམུམ་མཁེན་སཱམ་པའི་དདཔ་ཆེནཔོ་དཔལནཔས་འདིའི་ཇེས ཆཱོས་མཛོད། ྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའིསངས་རྒྱས་དངུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅདབདག་ལ་དགོངས་ར། གསོལ། ལེབ་དཔནོབདག་ལདགོངས་སུ་གསོལ།ལ་རང་ 
ཟུངསྟེ།བྱངརུབ་ཧྭིཾང་པོར་མཆིས་ཀྱིབ་པ།སཔམ་རྒྱསྣམས་ལ་སྐྱབསུ་མཆི། །ཆོས་དང་ཀྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཡི། །ཚོགས་ལའངདེ་བཞིན་སྩབསསུམཆི། །ཞེས་ལནགཉིས་ལན་ 
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གསཾ་སྦོངགི་སྔམོ་བ་བླངས་ལ་སཔཉིམ་མཔཤར་གྱི་བརད་བསྡུངསྟམ་པ་གྱིས་ལ་འདིའིཡད་མོ་གྱིས། ཇི་ལྟར་སཱཾན་གྱེདབཞིན་གཤེགས་པ་དྲྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརརོགས་པའིསངས་རྒམ་ཏུཅ 


„1 །གསུམ་ཡྱི་བར་བཟླ་དགོས་པས། གཉིས་པ་དངགསྱུམ་པའི་རེས་ཟོས་བབ་དང་གསུམ་པའི་ཚེ་ཐོབ་ཤེས་བྱསེདད་གཞུག །དེས་སྱྱཐས་འགྲོའི་སྔེམ་པ་ཐོབ་པས། དེའི་བྲསབྱབནི་དྱ་ཡིན་ཆད་སངསྒྱརས་ལསྟནཔ། 
ྷ ཐིགཆེན་༅ཆོས་ལ་ལམ། ཧཱངསེམས་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་སྣབ་པའི་གྲོགས་སུ་གཟུངསྟམ་པ་མ་ཛོད། དེ་ལྟར་སྐྱབས་སུགྲོབ་ཧཱེས་པ་དེས་འདིརཀླང་བར་བྱ་ཐའི་སྡོམ་པ་ནིབསྙེན་གནས་སམགས་སྩངསྟེ། འཕགས་པས 
 ཉེབར་བསྟན་པས་ན་བསྟེནགནས་སམ་དགེ་བའེས་བནགས་ཞིངསྡིགཔ་ལྕོང་བསནགས་སྐྱོངསྟེ། དེསྐདདུ། གངྱིམདགེ་བམ་ལུས་གསུབ་དང་། །རྟེདཔའི་སིག་པ་འདིངནི་དགྲ་བིདཔ །དེས་ནགས་དང་ལིག་པ་དག་ཟེད་པས། 
༽བཞན་གཤགས་བས་གས་པོང་ཞེས་སུ་གསུངས། །ཞེས་གས་སྩང་གི་སྙམ་པ་ལན་པ་ཡ། ནྣངབ་དང་ངེས་པརའྱབུང་བངང་བམས་བཅྱེ་བངྲ་རུབྱ་ཐིསེམསྦ་ཅིས་གུནནས་བསངས་ཏེབསམ་པའདི་བཞིན་དུ་མཛོད། ཇི་ལྟར་ 
ངདབཤིན་གཤེགསཔ་དྲག་བཅེས་པ་ཡངདག་པར་ཛོགས་པའིསངས་རས་བཅོམ་ལ། ན་འདསྣ་ནམས་ཅིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཧེ་དོན་དུ་ཉི་ཞག་ཐུགས་གཅིག་པའིགསོ་སྟོང་ཡངདག་པ ར་མཛད་པ་དེ་བཞིནདུབདག གིསྱཀཏ་ 














ངཤེས་ལྟབུ། གངཔོ་ཆེན་པ། བྱ་ 


















„ ༄༅༅། །མཐྲེན་པེ་དང་། མཁ་སྙནཆེནཔ་སངད། ཁྲ་ཟས་སཱོང་བ་དང་འབྲེལ་བཞིབཉུལ་ཞུགསནི། དུས་མ་ཡིནཔའི་ཁ་ཟས་སོདབ། ག་པ་སྔོངབའིབཅུལ་ཞུགས་ན་གླུགརདངཔོསམོ་དངྱྒྱནབྱུག་པ་སློང་བགསུམསྟེབཇུད་ 
„£ ཤེ་སཱངཾབ་ལ་བསླབ་སྩཱམ་པས་འདིའིཡདམམཛོན། དེངནས་སྲོག་གཅོད་མི་བྱ་ཞིང་། །གཞན་ཁྱིནོརཡང་ཀླངམི་བྱ། སོ གཔ །བརྫུན་གྱིཚིག་ཀྱངམི་སྦུའོ། །སྙཾནྣནི་མང་པ་ཉརབསྟེནཔའི། ནང 
[ སུསཱངཔར་བྱ། །ཁིསྙནཚེ་མཐོམོ་བྱ་ཞིང་། །དེ་བཞིན་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཟས། །དྲིདང་ཕྲེང་བ་དངནཾ་རྒུན། །གནདུང་གྲུ་སོགས་སཱང་བརབྱ། །ངི་ཏྟར་དགྲ་བཅོམ་རྟགནི། །སྲོག་གཅོདལ་སེགས་མཧེརྨལྟར། །དེཏྟཾསྲོག་གཅོད་ 
༡ ལ་སོགས་སཱང། །ཟླམེད་ཛུངཆུབཆྒྱུར་ཐོབ་ཤོག །སྡུག་བསྔལ་མངདཀྲུགསསེམས་ཅན་རྣམས། །གྲཾད་པའིམཚོལས་འདོན་བར་ཤོག །ཅེས་ལནགསུམ་བརྗེད་དུ་གཞུག །ཅེས་དང། ཡང་སམ་པ་དེབཏན་པརྩ་༡བདུང། རུལ་ 
.2] ཁྲིམས་རྣམ་པརདགཔརཧུཐའིིུམག་ཐུངས་འཕིའིཡད་མེ་པདུ་ནནམ་ཉེར་གཅིག་མཛོད། ོཾ་ཨམོ་ཧཱ་ཤཱིལ་སཾ་བྷརསཾ་བྷར། བྷརབྱར། མདཱ་ཤུདྷསཏཱཔདྨཔི་བཱུཌིཏ། ཐུཛྷརཏྙརས་མཉྟས་ཝ་ལཾ་ཀིཏེའུཕཊསཱཱ། ཤིསཏེ་གཅིགདང། 


དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་སྭིང་པོ་བླཟུ་བརའདདན། ཨ་ཧ ཏཱཾ་ལྱཾ་ཧཇི་ཛཡ་ཨ་མོ་གྷ་པྲ་ཤ་ཨྲ་པ་ཏིཏ་ཏྷཾཿཧཱཛཾ་ཕྲྭགཱ་ཧཱ་ཞེས་ཀྱངབཟླའོ། །དེནས་སྤོང་དཔེན་ཁྱིས་མེ་ཏོག་འཛེར་པ་དཔབཆས་ཏེ། ཁྲིམས་ཀྱི་ཚུལ་བྲིམས་སྩོནམེང་ཉིང། །ཚལ 




















^ །དང། རར ཏོམ་མོད་འབཅས་ བས རིན་གིས་བླབས། མདྡཧ་ཡིནམ་མཁརྱསཱབས་ཡུལ་གསལ་བཏབནས། བདག་དངའྲོ་བསོགས་གྱིས་སྩྱབས་འགྲོརིནུས་དང་། ཨེལསཅནཐམས་ཅདིདོནང་ 
” རྫོདས་པའིསཔསྦ་ཆསིགོའཕང་ཐོབ་ བསརྱ། དི དེའི་ཆེདདུའཕགས་པ་སུན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགགི་ཆོགཉམས་སུ་ བླང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་ལན་གསུམ། ླ་བགོསཔོཏལ་ཞི་མསརནཔ་འས་གྲནི་ཡའནཔ་ཚརྗ་ཤིངདངལཉགོ་ 
ཡུ དངས་ནངཔལ་འདབསཚོགསཁིལིདཁ བསེལ་ཡི་དངུའོདྲ་བའཛོནིངངི་བྱངལངབ། བླུ་འིིང་ུདང་འབབྱརས་ཆོགས་མུ་ཏགགི་མདས་ལོདའཆོར་བ།  མཆགས་སུ་ོགསམགན་འླསབརུ་བཅུ་ས་ཁྱརནཔ་འདས་ 
ཤཱུ ཡེ་ཤེསཀྱིརང་ལུཇལས་གྲུབྲའིགཞུལ་ཡས་ཁང་པ་ཁ་དོག་སྣཚོགས་པ་འིོརདའི་འོདེ ཟེརཔཞིངྱ་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཏ དེའིདྲངས་སུ་རབ་ཉིདཐུགས་རྗེ་རན་བོཞལ་བྱཅུགཅིག་པར་གསལ་བཞི་ཟུགས་ཀར་ཨུ་ 
ཧཱཾ ལས་རླབའིཀྱིལ་ལཁེར་ཅིསྟངཛུཚི་དཀའ་པོཆོག།དྲག་དང་ཅས་པ། སག་མ དྲུས བྨ་ལདབ་མ་འབུམ་ལྡན། དེའིསྙེངདུ་ ཟླ་བའིག་དན་དངབཅས་པ། རངགིགིངགའི་ 
རུ ཉཱཿལས་འོདའེརལྕུགསཚུ )ཉབུདཔགུམེདཔའབྲཾསཔས། བླམ་དཔལས་གསཔ་སྩནདས་བྲ་འིགསབ་མི་དདཔ་དང་བཞིན་བཤ་སར་བྱིང། བྱརདཔའྱི་ཐཱ་མརྨལ་བྲ་སཾསྭསོབ་ཆོས་སྨོངའ་པངབཅས བའི་ཚོགས་ཅུམ་བྷོ 



























¿, ཧ༅ན། །པཏབ་ཡི་ཞལས་ལྕཡགའཚལ་ལོ། །ཚོགས་གཉི་ས་ཟུ་བའིདཀིལ་འཁོརཡོངས་ཚོགས་ཤིང་། །སླིབ་གཉིས་གཡུལ་ལས་རྒྱུལ་བིའ་རྱལ་མཚན་ཅན། །ཐུགས་ཆྔཆནཔ་དགེ་སྲོང་ཆུལ་བརྟན་པའི། །བྱང་ 

4 སབ་སེམས་དཔའིཞབས་ལྩ་ཕག་འཚལ་འ།། །གུས་པས་བླ་མ་དམ་པ་ཉེརབསྟེན་ཞིང་། །སྨུབལ་བརྩོན་པས་དངོས་གྲུབམཆོག་བརྙུས་ནས། །འགྲོ་ལ་བརྩེ་བའི་གཞན་དེན་ལྷུརམཛད་བའི། །གྲུབ་ཐོབ་ཉིན་ུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 

;$7, ༧ (ལོ། །དདདངཛུ་ཡཟིམས་ཐོས་དངགཏོངབ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་དངཝེལ་ཡོད་ཤེས་རབ་སེ། །འཕགས་པའིནོར་བདུན་ལན་པ་འཕྲོ་བའིམ་གོན། །རྡོ་ཇྗེ་ཆལ་པའི་ཞབཿཿལྱཔ་གའཙལ་ལོ། །སྙཾན་པས་བསུས་པའི་འགོལ་ཕར་ཤིན 

ཨ་བུག ཧྭནངར་སྨྲ་ཝ་ནས་དབཞིནསྨྲབ་འཇུག་ཅིང་། །བདག་ཉི་དཕར་ྱྱིན་ཕྲུག་ལ རྗེས་འཇུག་པའི། །ཞང་སྟཾན་དགྲ་འཇིགས་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཚད་མེད་ཐྭགས་རིའི་གུགས་ཀྱིསརབ་བསལ་ནས། བྱངརུབསེམས་མཆོག་ 

ཌུ བླམ་ཚྭ་ཏཱ་མདུང། །ཡི་དྲ ནིས་སྐ་པེད་པ་རག་ཐིགས་སྱརཔའྲི།, །རྱི་འདུལ་ཆེན་པོའི་ཞབསྲལ་བྱག་འཆལ་ལོ། །མ་ཐུན་བའི་ཡུལ་གནས་སྩེས་བུདམ་བ་བསྟེན། །བདག་གི་ལེགས་སྙན་སཱོན་བས་གྭས་བསོདནམས་ཅན། །ཞ་འོར་ 
བ 


ཨི་དངལནཔའི་ཆོས་ཅྫིརྗ། །བདེ་བཅན་ལའི་ཞབས་ལྱལག་འཚམ་ལོ། །ཉེས་ལྩུངེམའི་སྨྱོན་གྱེ་སམ་གོསཿཤིང་། །གཡེལ་བ་མེད་པརདགེ་བའི་ཆོས་ལ་བརྩོན། །རྒྱུན་ཆདམེདཔར་འགྲོབའི་དོན་མཛོད་པའི། །བྱངསེམས་ཆུབ་ཟངས་པ 
















ལྱྭ་ཡགངཚོལ་ལོ། །དགོས་འདོདམ་ཡུས་འབུངབའི་རིན་བཆོ། །གནས་ལུགས་ཇིབཞིན་ཆོགས་མའི་ཤེས་ལུབཅན། །ཡནོཏནའྱྱུསྲཕུག་དཔགྱརཱ་མེད་པའིགཏེར། །ཆོས་ཇེ་ཤེ་མའུམབ་ལྭ་པུག་འཚལ་ལོ། །ིསྦྱ་བཀུནལ་ 
ཐེགས་མེདམྦ་བེན་པཅན། གམམ་འང་བའིརིནབོ། །གནས་ཡུགསཇི་འཞིནཏོགས་མ ས་ཅན །རྒྱལ་སྲང་རི་ པཔ སིམ་གཉིས་ཐབ་མོའི་ཏིང་འཛིན་མཐར་ལིན་ནས། །མངོནཔར་ཤེས་ 
དངྱ་རཱ་འྲཕུལ་ཐོགས་མེད་མངའ། །སང་མའི་ནལ་འཛར བསཆེཆོབ། ཀྱི་རྗེ། །དཔལ་ལཱན་བུདྱ་ཤཱེ་ལ་ཁྱག་འཆལ་ལོ། །ཤེས་བྱ་ཀུནྣལ་ཡེགས་སྩངསམཐར་ྱྱིན་ནས། ༈མཁས་ནམས་དྭགའ་བའིའཆད་ཙོད་རོམ་པ་ཡིས། 


° བརྙན་པའི་འུརཆེནརིསདུ་ཏྱེ་ངབ་པོ། །ཕོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བཟུང་ཕོོའིཞབས་ལ་འདུད། ༈དཔལ་ལཱན་གྲུན་དགའི་ལམ་བཟངྱ་བེད་པོ་ལཾ་ས། ༈ཡོངས་བཟུངགྲ་པུངམབ་དོན་ཡདབངའབར་ཞིང་། །སུནབཱཧྱྱདགདམས་མ་འིནོར་ཁྱིས་ 


ཕྱུག་པ། །རྒྱལ་ཆ་བདམ་བའཞཔས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དཀོནམཆོ་གགསུམ་དཛོས་ཟམཉིར་འཅེན་ནས། །རདྱ་དུང་ཡོནོཏན་ཀླུནྱཧི་གཏེརམ་པའ་ཞིང་། །གསངཆེན་བསྟུན་པ་འཕེ བའྲིའིནལས་པ། །དཕཝ་ལྡནཏཱམའི་ 


ཞངད་ལྱ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ངཀོནམ་ཆོག་གསུམ་དངོས་ཡོངས་འཛིན་མགོན་ཡིས་པ་ཐུང་། །འིམས་ལྔནཆོསོ་པསམ་བྲོམཔའིཉེར་གྱིས་ཕྱུག །ལྷན་གླཁཕྲཾན་ལས་ཕྱོགས་བརྒྱརསཱེལ་མཁས་པའི། །ཟློ་ྡེནངགེ་བའི་བཤེས་ལག་ 



















ཟོ ༈༩ཚལ་ཁོ། །རབ་འྱམས་ཤེསྦ་བརྐོནམ མམའ་ཡངསཔ་ལ། །ཟབ་གསལ་མྱེན་པའིའོདཟེརརབའཕྲོས་པས། །རབ་མང་བཱོ་གསལ་པདྨོའིདལ་ཡོན་ཅན། །རབམཁས་ཕྲིན་ལས་བརྩང་པོལྱག་འཚལ།། 
དཔ་ལ་ལྣནརྩ་བད་ཐམའིཐུགས་ཀྲིསས། །དྣོན་གཉིས་ལྕུན་གྱུབ་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དེབོས། །མ་ཡུས་འགྲོབ་སྲུ་བཞིའིསརའདྲེན་པའི། །མཚུངས་མདེ་བྲམའིཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །རྒྱ་ཆེན་ཤེས་བྱའིཆོས རྣམས་མཁུས་པ། } 
1 ཇིབཞིན་རྨབཅུ་གསལ་བརམཁེན་པའི་ཐུགས། །དགེ་ལེགས་འྱུདང་གླནསྔ་བབབྟན་ཆྒས་མཛད་པ། །འགྲོ་བའི་འདེན་པ་མཆོག་ལྱ་ལག་འཚལལ། །མཱཁས་བླཛན་བཟང་པོའི་ཡོནཏནཱ་ཤིངཏ་ཡིས། །ཀུན་དྭགའི་རིངཝུགས 
@ མཁབའལ་ལྕེགསརྒྱ་ཞིང། །སྙིན་གྲེལ་གདམས་པའིཉི་གཞན་འེདེ་ཟེར་གྱིས། ཕན་བདའིའདབ་སྟོང་བཞད་པ་ལ་ཕྱག་འཆལ། །མཁྱེན་རབ་འོད་ཀྱིས་མ་རིག་མུན་སངས་ཤིང་། །བཅེ་ཆེན་ཐུགས་ཇེའིདྱཡིལལལརྩོམས་པ་ཡེ། ། 
ཌྷ ཨ་པ་ཕུནཆོགས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱམཚོའིགཉེན། །དགེ་ལེགས་འོད་སྙང་ལཱནཔ་ལ་ཕྱག་འཚོལ། འཕྦུ་མད་མཱཔས་གསུམ་ཐམས་ཅད་འདྲུས་པང་ས། །ངེས་འབྱུང་ཆུལ།ཞཱིམས་དག་པའིསྒྱུ་འཛྲུལ་གྱིས། །ལྕུན་གྱུབ་ལེགསམཛད་ད་ཀར་ 

ཞྭིཟ་སྣང་གིས། །ཐུབ་བསྙན་རྒྱས་པརབྱེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ༼།མཁས་གླུཔ་བདེའབྱུང་ལམ་པས་ཉེར་བཛྙུང་བ། \སྙུང་བར་གནས་པའི་གདམས་ངག་མཐོ་རིས་ཀླུང། །བདག་སོགས་འབྲོ་བའི་སླིབ་གསུམ་སྩང་ཕྱརདུ། །འབེབས་ 


ཌེ 
༡༤༤༤ 





















མཛདབཱཨ་མཆོག་འཕྱགའཙོལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟབུ་སྐཔས་འདིཿ་རང་མང་གི་རྩ་བའི་བླ་མརྣམས་ཀྱིས་གངལས་གསན་པ་གཅིགནས་གཅིགཏུ་བརྒྱད་པ་པརམཆདཔའ་སྦེལ་ཤེས་པར༤འོ། །དྭལྟར་རྒྱས་པགདོན་མིརྒུས པདག་གིས། འོག་ 
ནས་འུབྱུ་ངབའི། འཕགས་སཧྩན་རས་གཟིགས་དང་དཔལ་ཆའྲིའབས། །ཞེས་བནས། དངས་བྱདྲ་བསྣན་མས་ལྭ་པལ།འཚལ་ལ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་བསྟད། ཇེབསྭ་ཀདའད་བལ་དགའ་བས། སངསྐྱ་ཆས་ཐམས་ཅད་ 
¦ འདྲུས་པའི་སཱ་ཞེས་པའི་ཤཱོ་ཀ་གཅིག་དང་། འཕགས་པ་ཕྱུནངས་གཟིགསདངདབལ་ཡེནས། །བདག་ཆགའའེ་ ཿཆོག་གིབརྱ་བོནོ་པའི། །དབངབསྲུར་བྱིན་རླ་བས་བ།དམས་ངག་ལེགས་འདོམས་པའི། །དངོས་བྱརུདྱ་བསནམས་ 
° ལྭ་ཡྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྙེ་གང་ བ་དང་། དུས་གསུམ་བདེ་བཅག་ཤེགས་པ་ཆོས་ སུ། །འྲོ་པུག་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་སནརས་གཟིགས། །ནམན།བའ་ལྟ་ཕུརཁྱབ་པའིབཅུ་གཅིགཞལ། 
གཟི་བརྗིདའོད་དཔག་མེདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་སྟངའཁེར་ལོས་བསྒུརཔའིརྒྱལ་བོ་སྟོང་། །སྙན་སྟེངང་སྐལ་པ་བཟང་པོའིསངས་རྒྱམ་སྟེང། །གངལ་གཏ་འཇུལ་དེལ་དེར་སཱནོ་པའི། །བཙུན་པ་སུནརས་བ།ཟིགསལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོང་སུནམ་མཁའབཞིནདུངབྱེར་མེད་ཀྱང། །གཟུགས་སཱུ་འཇའཚོནབཞིནདུམོ་སར་གསལ། །ཐབས་དང་ཤེས་མབ་མཆོགལ་མངལཏཆྟེས་པའི། །རིགས་ལྔ་འདེ་བར་གཤིགས་ལ་ྱྱག་ཊཚལ་ལོ། །མཁའ་ 





















།ནམ་མཁའ་གང་བརསམས་ཀྱིས་མངོན་སྤུལནས། །གཞལ་མེདཁང་ 
ཉ ~÷ ༤) .. ¬ ༤ འེ 
ས་ཀྱིསམརྟུལ་ངབུལ། དེནས་ཐལ་མོ་སྣརཏེ། དྲཾ་མརོརྔཾའཛིན་པ་ཆེན་པེ་ལ་ 



















སེགས་ཏེ། ཐྱོགས་བཤུན་བཞུགས་པའིས་ངས་རྒྱས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིངའདེཞེས་བྱིབས། ཚེ་ཐག་མ་མེདཔནས་དྭ་ལལྭ་ཐུགགི་བརྐད། ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ གས་ 
དང་ཞེསང་དང་གཏི་མུག་གི་དབངགེས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སཱིག་པམི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་བ་དང་། མཚམས་མདཔ་ལྭ་བྱགིས་པ་དང། དདངཉེབ་ལ་བྱ་གིས་པ་དང་། སཾ་སཾརཐར་པའི་སོམ་པ་དང་འགལ་བ་བྱྱིས་པ་ 
དང་། བྱང་རུབསེམས་དཔའི་བྲསབ་པ་དང་འགལ་བ་བྱགིས་པ་དང། གསང་སྔགས་ཁྱིདམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་བྱིས་པ་དང་། དཀོནམཆོག་གསུམ་ལ་མགུས་པ་བགྱིས་པ་དང། ཕ་དངས་ཡམ་གུས་པ་བརྱིས་ལ་དང་། མ་བན་ 
ོ་དངྱསབ་དཔོན་ལམ་གྲུས་པ་བྱགིས་པ་དང་། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་གྩོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་བགྱིས་པཿ ང། ངམ་པའི་ཆོས་སུངས་པ་དང་། _གསུང་རབ་ཀྱི་གྲུང་ཟོས་པ་དང་། འཕགས་ཕའིདགེ་འདུནལ་སྒུརཡ་་ 
བཏབ་པ་ལསོགས་པ། མདོརནམཐོ་རིས་དང་ཐར་པའིགེགས་སྱུ་གུར་ཅིང་། ལཁོརབ་དངངན་སོང་གྱི་རུརྱ་གུར་པའིསི་ ། ཉེས་པ་དང་། ལྟུངབའི་ཚོགས་ཙ་བགྱིས་པ་དང་། བཙྱིད་དུ་སུལ་བདང། གཞན་བགྱིད་པ་ 
ལརེས་སུཡི་རངབ་བྱགིས་པ་དེདག་ཐམས་ཅད། པཱམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པཆེནལོལ་སོགས་པྱ་ཕོགས་བཅུན་བཞུགས་པའིསངས་རྱས་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཅྱི་སུན་སཱར་མཐོལ་ལོབཤགསས། །མི་འཆབཔོ། །སུན་ཆད་ 
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།སྡེཾམ 'པར་བགྱིད་ལགས་སོ། །ཞེས་ལནགསུམ་བརྗོད། སེམས་ཉན་བདེདཔྱལནགུར་ཅིག མ་ཅན །བླམེདྱངརུ་བཟོབ་པར་ཤེག །གངཡངབདག་གིས་དུས་ ཀུནང། 





སིགལ་བྱས་པགང་་།་ །སྐྲག་པསྲ་རྨེ་འདྲར་བཤགས་བརྱེདཅིང་། །དངནས་བཅམས་ཏེའྱག་མ་བིད། །དགེ བྷ་ནམས་ལྔ་རེས་ཡི་བང་། །འཁོརལོ་བྙསརཞིང་གསོལ་བ་འདེབས། །སངསྤྱ་ཆས་བངཆུབ་ཡིདྱ་རིས་གཟུང། 


༩ ཐྲམས་ཅདྱ་བང་ཆུབ་མཆོགཏུ་བསོ། །དེཐེབ་ལམ་ལ་གནས་པགྱི་ཞིང་། །སྱབས་གསུམ་ལ: ཨ་ཡ་ན་བདག་ཆུབས་མཆ། །ཞེས་བརྗོདཅི་བདེ་དག་གི་དོན་དུན་པརྲ་པའོ། །དེནས་སིམས་ཅན་བམས་ཅད་བདེབ་དངབདབུའྱིར་ ལུནཔརྒྱ་གུར་ 
ཅིག །ཅེས་སོགས་ཚད་མེད་པ ་བཞི་ཧིལུ་རབསྣེམས་ལ། ཨོཾ་སུ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྡཿ སྦྦྷརྨཱ་ ་ཞེས་པས། རྒྱ་བདང་མེརྒྱ་ བ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣཿ གྱིས་རྣམ་པར་དག ས་བ ཝལ།།ནྭ།ཏཱཀེ།འ ལེ ཨཱ འསྟཾད་ 
༨༩༠༥ ༩༢ སྣ 


2 པཉིད་དྱུགར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་འབྲས་བུ། ལྕ་བསྐེདཔ་ནི། 1 གུལས་སྭ་ཚོགས་བླད་འདབ་མ་བྱངདཔའི་ལེ་བར་ཨ་ལུས་ཟླ་བའིདྱིལ་འཁོརྩ་ཁིསེ 


ཅན༅ིསྡིག་སླིབ་སྙངས། སྩནཕས་གཟིགསཀྱིདུཡྱརཔ་རྣམསའདདཞུ། སྦར་སཱོས་པའི་འོད་དཔའགྲོགས་ནས་ཚུ་རའས་ཧཱིཿལ་ཐིམ། ླི་དེ་བདའདབམ་བརྱད་པ་གཡི 


དེལས་ཁེད་ ༢འཕེས་པ་ །མདེའཏུད་ 


སཡརཔའྟིཏེབལྷ་མམ་མཚོན་པ། 





དེལས་ 
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རི 









མདུན 
། ཉི་འདདག་བཡས། 
སྣ་ཚོགས་བརླའདབམ་ངརྒྱད་པའིལྟེ་བ་དང་ཕྱོགས་བཞིའི་འདབ་མ་བཞིལ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལ་བོརའེ། 








ཛུ ལཾ ཙ་ལེཙ་ལེ། ཝ་ཙ་ལྭ་པཙ་ལེ། ཀུ་སྐུ་མེ་ཀྲུསམ་ཝ་རེ། ཨེ་ལི་མི་ལི་ཙཱ་ཏིཛཱ་ལ་མ་པ་ན་ཡ་སྭ་དཱ། ཞེས་གཟུཔསརངསཚར་གཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའིསྙིངཔོ་བརྒྱདང་བདུནབཟླ་བརྡ 
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ཞེས་པའིབར་བདགབསྐེ་ལྟངདང་། ཤརདུ་སཱཾཡས་མི་བསྒྱོདཔ་སཱོན་པོགཡས་ས་གནོནགཡོནམཉམ་གཞག་གི་བྱགརྒྱ་ཉན། ལྦོར་ཧཱཾལས་རིན་ཆེན་འབྱང་ལྡནསེརཔོ་གཡས་མཆོག་སྩིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། 
ནུབཏུ་ཨོཾ་ལསརྣམཔརསྣང་མཛད་དཀར་པྱོ་བངྲ་རུབ་མཆོག་གྱི་ཕག་ཆཅན། བབྲདུ་ཨ་ལས་དོན་ཡོད་གུབ་བ་ལངགུགཡས་སྒྱབས་སྦྱིན་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྱཅན། ཐམས་ཅདྱ་གངདར་གིན་བཟའ་དང་རིན་པ་ཆེའྱི་རྨན་་ 


ཌཱ ཅིས་བརུན་པ། ཞབས་རྡོརའི་སཾལ་མོ ཀུང་གིས་བཞུགས་པ། ཇགི་སྙིངགའི་ཧཱིཿལུས་འོད་ཟེར་འཕུས་པས། ༧ངབཞིན་གྱི་གནསུ་དང་པོ་ཏལནས་འཕགས་བ་སྙུན་ཕས་གཟིགས་དབངཡུག་ལྷུ་ལྔའིདཀྱིལ་འཁེརལ་སངས་° 





 ་ད་ཡ་ུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཉིས་བཞུངབ་སྙན་དང་པརབསམས། མ་ལུས་སེམས་ཅནསགས་ཤོཀ་གཅིག་གི་མཐར། ཨ་སཿཏྟགཏྭཨླརཱཨ་བལོ་ཀི་ཏེ་ཤཱ་རས་པའི་ཝཱར་ཨཾ་ཧེཧི། མེ་ཏོགལསོགས་པལཱས་ 


མཆོད་བ་ནས་རུའྱི་ལག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས བོལ་འོདདཔག་མེདགཙོ་བརྩ་གུར་པའི་དེབཞིནགཤེགས་པ་རིགས་ལཱ་དང། རིགས་བཞིལ་རང་རང་གི་རིགསྤ་ཀྱི་བདག་པོས་དྭབུ་དབྱ་ཧན་པ་ར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་མཆེད་ ་ 
བ་ལ། ཨན་ལག་བདུན་པས་ཕགའཆོལ་བ་ཞི། ལངས་ལ། འདྲེན་མཆོག་བམཀུནསིངོབཉིད། །གྲུབ་སྩལ་ཡི་དམ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའིསྐུ། །ཤྕབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིརྩ་བ་སྟེ། །བཀ་འདྲིན་ཆེན་ལཱནཞབས་ལྱ་ཕྱག་' 
















༄༅། །འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་སྩན་རས་གཟིགས་དང་དབལ་མོལིཞབས། །བ༔ཆེན་ཟུབ་གཞེནནུ་ཡེ་ཤེས་བཟང། །བལ་པོ་པེ་ཉྭ་ཟཱ་བྱརལ་མཚན་དང་། །གུབ་ཐོབཉིན་ཡུག་བ་ལྱ་ཕག་འཚལ་ལོ། །སཱུ་པ་རྡོརརྱལ་ 
ཁུ །མཁན་ཆེནརྩི་འཛུལ་བདེ་བཅན་པ་དང་། །བྱཔསེམས་ནུ་བཟང་ཤེས་རབ་འབུམ་པ་དང་། །རྒྱལ་སྲས་ཆོས་ཇེརྣམས་ལ་བྱག་འཚལལོ། །ཡུདྟྲཱིདང་རྗེ་བཙུན་ཀུན་དགའ་བཟང་། །རྒྱལ་ཚབ་དམ་པ་་ „ 
ཡོངས་འཇིན་དཀོན་མཆོག་འཕེལ། །དགོན་མཆོག་ལུན་གྲུབ་པར་ཆེན་བྲང་ཏི་བ། །དབལ་ལྷན་དེནོ་གྲུབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཤེས་རབ་འབྱུངགནས་མཁས་བཅུན་ཀུནདགའལེགས། །སབས་རྒྱས་ཕུནཆོགས་ཚུལཁྲིམས་ལྱུན་ 
„ གུབ་ཞབས། །རུལ་འདེ་བབཀའ་དྲིན་རྨད་བྱུངབླམ་སེགས། །དངོས་བྱཅདྲ་བམ་ནམས་ལ་ཕྱགའཚལ་ལོ། །དུས་གསུམ་བདེ་བརག ཤེགས སོགས་དང་། རྱག་སྟངལབོར་ལོས་མྙུརསེགོས་དང་། སྔོཾན། སངཔསིརྱྱས་བྲེ་ལགབྱཅུ་ 
གཅིགཞལ། །རྩ་བའིཞལནིདཀམཔ་མཛེས། ༈།ལྗངདང་དམར་པོགཡས་དང་གཡོན། །ཤི་བའིཞལ་ལྱ་ ཕ-ག་འཚལ་ལོ། །དབུས་ལྔངག་པས་དམརག་ཡནཞལ་དཀར། །དབུས་དམར་གཡས་དཀར་གཡོན་ངཞལ། །ལཱན་་"་ 
ཙཾ དམུསརིང་ཞིངཞལ་བཀྲ་བ། །འཛུམ་བཅས་ཞལ་ལ་བྱགའཚལ་ལོ། །བྲོཞལ་ནགཔོ་སུན་གསུམ་པ། །མཆེག་ཅིགས་སྣ་བརྫེས་སྣ་པསེར། །སྙེཔཞལ་དམརཔོ་གཙུག་ཏོརཅན། །བཅུ་གཅིག་ཞལལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཆོས་ཉིད་” 



















ཐུགས་རུང་ཐུགས་ཀརཐལམོ་སྙར། _ །ཐུགས རྫེ་ཆྒུནམི་འཆད་པའི་གྲེང་བབསྒམས། །ཡི་དགས་བཀྲེས་སཱོམ་སེལ་མཛོད་མཆོག་སྐྱེན་ཕྱག །ཕྱག་གཡས་འཁོརལོ་བསྣམསལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །འཁརབའིའདམ་ཇེམ་མགོསཔྨན་ 
ཐྭསྣམས། །རིལ་བྱ་པི་གྲུགས་ཉོན་མངས་དྲིམ་ལབྲུང། །ཐབས་དང་ཤེས་རབགཉིས་འབྲེལ་མདའ་གཞུ་བསྣམས། །རྣམ་ཐརབརྱད་ལཱན་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། ཞིང་མཛེས་པའྲི་ཡ། །དགུ་བྱརདག་བཅུཿ་་༠ 
༧ གཉིས་མཆོག་སྤྱིན་མཛང། །ཐབས་ཕད་ཤེས་རབདྱའེར་མེད་སྨནྱ་ཧིས་མཛེས། ༈རྣམ་འབུལ་བས་མ་མིཁྱབལ་བྱག་འཆལ་ལོ། །རྒྱན་ལྔས་གུནནསའཏུ་མུནསེལ་བ། །སྐུམདོག་དཀརགས་ལ་རིདགས་པགས་པ་འཛིན། །གཞོན་ 
ཌི ནུ་ལང་ཚོ་ལཱན་པས་ལྱའི་རཕག་བཞུགས། །།ྲགོ་བའི་སྡུག་བསྔལ་སེལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨ་གསུམ་བདེགཤེགས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅདྱི། །ཐུགས སྩན་རས་ག མམཁའའིམཐའ་ཏུབ་ 
ཆེད་མེད་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ས། ༈འགོ་བ་འདྲེན་པའི་གཙོལ་བྱག་འཚལ་ལོ། །ཏུང་བལ་དགའབས། མངས་རྒྱས་བྱེཝག་བཅུ་གཅི་གཞུལ་ཞེས་པནས་འདིབརམ་བརྗོད་གྱད་ཆད་སྩོན་མེངདོ། །ཚེས་སྙུནམམ།བའསེགས་ཤློཀ་གཅིག་དང་།་ 
མཁའལྟར་ཁབ་པའྱི་རལ་བནས་གུག་པའི་ཡིདྱ་ཆིས་ཕུག་འཚལ་ལོ། ༈ཞེས་པའིབར་ཆིམ་ཕྱག་བྱའོ། །སཆོདཔ་འཇུལབ་ནི། བསང་སྩབས་ཏྱིན་རྱིམ་བརླབས་ནས། ཕྱོགས་ངུས་ཀུནན་མཆོད་ཡོནཅི་མཆིས་ནམས། །སུན་རས་་ 
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༡ཀངཀཆ༽ 
















ཀྱི་སྐབས་ལྟདབ་རྗོད། གསུམ་པ་སགས་བཟླབནི། དུམ་པ་བསང་སྩངས། པཱོང་པའིདངལས་པ་ལས་པདྨ་དཔཨ་ལས་ཟླབའེ་དཀྱིལ་འཁོང་གྱི་སྟེངདུ། ཚྙུལས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་ཡངས་ཤིངངྱཆེ་བ། ལྷའིགོས་་ ་ 
'གུལཆིངས་དངདཔག་བསམ་ཤིང་གིས།ཁ་བརྒྱན་པ། ནང་ནུདང་འཆུདཐམས་ཅད་ཤྱིས་གངབར་གྱར་པར་ཐསམ། བངག་མདུནགཉིས་ཀའིམཆོག་ྱིནགྱི་ཕྱག་ལེས་བདུད་རྩིའི་ངྨུན་བབས་པས་བུམ་པ་གདབར་གྱུརཔ་རབསམས་ 


„ཤུ ལ། བཀཞུངས་རིངས་བརྒྱ་ཅ་གཅིག་དང་། ཨི་གྱེ་དུག་པ་ཅེ་མང་བླ་༡འི། །གསུམ་པ་རེས་ལ། ཇེསྦ་ཧིཆོག་དང་ཕན་ཡོན་བསྙན་བ་གཉིས་ལས། དངཔོ་མཐུན་བསྩུད། མཆོདཔ། བསྟང་རིང་གསཾལ་བགདབ་པ། གཏོརམ་གཏང་བ། 
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ཧིཿ ཁྲུས་བྱ་ག ནོཔས་པ་བཤགས་ཤིང་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་སྟེ་ལྔ་ལས། དང་བོནཾ། ཛཧཾ་བདག་པསྩྱེད་ཊི་ཡ་ཤེས་པ་མདུཊ་བསྩེདཀྲི་ཐུགས་ཀརཔིམ་ཞེས་བཛྗད་ཅིངབསམས་ལ། ས་སྒྱ་རམ་ཐམས་ཅདའདས་པའྱིས་ཞེས་ཤོ་ཀོ་་” 
གཅིག་དང རུས་གསུམ་བདེ་བརག་ཤེགས་པ་སོགསནས། རགྱཏཱགུས་པའི་ཡིདྱ་ཊིསྱ་པག་འཚལ་ལ་ཞེས་པའི་བརྩསརབཞིནདང་། མཆོད་པ་ཁགསས་ཐིན་གྱིས་བྲ པས་ནས། རཔ་འྱམས་རྱམཆོདཔག་མེདན། །མཆོད་ཡོན་ 
ཞབས་བསོལ་མེ་ཏོག་དང། །བདུག་སཾས་སྣང་གསལ་དྲིམཆོག་དག ༈ཞལ་ཟས་རལ་མོ་ལ་སོགས་པ། །མཆད་ཛས་ཇིསྟད་ཡོངཔ་དང། །བདག་གགྲུས་པས་བཤམས་པ་འདི། ༈ཇི་ཧཱེད་རྒྱལ་བསྲས་དང་བཅས། །ད་སྙེད་”” 
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༄༅། །རྣམས་ལ་བདག་འབུཡ་ན། །ཐུགས་ཇེ་མངའ་བ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བརནིབཞེསནས་གྱང་། །སེམས་ཿནདོན་ཀུན་མཛདདུ་གསལ། །ཨོཾ་མཐོཏཐཱག་ཏཾ་ཨཱརཨ་ཝལ་ཀི་ཏེ་ཤཱམསཔ་རླིད་ 
 མ་ཨོ་བཛྲ་ཨརྒཾ་ཨཱཿདཱཾསཱཧཱ། ཨོཾ་བྔཔྲཾ་ཨཱཿཱུསྭདཱ། དབཞེན་དུ། བུཏྲེ། ཐྡུཔ། ཨཱ་ལོ་ཀེ། གཿ ནེ་ཝྱིཧྱ། ཤབུ་ཧཱཿདཱུཾཱ་ཱའི་བའ་གྱིས་མཆོད། དཡིལ་ལབོར་གུན་དྲུ་ཐལ་བནས་གཏིབས་གུརཅིག །སེམས་ཅན་འདེ་ 
4 དངཝཱན་གྱུར་ཚིག་སཾགས་ནས། སྩྱབས་གསུམ་ལནི་བདག་སྩབས་མཆི། །ཞེས་པའི་བརབརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་བསྟེདཔ་ནི། རང་བོ་ལྕི་ཕེར་པད་བླའིསྣིང་དུ་དགེ་སྲོངམ་དཔལ་མོ་བཞུགས་ནས་ངེ་ཆེན་བྱེད་པརབསམས་ལ། བདག་ 
@ གི་སྤིབ་རདགེ་སློང་དཔལ་མོ་ནི། །ངོཆིན་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་བ་དང་། །མགྲིན་བསེབས་ཧྭན་བའིདྱ་བངྲས་ཀྱིས་བསྟོད་པ་ལ། །དཱམ་འཕགས་པའྱིལ་ཆོགས་གསན་ཅིངདགོངས། །ཨྭ་བ་མ་འཇིག་ཏེན་མགེན་པ་ལྱ་ཕག་ 
3 འཚེལ་ལོ། །འཇིག་རྟེནབླ་མ་གྲིད་བ་གསུམ་གྱིས་བསྟོད་པ་པོ། །ལྷཿཡི་གཙོ་བོ་བདུད་འང་ཚངས་པས་བསྟད་པ་པོ། །ཐུབ་པའི་རྒྱམ་མཆོག་བརྒོད་པས་གྲུབ་པར་མཛད་པ་པོ། །འཇིགརྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་མཆོག་ལཕྱག་འཇལལ། །བདེ་ 
ལོ གཤེགས་དཔག་མངྭཧྭེ་སཱཱ་བཟངས་འཛིན་པ་པོ། །བདེག་ཤེགས་སྣང་མཐའཡས་ཀྱི་དབུརྨནའཛིན་པ་པོ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྙིན་ཡི་ངགས་བཀྲེས་སཱོམ་སེལ་བ་པོ། །ཁྱགགཡོནགསེརཁྱི་པདྨསརྣམ་པརབརྒྱན་པཔོ། །དྲི 
































༨ 5, + , སྲ ` ༼་༩༡། ༢༦ ༣! ང་འ ་པ་པོ། །དྲིམེད་འོད་ཆགས་མུཏིགཚོམ་བུ་འཛིན་ 
པཔ། །མཛེས་པའིའོད་ཟེར་སྣརེངས་དམརཔོས་བྱསན་པ་པ། །བླ་དའི་མཚོ་ལྟརྱ་ཡགནི་དངར་བརྩབས་པ་པོ། །སོནཀའིིནྱ་ིམདག་དཔའ་བག་ན་པ་ཉི། ། ནང་ནམང་ ས་ད །ལྟེབའི་ངོས་ནིཔདྨའེའདབ་ལྟར་་ˆ 
༡༠༠ ཌཱ མཆོ་སུརག་མཐས་གཞན་འབའཇམ་པ་པ།འི་ཱསཔགས་སའ་གཡོན་པ་བཏབ་པ་བོ། །སུཆགངུས་ཕེག་ཅདསན་མས་བར་བ་པ། །་མམེདཔའ་པླའམཆོག་པ་གནས་བ་པོ། །ཏབའ་པོསནིཔའེ་བསུར་ 

༡ འཇམ་པར། །གསེར་གེ་བེ་རགའལ་ོག་འརོར མས་སཔབ་པོ་ ་དཀྲིས་པའི་རས་བཟང་ཤམ་ཐབས་འཛིན་པ་པ། ༈ཐུཔ་བའི་མན་མཚོག་མཆོཆེན་པ་ པོ། །མཆོག་བུས་བསོདནམས་མུངཔཉེ་བར་་༠༥ 

”2 འཇམ་པ་པོ། །གསེར་གྱེ་སེ་རགས་མཆོག་ལནོརབུས སསབ་པ། །སཱ་ཟུ་ དཀྲིས་པ རས སོང་སོང་པ་པཟ་པ་ལོ། །སྷར མཆོག་པཱཾ་བདུད་དཔུང་འབྲུགས་ལས རྒྱལ་བ་པ། །གཡི་ང་གྱི་རྐང་གངུ་ སྣ ཡུ ཌཱ 
ལ་ས་བོ། །རགྱར་བདེབ་ེལྱངགནས་གནདསེལ་བའོ། གསུམ་ཐར་མདད་ཅིང་མཁའའོཡོདབཏོན་པ་སེ། །ཞུསཅནམོགབདུད་དཔང་ལྔགགན་ལས་ཆུལ་བ སག ི་ོ 
ཡིདའེང་བ་པེ། །ཚངས་པའི་གནས་པ་བཞི་ཡིས་དངེན་པརམཛད་པ་པོ། །ངང་པའིཿགོས་འདད་གུངཆེནདགས་སྟ་ངགཤེགས་པཔོ། ཀུན ད 


























༄༅། །ཡུ་པོ། །འདི་ཡནཆདལནཉེརགཅིག་འདོན། གང་ཞིགྷ་ཏགྱཏཱ་ཐོ་ར་ལཕས་ནས་གུས་པ་ཡིས། །སྨུནངས་གཟིགས་ཀི་དབངཔ་ཡིདལ་སེམས་བྱེད་ཅིད་། །བསྟང་ཕའེ་མཆོག་འདིས་དགཅིང་གསལ་- 
„ པར་བསྟེདབྱེདན། །དེ་ནི་ཧྱེས་པའམནི་དུད་མེད་ཡིན་ཀྱང་རུང། །འཇིག་རྟེནའདིའམ་མ་འོངས་སྟེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེནལས་འདས་དགོས་པ་གུན་འབྲུབའགྱུར། །ཅེས་ལན་གཅིག་དང་། འཛགས་པ་སྩནརས་” 
[གཟིགས་དབངཕྲུག་བདག་ལ་དགོངས་སུགསེལ། ཕནབའེའིའབུངགནས་བདེ་བརགཤེགས་པའི་བསྙུན་པ་དརཞིངརྒྱས་པརྲིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསེལ། བསྟན་པའི་རྩ་ལག་སྩེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་སྲུ་ཆོརི་པཞིང་འགྲོདོནའཕེལབརྱིན་ 
གྱིས་བླརབྱཏུ་གསེལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ཞིངདམ་པའི་ཆོས་སད་པརྱབིན་གིས་དླ་མ་ཏཱགསེལ། བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེབུང་ཆུབ་ཀྱིསེམས་འྱེངས་པའྱིན་གྱིས་བརླབཏུ་གསཾལ། ཤི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དུའཕྲེལ 
2 པའི་ཏིད་པ་འཛིན་ཚུད་ལ་སྤྱི་བར་དྱིན་གྱིས་བརླབཏྲུགསལ། ཇིསཱ་བ་དངཇིསཱུདཔ་མཁྱེན་པའི་ཤེས་རབ་ཆེ་པ་རྒྱུང་ལ་སྐྱེ་ངར་བྱིན་གྱིས་བཟླབ་ཏུགསལ།  ཤེས་གསོལ་བ་གདབ་དོ། །གསུམ་པ་གཏོརམ་འཁུལ་བནི། རྒུགཙང་ 
2 གེསྦ་བནཏེ་བསང་སྩངས། སྟཾང་པའི་པང་ལས་གྲཾལས་རིན་པོ་ཆེལས་གྲུབ་པའེ་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱེ་བའིནང་དུགཏོརམ་ཁདོག་དྲེངོ་ནུས་པ་ཕུནསུམ་ཚོགས་བའི་དདུང་རྩིའི་རྐྱམཚོཆེན་པོར་གྱུར། །ཨཾ་ཨཱཿཧྷིལནགསུམཁྱིས་བདུང་རེའའེནཁྱིས་ 
























བརླབས་ལ། ཏདྱཐཱ། དྷ་རངྱར་སཾགས་ནས་མ་པརཱ་ཡ་སྭདཱ། ནཿཿཧང་ཏྭ་ཛག་ཏྱེ་བོའི་ྲམཁྱེ་ཱསཇྦཡཱ་སྤཱ ཏྭས་རཌ་ཨི་མི་གགན་བྲགྷ'ིདབ་ཡོ་ཏྭགྲ་ཞེས་འནགསུམ་ལསོགསཔས་བཞམཚནསགསསོནའཕོའིསྨནིསོགསརྱིས་མཆོད། 
ནྱ་གེས་མ་གོསསོགས་ཉྱིས་སོད། མཆོདཡྱིན་གྱི་གཏོར་མ་རྒྱཆེན་པོ་འདིའཕགས་པ་སྱུན་པས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ལྷུཆོགས་རྣམས་པ་འཐུལ་ལོ། །བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱི་སིག་བ་དང་སྤྲཾབ་པ་ཐམས་ཅདྱ་བང་ཞིང་དགཔ་་༠༥་ 
གས་གསེལ་བ་གདབ། བཏོར་མ་གཉིས་པ་འྭབ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་དརྲབས། ཨ་ཀཱ་རོལན་གསུམ་བྱིས་བསྔོསལ། ཨརྒྷཾསཾགས་ྱིས་མཆོད། མཆོད་སྙོན་གཏོརམ་འདི་ཊསྟན་སྲུངདམ་ཚིག་ཅན་རྣམས་ལ་འཕུལ་ལོ།།སངས་ ; 


རྒྱས་ཀྱི བསྟན་པད་བབདདའཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་འབྱུང་བ་དང་། ཆོས་སྦྲུབ་པ་རྣམས་ཉི་བར་ཆདཐམས་ཅདཞི་ཞིངབསམ་དོན་ལྷན་ཡྱིས་གླབ་པའི་ཁྲིནལས་དང་སྟོང་གྲོགས་རཆེན་པ་མཛོདངུགསེལ། གཏེརམགསུམཔལང་ 


སཱར་བཞིནྱའི་ནྲ་ཡེས་ཟླམབསནས། ཨ་ཀྲ་རོལན་གསུམ་སྱིས་བསྔོས་ལ། མཆད་སྙིན་གཏོམ་འདིལྷ་ཀླུ་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གཙོངས་པའི་གཞི་བདག གནས་བདབ། །གཉུག་མརགནས་པརྣམས་ལ་འཐུལ་ལ། །འཇིག 
རྟེན་ཁམས་སུ་བདེ་ལེགས་འབབུང་བསགས་གེང་ལྟར་ཕྲིན་ལས་བཅོལ་ལོ། །བཞིཔ་ཁྲུས་བྱབནི། ཐུམ་པའིནུས་མེ་ལོབལལྷའིག་ཐུགསབརྙན་ཤརཿ་བཀླུ་ཞིད་། འགྲེ་བའིསྒྲན་མ་སྩན་རས་གཟིགས་མགོནལ། །དྲིཞིམ་བདུད་ནིའིརྙན་ཁྱིས 
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བཟོདཔར་གསེཡྱ་གིས། བདག་ཅག་ལྨསིབ་པརམི་འཛུར་བདིན གིས་བརབ་ཏུ་གསེལ་ཞེས་བརྗོད་ལ། སྩེ་ཞིངམྩེ་བ་དགནིཐམས་ཅདདུ། །རིགས་བཟང་ཁློ་བཟངངརྒྱལ་མེདཔ་དང་། །སྭིངཇྗེཆེ་དངབླ་མ་ལགུམ་དང་། །སཱན་རས་” 
གཟིགས་ཀིདམ་ཚིགལ་གནས་ཤེར །བངཆུབ་སེམས་ནི་རིན་པ་ཆེ། །མེས་པ་རྣམས་སྣཾའགྱུར་ཞིང་། །ཕྱེས་བ་ཉམས་པ་མེད་པ་དང་། །གོངནས་གངདུ་འཕེལ་བར་ཤོག | སུ་ཇསི་དག་མ་ལས དེར 
ུ གནས་ཆོགཞག་སྡེལ་ནུས་བདཔའྱ་རབ་ཐགུ་གཉིས་ལ་དལཆོན་ིལུགཤེགས་གསུལ་ཚབདཔ་ར་བརནབཞུགས་བུ་ཉ། པིའགི་ཐར། མགོན་པྱ་བུས་ཇེརེན་པ་པྲལན་པབདགལ་དགོཔས་མུ་གསོལ། ཇྲི་བནམ་དཁའི 
ཐ་ ཁྲའདངམམ་བའིསེགས་ཅནཐམས་ཅད་མི་གནས་པའྱི་བ་ངནལས་འདས་པའིས་ལ་མཞག་གབརྙདྲ་རལ་བནམས་མུ་ངན་ལས་མི་འདའ་བར་བརན་པར་བཞུགས་སུ་གསལ། ཁྱདཔར་རྡལཆོན་གྱདཀྱིལ་འཁོར་འདིལ་བྒྱད་ཅིངྦན་ 
དྲཔས་པའི་ལྐ་ཚོགས་ཐམས་ཆངངི་སྲིད་གཤེགས་གསལ་བྱི་ཆོ་ག་མ་བྱས་ཀྱི་བར་དུ་བརྟན་པརབཞུགས་སུ་གསལ། བརྟན་པརབཞུགས་ནས་བདག་དངསེམས་ཅནཐམས་ཅད་ལ་མཆོག་དང་ཐུན་མེངགི་དཔོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སུལ་དུ་ 
གསེལ། ་ཨོཾ་སྲུ་ཏྱིའ་བཛསྭར། ཞེས་དང་མེ་ཏོག་འཛོར་ཚུལ་་བ་ཞིང་བཞུགས་མུ་གསའ། ཚེས་བྱཅུ་བུག་ལྟ་བགྲལ་བའི་ཉིན་སྩ་ཕེངས་ཁྱི་ུ་ནས་གསཾ་སྩོངམ་གཏོགས་པའིཆོག་ཚ་རག་ཅིག་གཏང་ཕགགི་ཚུལདུབྱསནས། རྒྱམ་བརྣམས་ 
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༄༅། །མྱ་ངན་ལས་མི་འདའབརཔརྟནཔར་བཞུགས་སུགསེལ། ཞེས་ཕའིརེས་སུ་བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་བདག་དངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལམཆོག་དངྱདན་མོངགི་དཔེས་གྱུབཐམས་ཅད་ྩལ་དུ་གསེལ། སུཔྲ་ཊ་ 
ཏིའབརྗོད། དྡེརས་སུ། ཐུགས་ཇྗེཕགན་པརྨོལེས། །ཡད་ཁིཔྨོ་བྱེ་ནས། །རི པཏ་ལ༣ག་ཤེགས་ནས་༅ང་། །ཚུར་སོན་ཐུགས་ཇེཆེན་པམུཿ། །ཞེས་མཐེབ་སྲིན་ཧིསེ་གོལ་དང་། རུལ་ཚོནྱཧི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། 

ཧཱ རམཆིག་པ་རངལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ་ཚོམ་བུསོགས་པྣའོ། །གཉིས་ཀ་ལར་ཡང། བདག་བསྐྱེད་ཀྱཞམྱ་པག་ལག་མ་ནམས་ར་བའིཞལྱ་ཐག་ལ་ཐིམ་པས་རདྦཐུགས་རེཆེན་པོཞལ་གཅིགུག་གཉིས་པརྩསརཔརབསམས་ལ། རང་ 
༦ གི་ཡུལ་བཨ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརྦར། དགེ་བའའི་ཡིསྤ་མུར་དུ་བདག །སྱནརས་གཟིགས་དབའ་འྱགུབྱ་གུརནས། །འཐྲོབ་གཅིག་ཅངམ་ཡུས་པ། །དེ་ཡིས་ལ་འགོད་པར་ཤོག །བངྒརུབ་སམསནི་རིན་པཚི་་ 


ཙི ཞེས་སོགས་དཔབསྡོ་བ་སན་ལམནམ་པར་དག་པའྱིརས་གདབ་ཅིང་། དན་མཆོག་དམུ་པ་ལ་སོགས་པ་བྲག་ཤིས་ཙི་ཚོགས་སུབཅདཔ་བརོད་དེ། ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅདྭདྱ་ཐགས་ཇེཆེནཔའི་ངྒྱ་སུལ་དངམ་བལ་བར། ཧམས་བཅེ་"་ 


-ཧིཿབྱང་ཆུབཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་འབདཔརབྱའོ། །རྔུལ་ཚོན་རྣམས་ས་དང་རྲུལ་གནས་པའི་སེམསཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པའིིར། རིམཐེན་པའཾ་ཆེ་དང། རྒྱམཚོར་འབབ་པའི་ཆུཔོརསུན་འདྲིན་པ་དང། མཆོད་རྫསདམནཔ་་* 
ཆེའ་ཡྲིལ པ་ ་ 












རྣམས་མགོནམེདདངཕངསཔ་ལམྨྱིནཔའའོ། །དེལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྱིས་ས་གལ་སེགས་པའི་ཚོས་བདུཊནམ་བཅུ་བཞིལྟ་ཐུལསྩུང་གནས་རྐྱངཔ་དང་། བརྒྱདདམ་བཅོ་ཝུ་ལ་ཁུག་པ། དགུའམ་བཆུ་ཕྲུག་ལ་རྗེས་ཆོག་སྟེ། རྐྱང་ཁུག་གཉིས་ 
།མ་ཆོག་ཚར་གསུམ་རྩེ་བེད། རྒྱང་པའི་ཉིན་དཀར་གསུམ་ཐརྟེན་པའིཐས་གདན་གཅིགབྱ། ངག་བཅདམི་བེདྱ་ཡངཕག་འྱལ་སྣ་བ་སོང་། ཁུག་བའིཉིན་ངག་བཅད་ཤིནྱ་དམ་པརྱའེད། ཆོག་དང་ཆོས་བརོདནམས་ཀངདགྱཏུམི་༠ 






རོབ་ད་ གག་པའི་ཡུགས་གཉིས་ཀམཆིས། མིད་པྱ་རུན་བཅད་དེ་གནས་པརྱ་བའོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྩུང་གནས་ཅྱིཆོ་གྱརས་འབྲིང་དྱའ་བྱསའི་སྣོནས་གངཟག་རངརང་གྲིཔོདཔའཚམ་བབཔྟིཉ༢ཉམ་མསུལེནཚོུལྱ་བིརིསཔདང་་ 
ཏཾ བཅསབ་བསྟན་ཟིནཏོ། །གཉིས་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟ་བའི་ཚུལ་ཆིས་སྩུར་བར་གནས་པ་ལནགཅི་ག་བྱསི ་བཞི་བིའི་ལབརབྱ་ིབྷིལ་པར་འྱགཌ་ཏེ། ཞལ་བྱར་གཅིག་པའྱིུདལས། སྭུ་ཞིག་བདག་གི་ 

སྦདདུ་ཾས་བཅུ་བཞིའམ་བཅོ་ལྔ་སྦུང་བར་གནས་པར་བགྱིས་ནབསྐལ་པ་བཞི་ཁའི་འཁར་བ་ཕྱིརབསྙི་པ་བར་འགྱུར་བལ གས་སེ། ༈བཅོམ་ལཱནའདས་བདགག་ཡི་བའཛིན་པའི་དོན་ཆེ་སྟེ། སངས་རྒྱས་བ་བྲ་ཕག་འབྱུམ་གྱ་མི་བའཛིན་་ 
པ་ཐས་ཀྱངལུག་ལགས་སོ། །ཞེས་དང་། གཟུངས་འདིལནགཅིག་བཟླས་པས་ཁྱང་ཉན་ཐོས་ཀྱིརྩ་བའི་ལྕུངབ་བཞི་པོ་དགྲ་ཀདྱབང་བརའྱཆུར་ལ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ལྭ་པོ་དགྱྭ་གདམ་ལུས་བརྩ་བངབར་འགགུརན། ཇི་སད་་ 


སོ 






ཤཱ 




























3¦2 










གཤེགས་པཐམསཿདྱའིས་ཡོངས་སུགཟུངབརའགུརབ་དང། དེས་སྤྲམམི་འཚལ་བརནོརདང་འཕྲུ་དང་དབྱིགརྣམས་སྟེངཔརའགྱུརབ་དང་། དགྲ་ཐམས་ཅང་ཁུགས་ཤིངཁྱུལ་བརའགྱརབདང། རྒྱལ 





༩ ༡༥ ༣༡༡ 


ཕའིཚོགསྣརྣམསགསང་པེརླས་ 


པའསེམས་པརྱབརཐདང། ཡུས་ཨྭདགགས་མི་ཚུགས་པ་དང་། དའིགདུག་གིས་མི་ཆུགས་པ་དད། རིམས་ཁྱིསམཾ་ཚུགས་པརའགྱུའབདང། མཚོནཆས་མོ་ཚུགས་པཡའགྱུརབ་ང་། ཆབཀྱིས་འགུམས་པའིདུས་བགྱིདཔཿམི་འགྱུ་མཐའང་ 
# ཞུགས་ཀྱིས་འབུམས་པའི་ུས་བགྱིདཔརམི་འགྱུམ་བ་དང་། དུས་མཁགས་བམའབུམས་པས་ཐུམས་པའེདུས་བཅིདང་མམི་འྱཐར་བཡགས་སོ། །གཞན་ཡངཡོནོ་ཏན་བཞི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པར་འགུརཏེ། དེ་ཡངའཐྱ་སས་པའིངས་ཅིཚེ། དེ་ 


རཿ བཞྱིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བརཿགྱུར་པ་དང་། དན་སོང་རམས་སུ་སྟེ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ་ཡདབམ་སངས་པར་འགུམས་པའྲིདུས་བཅིད་པར་མེ་འགྱུརབ་དང། འདེནས་ཤི་འཕོས་ནས་ཁངའིག་ཏེན་སི་ཁམས བདེ་བཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགུའབ་ 


ངཱཕས་ན། ས་བྱརདཔ་ལ་གནས་པའྱི་བདྲ་རུབ་སེམས་དཔ་ལལྔ་དངས་པ་དང་བསདོནམས་མ 





ཡགས་སོཞིས་སུན་རས་གཟིགས་ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་སྩུངབརགནས་བ་བྱེད་པའི་སྩིན་བདག་གམ་སྱུང་གནས་ཅིགཡོགྱོ་ངས་པས་ཅང་། བསེདནམས་ཤིནང་ཆེ་བ་ཐོབ་སྟེ། སྦྱུ་གནས་བྱས་པཞིནངས་པ་འདུཿ དོད་དགལ་བཤེས 
ཉམ་པ་དང། གསུ་སོད་བུངས་བཙམ་ལ་དཔསན་དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་ཕབས་པ་དདབསངཞམས་མཉམ་པས།སྦྱིནཕའི་ཐདག་པོདཡང་སོང་དྲསི་སེཞིདབྱད་རྨཊྱི 








༢༣ ཇི་འེ།འི་ 
༦།༽ཟི་འིསཱ་ལི།ཌཿི་ཨཿཌི་ཨཱཏཱིས།༽ 


༄། །སྨྱུང་བབགས་བའི་ཚོ་གརྣམ་གསལ་མེ་ཡོང་ཞེས་བྱ་བ་བཙུགས་སོ། 












3189 2 
ཌི 


° 


དངཔོལ་གཉིས་ལས། དཔཔོ་གསྒོས 








|ཡངདག་པརྫྫོགསཔལསཔས་ཆསྟར་ཅངཤེས་ལྟ་བུ། གླངཔོཆེནཔོ། བྱ་བཏྱས་ཤིངབྱེད་པ་བྱས་པ། །བུརཔོརབ། རཇགི་དོནརྗེས་སུ་ཁྲོབ་པ། སྲིངཔ་ཀུ་ནངུ་སཱོརབ་ཡོངས ས་བདཔ། ཡང་དགཔའི་བཀའ། ལེགས་པརྟ་རམ་པརྲསོལབའི་ཊུགས། ཡེགས 
| བདྡ་ནམ་པརྡ་གོལ་ཐའི་ཤེསརབཅནདྲེ་དམས་ཅིས། །སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱ་ཀི་དན་སྱི་ཕི་མངང། ཕན་པརྦབ་བའིི་ཕིརདང་། གོལ་བརྩབ་བའྱིཕི་རདང་། ནདམད་པརྩ་་བའིཕིརདང་། །མུ་གེ་མེདཔརྱབ་བའི་ཕིརདང་། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཕྱོགསྱི་ཆོས 
} # རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པརཧྱབའིཕྱིརདང་། གཱནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་རུ་བ་ལྷག་པརརྟོགས་པརྱ་བཞི་ཕྱིར། གསཾ་པྩྱངངེས་པར་མཛང་པདབཞིནདུ། བདག་མི་ངའདི་ཞེས་བྱིབསྱ་ཀུཔ། དུས་འདེནས་བཟུངསྟེ། ཇིིསིདསཔཉིམམ 
ཌི ཤརགྱི་བརྙདགསོསྦོངེས་པར་ཡངདག་པ་རླབཔབརབྱསིའོ། །ཞེས་ལནགསུམ་ཡྱིས་སྣོམ་པ་བླངས་ལ། {དེངནས་སྲགགཅོདཔི་བྱ་ཞིང། {གཞན་ཁྱི་ནོརནི་བླངམི་བྱ། །འཁྲིག་པའིཆེས་ཀྱངམི་སྙད་ཅིང། །བརྗུན་གྱི་ཚོག་ྱང་མི་སྣའོ། །སེནནི 
མང་པོམཉམ་བསྟེནཔའི། །ཆངནི་ཡོངས་སུ་སཱང་བརྩབ། ༈ྲབི་སྟནམཐོནཔལ་བཱ་ཞིང་། །དེབཞིན་དུས་མ་ཡིནཔའི་ཟས། །དྲིདང་ཕེང་བ་དང་ནྱི་རན། །གརདང་གྲུ་སགས་སཱངབརབྱ། །ཇིལྟརདགྲ་བཏོམརྟག་རུ་ནི། །སྲོག་གཙོད་ལསོགས་མི 


¦ བྱེད་པ །དེ་བཞིནསྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་སཱང། །ཟླ་མེད་བྱང་རུཊཤྲོབ་པར་ཤེག །སྔུག་བསྲལ་མབསུགས་འཇིག་རྟེནརྣམས། །སྲིད་པའིམཚོལས་འདོནཔར་ཤེག །ཅེས་ལནགསུམ་དང། ཨོཾ་ཨམོ་ཧྷ་ཤཱིལ་སམྦྷ་རསམྟ་ར། བྣརབྷར། མཧཱ 

















ས་འ ཤྭ པདྨབྡཱིཏ་ཱཛ། དྷ སུམཏྟ་ཨ་ཝལེ་ཀིཏེརཱུཾཕཊ། ཅེསཚུལ།ཁྲཡསྣ་ནམདག་གིགཟུངས་བདུནནམཉེརགཅི་གབླཟུ། །བྲིམསཀྱི: ཚུལ་ཁྲིམས་སྩོནམེད་ཅིང་ །ཚུལ།ཁྲིམསྨ་ནམ་པརདག་དཔལན། །རྨོམ་་ 
སེམསམདཔའི་ཚུལ།ཁིམསྱིས། །ཚུལ་བིམས་ཕ་རོལྱ་ཡིནྡ་ངོགས་ཤོག །ཅེས་སྔོནལམ་གདབ། མཆོད་པྱ་འི་ནླ་བས་ནི། ཨོཾ་ཨྦརི་ཏྲེརཱཕཊྭ་ཧྱེས་བསང་། ཨོོས་ཐཱཝ་ཤྨཱདཿསཇྷཿ སྭ་ཐཱཝ་ཤཱདོ་ཊཱཧི་གིས་སྱཔས། འགོནས་བསངཔྱུངས་ཞེས་པར་ 
སྔགས་དེགཉིས་ཤེས་ཕརབྱའོ། །སྙོཔཔའིངཔལས་ཨ་ལས་རིནཔ་ཆེའི་སྣོད་ཡཕས་པ་རྣམས་ཀྱི་ནངདུ། ཨའུ་བ་ལསུངབའི་ལྷུ་ཛས་ལས་ཟུབ་པའི་མཆོད་རུསརམས་དཱངས་ཤིངཔོགས་པ་མེདཔ་ནམམཁ་འི་ཁམས་ག་ པར ་ 
/‡ དེབཞིནདུ་པུཏེ། ཇྷུགེ ཨཱ་ལོ་ཀེ གླ ནིམི་ངྱ། -ཤབཱ་ཨཱཿཧཛཱཾཱཧཱ་ད། །ཨོཾ་སཱརཁི་སྭཧྤ་ཞེས་བརྗོད། སྦབས་སུའྲོ་ཞིངསེམས་པསྦྷེད་པནི། སངས་རས་ཆོས་དཔཚོགསྱིམཆོགྲརམས་ལ། །བྱང་རུབ་བརྡདབདགཞྱི་མབས་སུམཆི། ། 
¿2 བདག་གིས་སྦིན་སོགསབྱྱིས་པའི་བསོདནམས་ཀྱིས།  འབྲོལེ་ཕན་ཁྱིརསངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། རངཐུགས་རྫཆེན་པོགསལ་བའི་ཐུགསཀབས་ལས་ཟླ་བའི་སྟེང་པཱཱཅ དེ་ལསའོདཟེརའཕོན་ས་བམ་ཡི་དམས་པ། 
' རྒྱས་སྲས་དབཅས་པ་ཐམས་ཅད་མདུཿྱིནམམ།འཔས་བཛྲས་མཱ་ཛཊས་ཚོག་སཞིབསྱན་དྲངས་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམསཅདའདུས་པའིསུ་སོགས་གླ་ཀདང་། དུས་གསུམ་བདེབརག་ཤེགས་བཅོས་ཀྱིསུ། །འཁྲོདུགསེམས་ཅནརྣམས་ལསུཉངཊ་གཟིགས།། 



































/‹ ༄༅། །བགསེརབཙོམ་ལྟཔའབངབ་ནིཿཡིག་གིས་མཚནཔརྦ་བུར། དེལས་བུངབའིའོད་ཟེརལུགསཀྱུ་ལྟ་བུས་སངསརྒྱས་དང་བྱང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བཀུགནསས་བོནཕྱགམཚན་དར་བཅས་པལ་ཐཾམ་ཞིང་ཡོངས་སུ་གྱརཔ་ལས། 
བདག་ཉིདཐུགས་རྗེརེནཔ་ཞོལ་བྱར་གཅིག་པ། སྣ་དང་རྩ་ཞལ་དཀར། གཡས་ལཱང་། གཡོནདམབག དེའིསེུངམ་གསུམ་དབུས་ལང། གཡས་དམར། གཡོནདཀར་བ། དེའི་སེངམ་གསུམ་དབུས་དམར། གཡས་དཀར། གཡོན་ལྗངབ། 
ཤའིསྟེངཁོ་ཞལནག་པོ། དེའི་སེ་པཞི་ཞལ་དམརཔོ་གཙུག་ཏོརཅན། རུག་དབཔོ་གཉིས་ཐལམོ་སརབ། གཉིས་པ་གཉིས་ཕངབ་དཔཔྨད། གསུུམ་བགཉིས་མཆོག་སྦིནདབྱའིཐུགས། བཞི་པ་གཉིསའཁརལདངམདའ་གཞུའཛོནཔ། ཇུག་ལུགམ་ 
ཨཱ དགུ་བརྒྱདངདགུ་བཅུ་རགཉིས་ཐམས་ཅདམཆོག་སྱི་ྐམ་ཛདཔའིམ་ཁྲིལ་ནསྤནརེཔ་ཡོད་བ། ཞབས་གཏིས་མཉམ་པའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞེངས་པ། རིཏགས་ཅི་པགས་བསྔརམ་གཡོནཔ་བཀབཔ། རས་བཟང་པའི་ཤམ་ཐབས་དང་རིན་པརེའྱི་རུནིས་བྱརནཔ། 
དེའི་ཐུགས་ཀྭར་པད་བླལ་གནས་པའི་ཅཱིཿལས་འོད་ཟེའཕྲེསོ་པས། པོ་ཏ་ལནས་འཕགས་པ་སྩན་ས་གཟིགས་ལ་སཔས་རྒས་དངྱབངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཧིས་བསྐོརབ་ཨོཾ་བྲཛས་མཱཛཉས་སྦཱན་དངས་ལ། གོངྟ་རམཆོདོནས། ཇཿརཱིབིཧོཿས་བསྙིམ། དེའི་ 
' དཕལ་བརམོ་དཀརཔོ། མགྲིནཔར་ཨཱདམ་རཔོ། ཐུགསཀར་ླི་ྔོནཔ། སྲམཡངིཿལས་ལོཇདེཔའྲོས་པས་དབང་གི་ལཱ་རིགས་ལུ་མདིནམམཁརསུནྲ་དཔས་ལམཆོད། ཁྱེདརམས་ཧིས་བདག་ལ་མངོནཔརདཔང་བྱསུ་རདུགསོལ་ཞེས་གསོལབ་བཏབ་པས། རིགས་ 































ལྔའི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱུམ་བཞི་ལྷཊ་ཚིའི་བུམ་པ་བསམས་པྱབནོནས། ཕིསྟརབལྟམསཔཿམགྱིས་ནི། །ལྷ་རྣམསཀྱིསནིཁྲསགསོལ་སྟར། །ལཡི་རུནིདག་པ་ཡིས། །དེབཞིནབདག་གིས་དབངབསྲུརརོ། །ཨོཾསརཏཐ་གཏཨྭ་ཏིཌེཀཏས་མ་ཡ ཤི 
རུ ཞེས་གསུང་ཞིངེདབ་བབསུར། ཝུས་གང། དྲིམ་དག ཆུལི་ལཱགམཡརལུདཔ་ལས་འོད་དཔགམདགཙོབོརྱསར་བའི་རིགས་ལས་དབུང་བྱཧནབ་བསམ། སིངགརྨབ་བའྙིསེངྷདུརཔའའི་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའ། འིུགས་ཀརཔད་བླའི་སྙེང 
¦ ངབེའཛིནསེམས་དཔའ་ཚཚིཿདཀརཔོ། དེལས་ཐུགས་ཇེརེནཔའྲིསདཔའདཟེ་དཔགྱུམེདཔ་འཕྲོས། སེམས་ཉནི་སིག་མིབསངས། ཟགསྔ་རེཆེནཔོའི་གོའཕངལ་བཀོད། ཛུར་འདུས་འཕལ་ཐིཡ་པར་བསམ་མོ། །བསོམཔསོནོ་ 
'།བསྡུའི་དམིགས་པ་སྣར་བཞིནི་བྱཞང་། ནམོརཏྟ་ཏཱ་ཡུ། ནམཿསྲུརཛཱན་སཱ་ག་རཔེ་རོན། བཱ་ཧའཛྲ་ཡ། ཏྭཐུ་གླའཡ། །ཨཧཏེསམབུ་རཱ་ཡ། ནམཿསཇཏྭཐཱགཏྲེཿཨཏྱཔཿ སམ་ཏུ་བཱདཱཿ ནམཿསརཱཨཝལ་ཀིཏྲཱཱ་ཱ། ཅི མྣ 
སྟཏཱ་ཡ། སྤྲ་བཀྲརུ་ཅཀཱ་ཡ། ཏྱདྨཐ། ཨཱ ཧིངིརིརི། ཅུར །མྕིཊཾབྷ། ཚལ་ཙལ། ཕ་ཙ་ལྲཾ་པ་ཙལ། གྲུས་བཀྲུས་མ་བརེ། །ི་ཁོ་མིར། ཙྟ་ཛོལམ་ཕན་ཕེ་སྭཱ་པཞེས་གཟུངས་རིཿཚའགཅིག་གིས་སྣ་དྲངས་པའིསྙང་བོིནུས་བཟླ། ཧིངཔོསིཏྦ༔ 
ཐཱན །དྱརཏྷ་རཨནཆད་ཡེནནོ། །སོཾ་མིདྡདཾ་ཛཾ་ཞེས་ཡི་གྲེ་པུག་བའང་ཅིནུས་བླཟས་པའི་མཐར། ཟུགསྔརེཆེནཔོས་བདགསོགས་སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱའིསིག་སྤིའ་སྦྱང་དུགསོལ། བདག་བྱསེདྱཧངཔ་ཉམས་སུ་འནན་སྩབས་འགྲོནས་འདིའིབརྒིས་ཆོག་གོ། དྲ 














༡, ༄༅། །གཉིས་པ་མདུནབ་སྐྱེད་ནི་རུལ་ཚོན་གི་དཀྱིལ་འབོརབསང་སྩངས་ལ། རང་གི་ ཧིངགའྱི་ཡིལས་སྦུཾདཀརཔོ་ཞིག་ཆད། དེ་ཡོངས་སྱུ་གུངཔ་ལས་རིན་པོཆའིགཞལ་ཡས་ཁངླ་བུ་བཞྲིགོ་བཞིམཚན་ཉིད་དངལནཔའི་ 
„ བུས་སུ། རིར ཅི་ལ དསསང་སུ་སལ། མང །་ དབུསསླུ་རིཿ ལསྤ་བུགསྔ་རྗེཆེན་པོ་ཞལ་བྱའུ་གཅིག་པ་སག་སནས། ཞལ་བ 
325 'བརྗོད། “དངདཱཧྲིཾ་ལས་མེ་བརྩྱོདཔ་སྔོན་པོ། ལྟརཏཱཾལས་རིན་ཆེནའབུཔལྡནས་པཔོ། ནུ་གཏྟ་ཨཾ་ལས་རྣམ་བརསྣང་མཛད་དཀརཔོ། བྱདདུ་མཿཕས་དོན་ཡོད་གུབ་པ་ལྔང་གུ་རྣམས་རངམཿགི་ཕྱག་རྒྱམཛདཔའོ། །མངགི་ཐུགས་ཀའིའྡིཿ 
།ལས་འདཔེརའཕོས་པས་ཡེ་ཤེས་པ་སྩན་དྲང་བནས། དབབབསྙུར་བའི་བརགོང་ལྟ་ཕལས། བདག་ལ་ཞེས་པའི་ཚབཏུ་འདྲི་ནམས་ལཞེས་དང། རྒྱས་གདབ་ཀིཚ། ཆུའི་ལགམ་ཡརལུདཔ་ལས་གཙོ་བོལ་འོད་དཔགམེད་གཙོབརྩསརཔའི་ 
ཤོ་རིགས་ལཱ་དང་། སངས་རས་ཕིགས་བཞི་ལ་རང་རངགི་རིགས་ཀི་བདག་པོས་དབུརབྱ་ཧནཞེས་བརྗོད། དེནསཐལམོ་སྦཿཏེ། ་སངསྦྱ་རས་ཐམས་ཅདའདུས་པའི་སུ་སོག་སནས། རྟགཏུ་གུས་པའི་ཡིདཀྱིས་ཕྱག་འཚལལ། །ཞེས་པའིབརགོངབཞིན་ 
༽ །མཆོདཔྱ་བིནྨོམབས་བསལ། སོསོའི་ཕགྱ་ཆཊ་འཅས་ཏེ། །ོཾསྦརཏྭཊག་ཏཾ་སླསཨ་ཝལཀེ་ཏེ་ཤཱརས་པལྟིལཱ་རརེའི་མགོརས་བའི་ཨོཾ་བྲྤརཾ་ཨྭཿརཱཱགཱ་ཏནས། ཤ་བསྭཿཧཾ་སཱརཱརོལ་མོ་དངབཅས་པས་མཆོད། འདིརམ་རྨལྱ་རས་བྣསསཅི་ 


























གསཔ་ཕུལ་ལ། གང་ཡངབདག་གིས་ནུས་ཀུནསགསནས། སྩབས་གསུམགནས ལབདག་སྩབས་མཆི་ཞེས་པའི་བརྩ་ཡི་སན་ལག་བདུན་པྱ་བའོ། །དེནས་བྱུམ་པ་བསང་སྩངས། སྙོང་པའི་པངལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་ཨ་ཁས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོརི་སྟེངདུ། བྙཱཾཡས་རིནཔོའེའིབུམ་པ་ཡངསཤིངརྒྱ་ཆེབ། ལྷའིེགསྱི་མགུལ་ཆེངས་དངདཔག་པསམ་ཤཾངགིསཁ་བརྒྱན་པ། སང་མུ་དངབའུདཐམས་ཅདཀྱིས་གང་བརུགྱུར། །བདག་མཇུནགིས་ཀའི་མཆོག་སྱིཉཁྱིཕྱག་ལས 
བདུད་སིའྱི་རུནབབས་པས་ཐུམ་པ་གངབརྒྱག་རཔརབསམས་ལ། བཟུངས་བྱ་རར་དང་། ཡི་གླེ་དུག་པི་མངབླཟའོ། །གསུམ་པ་མཇུག་གྱི་བ་བནི། ཛཉིབདག་བྱསདྱཀི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུནབྱསེདྱའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་ཞེས་བརོད། མཆོད་ 





ཉི པ་ཁགསསྟ་ཏྲེསིསྱ་སིས་བླམབས། མཚནསྔགས་སྔོན་འྲགོས་མཚོད། དུས་གསུམ་བདེབར་སོགས་དཔ། ཚོས་སྒུ་ནམམ།བའསོགས་ ཤེས་ཤི་ཤུས་བས་སཱིབོར་པདྨ་ཀལ་གནས་པའིངགེ་སྲོངམ་དཔལ་མོསངོཆེན་མཛདདེ་བསྟོང་པརབསམས་ལ། བོ་བོཔ་ཕཉཉེར་དཅིག་ཤིས་བཀོད། 


༼ཛྫོཀརེས་བསྙོད། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེས་བདག་གཞནཿི། །ལས་ངན་སྡིག་སྣིབཀུན་ྱངསནས། །བྱམས་དང་སྟིང་ཇྔེབྱངཆུབ་སེམས། །རྒྱུདལ་སྐེ་བཅྱིནགྱིས་རྨོབས། །ཞེས་འདོད་དོནགསོལ་བབཏབ་པོ། །གཏོང་མ་འཐུལ་བཞི་རུགཿཔགིསཁྲན་ 
ལ་གསུམག་བསངྦཔས། །ཡོ་སཱཿརཾ་ལན་གསུམཆིས་བདུད་རིརྩས། གཏོརམ་པངཔོནམམ་ཁའམཛོདཀྱི་ཕགྱ་རདང་། ཨ་སརྦཏྐཐཱག་ཏྭསཱརཱ་ཨ་ཝལཀིཏེ་ཐཱངས་པདྟི་ པཨིདབསྲིཔ་ཏྲི་ཙཱསྣ་ཏཱ་ལནགས་མཚསཕུལ། འཕགས་མཆོགྲ་ཕྲགསྔ་རེས་པདག་གཞན་ 
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རྭ 





༣ གྱིསོགས་སྣརབཞིནབརྗོད། གཉིས་པ་ཨོཨ་ཏྭརོམ་ཁཾསཟནྷརཱནཾཨཱ༔ནཱདྤཱཏཱཏྟ་ཡཾ་ཨཱཿཧཱཾཿཊ་སཱཔཱལནགསུམ་གྱིས་བསྔོས། མཆོད་སྟིནགྱི་གཏོངམ་འདི་བསྟན་ཕྲཿདམ་ཚིག་ཅ་ནརྣམས་ཡ་འཇུལ་ཡོ། །སཔས་རྒམཀྱི་བརྙན་ 
བ་དངབ་དང་། འཇིགཏེནཁམས་སུབདེལགས་འབྱུངབ་དང། ཆོས་སྒྲབཔ་རྣམསཀྱི་བརརང་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིངབསམདོན་ལྷུནགྱིས་གྲབཔའི་ཕྲིནལས་མཛད་དུགསོལ། གསུམ་པའམ་སཱརགྱི་ལྕག་མ་ཨ་ཀཱ་ངོད་པ། མཆོད་ཕྱིནགྱིགཏོརམ་འདེགཞྲི་བདག། 
གནས་བདགགཆུགམ་རགནས་པའི་ཉྷ་ཀླ་འབུངཔོའི་ཚོགསརྣམས་ལ་འབུལ་ལོ། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་བདེལེགས་འབུངཔ་སོགས་གོཔ་ལྟརཕྲིནལས་བཅོལ་ཡོ། །བྲུསགསོལ་བནི། མེ་ཡཔལ་ལྷའིགཟུགས་བརྙནའཆརདྭ་བརུག་ལ། འཕྲོབའི་སྨོནམེ་ 
ལྱནཱཿས་གཟིགས་མགོནལ། །དིཞིམ་བརུད་རིའི་ཆྨུན་ཁྱིས་ཁྲས་གསོལ་བསུ། །འགྲོ་བའི་སྦིབ་གཉིས་དྲིམ་ཀུན་བསལནས། །ཇིཐྲལ་སྙུགསུམ་བརྟེས་པའིབཀྲ་ཤིས་ཤོག །མོསཇཏཐཱ་གཏསྭ་བི་ཤཏསམ་ཡྲ་ཝི་ཡྱི,་ེས་པསྔ་བུས་གསོལ། 








ཅིིཿང་ཅྲི་ །ི་ ¬ 





རུདེ་སྐར་བུམ་བར་བྲུགས་ལ། རངདང་སྦྲབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་བརྒྱ་ཞིང། ཨོཾ་མིཔདྨྷ་རཾཞེས་ལ་ནགསུམ་བཟླས་པ་དང་། འཕགས་པ་གཙོ་ལ་བ་རགསུམ་པ་ཞི་གམདུནསི་ནམ་མཁརྱོནཏེ། ཡི་གྲབུག་མའྱི་པཱགནས་བཤྲུད་ཅི་བབཔ་བདག་ 
¡ ” གི་རྩི་བོནས་ཐཾམ་པརབསམ་ཞིང་ཁུས་བྱ། དེའངམ་རི་དང་པོས་ཏེན་སྒྲིབ་དང་། གཏིས་པས་གཤེས་སྦིབ་དག གསུམ་པས་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་ནས་གཙོ་འཁོརགསུ་མརཔཤི་སྤྱི་བོནས་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་བུམ་ཆུ་འཐུང་། དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྩ་རནས། བདག་གིས་ 
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ཉེས་པ་བྱཅིས་པ་མཐའ་དགྲ་བུགསྔར་ཆེན་པོ་ཁེདལ བཟོད་པར་གསོལྱ་ཆིས། བདགལ་སྦིབ་པཇམི་ལྱྱར་བརམཛདདུ་གསོལ། །ཞེས་དང་། ཨོ་བྲཛས་ཏྭཱ་ལན་བདུན་བརྗོངལ། ཡེ་ཤེས་པ་མདུནྱ་ཧི་ཏེནལ་བརུནཔརབཞུགས་སུ་གསོལ། ཨོ 
) སྭུཔ་ཏྲིའ་བཛཛོསྭ་དཱས་བརྟན་བཞུགས་བྱའོ། །དེའང་ཆོག་ཞག་སྤེལནས་ཕྱེད་པའམ་རྐྱང་ཐུག་གཉིས་ལ། རྡུལཚོན་གྱི་ཨྱམི་གཤེགས་པ༣བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཆེས་བཅུ་དྲུག་ལྟ་བུ་གྲོལ་བའི་སྐྱརེཕསནས་གསོ་སྩོངམ་གཏོགས་པའི་ཆོགང་ 
༧ ཚརགཅིག་གཏང་རག་གི་ཚུལ་དུ་བསནས། སྭ་པ་ཏྣི་ ིེས་སུ། ་ཨཾ་བྲད་མཿ རྫུལ་ཚོནསི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆོག་པརངལ་ཐིམ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དུལ་ཚན་བྲས། མ།ཉིསཀ་ལཱར་པང་བདག་བྱིདྱ་ཊི་ཞལྩཔ་ག་ལག་མནམས་ར་ 
པཔ པའིཞལ་ཕུག་ལ་ཐིམ་པསརངཉདྲ་ཕུགས་རཆེནཔྲོཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་པརྱ་གུར་བརབསམ། དགེ་བ་འདེ་ཡིསྐྱམ་རྐད་བདག །སྤན་རས་གཟིགས་དཔངའགུསྱ་བུར་ནས། །འགྲོ་བ་གཅིགྱ་ཏངམ་ལྔུལ་པ། །དེ་ཡིསལ་འགོད་པར་ཞོག །བྱང་ 
རུབསམས་ནི་རིན་པོཆེ། །མ་སྩེས་པརྣམས་སྐྱེ་སུརཅིག །ཉྱེས་པཉམས་པ་མེདཔར་ཡབ། ༈གོངནས་གོང་དུའཕེལ་བར་དོག །ཉིནམོརབད་ལགས་མཚན་བདལེགས། །ཉིམའིགུང་ཡངབའཡགས་ཤིང། །ཉིཨམཚནཉཉུ་བད་ལེགས་པར། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤེཐོ། །ཅེས་པའིབསྔོབ་སྒོནལམ་དང་ཤིས་པ་བརྗོང་དོ། དེལྟཐུའིཚུལ་གྱིས་ས་ག་ལ་སོགས་པའི་ཚེས་བདུན་ནམ་བཅུབཞི་ལྟ་ཁུམ་གྱུམགནས་རྒྱངཔ། བརྒྱད་དམ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁུགཔ། དགུའམ་བཅུ་དྲུག་ལརྗེསཆོགསྟེ། 
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རྨ 


༧ 
4 





རྨ འི་བསནཔྱ་ཧྱ་གུརཅིག །ཅེས་སུངབཿགནས་པའི་ཆོགྷནམ་གསལ་མེ་ལང་ཞེསྱ་བཁའདིནི། །གསར་ཏཱིངརོས་ཀྱ་སནཿསྣ་རམ་པར་ཡུཔས་པྲ་བམ་བསོདནམས་ལྕུནཞུབ་བནས་གཞནམལ་ཕནཔའིདགོངས་པས་ཏེབརབསུལ་ལྟར། ལུགསབདིང་ 
།། 


སྡེ་དགེ་ལུན་གྲབ་སྟེང་གི་ཚོས་གྲརབྲིས་བ་བི་ཛ་ཡནྟུ། མངྒལཾ།། 







































པཱ །ྱགསརྗེེནོབག་ཅིགཞམ་གྱིརམགནང་གཱིམ་བརྒྱདཔ་ལ་གསོལ་པའདེབས་པ་བཅྒུད་པའིབྱིན་རྨཿས་འདྲནཔའི་ཤིངསཞེས་བྱབ་བཞུགས། ༄༅༅། །ནམོམཔཀུའུ་ཇིཀཱ་ཡ། འཝགས་པ་སྩནངས་གཟིགས་དངདཔལ་མོའིཞབས། །པརཆེནླཟུ་བ་གཞོནནུ་ཡེ ཤེས་བཟད 
བལ་པོ་པེཏྭ་བཱ་བྱ་རལ་མཚན་དང། །གྲུབ་ཐོབཉིན་ཕུག་པལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྤུཔ་རྡོར་རྒྱལ་ཞཔསྙནདགྲ་འཇིགས་དང་། །མཁན་ཆེན་ཚི་འཇུལ་བདེ་བཅནཔ་དང་། །བྱངསེམསཆུ་བཟང་ཤེས་ཕབ་འབུམཔ་དང་། །རྒྱལ་སྲསཆོསརྗེརྣམས་ལ།་ 
བུ་བཱིདངརེབཛུན་ཀུན་དགའབ་ཟང་། །རྒྱལ་ཚབདམ་བ་ཡོངས་འཛིན་དཀོནམཆོག་འཕེལ། །དཀོན་མཆོག་ལུན་གྲབ་མཊཆེན་བྲངཏིབ། །དཔལ་ལཱན་དོན་གྲབརྣམས་ལ། །ཤེས་མབའབྱུངགནས་མཁས་བཅུན་ུདགའ་ལེགས། །སངསཆྱམ་ཕུན་ 
ཚ།ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་དབང་གྱུགཞབས། །ཚུལ་འདིམབཀའ་དྲིནརྨ་དབྱུང་བླམ་སེགས། །དངོས་བྱརུདྨ་བམ་རམས་ལ། །ཡངནཀུན་དགའབཟང་བོའི་རྗེསསུ། །མུས་ཆེནདཀོན་ཧུལ་ཧྱཱ་ཀདོན་གབ་དང་། །སྟོང་དཀུནལཾགསཀུན་དབ།འཆོས་གྲག་སཞབས། 
ཚུལཁིལསཆུན་གུབཞབས། སྲུ་ནདགའ་ནམྲ་ཧལ་ནམས་ལ། ༈མཁྱེནརབ་བསྟནའཾཛོན་བཟང་དངབཆོ་བརྒྱད་པ། །ཕག་དབང་ལུན་གུབ་རྨོར་ཆེན་ཕྱུན་གྲབམཚན། །སྦྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྲིནཆེན་བླམསོགས། །དངོས་བརྒྱན་བླ་མརྣམས་ལ། །བླམརྣམསདཔ༧ལྷགཔའི་ 
མཆོགགི །མེནབྱརནུས་པཆེནཔོས་ལེགས་གཟིགསནས། །ནམའཆེངེས་མེདྷརོགས་པའི་བོནའགུསཀྱིག།དཀའ་སྩདཆོས་ལནུས་པརླའིནསིསརྩོབས། །དཀོནམཆོགགསས་ལྭསིངནས་སྩབས་འགྲོ་ཞིང་།།འབོབ་སིདལས་གདོན་པའྱི་དློགསྦོ་ཉིས། །བྱང་ 














ཅང ཌེ 4༣6 ¬ 

















ྒ ®] སློསོནོ་བང་ོ་ཡགམི་དདོགཔ་ལོནཅདཆི་ཞུབཐབསདང་རེསགནང་གི་ཚ་གྲམཁ་པཟནལལུངབཞུགསསོ།། ཀཾ 
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༄༅༅། །ནམོ་གུཿཨེ། སྟེབས་བཅུ་མངའབ་ཡོངས་ཀྱི་གསང་བའི་བདག །བསྒལ་བའིམེ་དཔཝྲང་པའིདབངསན་རི། །མཆཚུངས་ལས་ལྷག་པའི་གཟི་བརྗིདལུམ་མེ་བ། །དེ་ཡི་སྦྲབ་ཐབས་རྗེས་གནང་རྣམགསལ་གྲི དེའང 
རུག ་ལྲ་བཟང་།ངི་ལགས་སམ་གོས་ཝཅནགུརས་སུ་གནངབལེགས་པརཐབཔས། མངོན་བར་ཏོགས་བཉམས་སླུབང་བའི་ཚུལན། སྩབས་སུ་འགྲོ་བདངསེམས་བསྐྱེད་པ་སྔོནདུ་བཏང་ནས། རངསྐད་ཅི་གགིས་དཔལ་ 
ཕྱགན་ཇྡརྔར་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་པའི་སྙེངདུ་ཛཱུ་ི་ག་སཱན་པོ། དེལས་འོད་ཟེརའཕྲོས་པས། བླ་མ་དང་དཔལ་ཁྱགན་རྡོརྫལ་སངསརྒྱས་དངབྱངཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགསྤ་ཉིས་བསོརབ་མདུནྱ་སནམ་མཁ་པསོ་བྲས་སཱངཿ ཞེས་ 





ཤྫ་པ་ཏྲི་ད། _ཞེས་པས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆིསོགས་ལན་གསུམ། ཊཨཱཿནཱཾ་བཛམཿ ཚིགསྟཏན་ནམས་རང་བཞིནྱསི་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ། སེ ས་ཅནཐམས་ཅདབདེབདང་ 
སོགས་ཚད་མེདཔཞི་བསྒོམ། །ཨཾ་སྭ་བྷཱཝ་སཾགས་དང་། ཨའཀུཧྱ་ཏཱ་ཱནབཛྲས་བཱ་ཝ་ཨཱརྨ་ཀོཊཉཾ། སྟེངཔའིངཔལས་གྱིལས་བདྨ་དང། ་ཨ་ལས་ཟླ་བའིད་ཀྱེལ་འཁརགྱི་སྟེང་དུ་རང་གི་སམས་ཉིད་ཡེ་གེ་རཱིསོནོ་པོ། དེལསའོད་ཟེདའཕྲོག 


། པས་སྱན་དངས། གང་གྲིིནྱ་ཡིས་བདེཆན་ཏིདསགས་དང། ཕུག་ནཛོརསབས་པོཆ། །ཞེས་སོགས་ཤོཀརེསྦ་བགྱ་བ། ཨཾ་མྲམརར་བྲདཔཌས་བཟིསསབཏྲཱི་ཏཱ། དེ་བཞིན་དུ འཇེ ཨཱལཀོ། བླེ ནལིཏི། 









































༼ ; ༄༅།  །ཁཕགས་པམཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱའི་སིག་སྒྲིབ་སྩངས། ཆུཔའཇུས་ཛྩུལ་ཇིམཔས་གསྒེང་གྱི་རྡོརྗེརྩེ་ལཱ་པའི་ལྟེ་བལ་དྲུ་གིས་མཚན་པར་གྱུར། དེལས་འོད་ཐེརའཕྲེས། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྱལགན་དྡོརའི་གོའཕང 
ལ་བཀོད། ཚུཾའཇུས་ཡོངས་སུ་གྱར་པལས། རང་ཉིད་དཔལ་ཕྱག: འབོངཐངྷིངཔརིགའབྱཝབའོ ་; 


༦ 










ཤྱ ངས་སྱཚུ ན་རྡོརསུ་མདོག་སྔོན་པོདལ་གཅིག ྗེ་ཉོན་པོའབྱུང་། སྔགས་འཆད་ཁཱ9དཔལ་སོགས་བརྒུད་པའི་གསུངསྤོས་རྣམས་ལས་རྡོརྫསེ་དཔོ་པཞེདཔ་སངོ། །ཕྱག 
༧ གཉིས་པ། བགགཡས་གསེརཅི་དྡོར་ཝྭ་བནམ་མཁའལ་འབུམབས་སུངྲ་ཚུགས་གཟའི་གདོན་ཐམས་ཅད་སྦག་བརམཛདབ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སིགས་མཇུབ་མཛང་བས་འོག་སོགས་ཞུའི་གདོནའམས་ཅདའངོམས་པརམཛོད ་ 
ཧཾ བ། དམཿལ་ཟྷུམ་པའི་སྣན་གསུམ་མ་ལཱར་འབརབ། ཞལ་མཆེབ་རྣོན་པ་བཞི་གཅིགས་ཤིངལགས་འདིལ་བ། 

4 








ཐས སུམམ་ལྟར་འུ ཤཱ སྨིན་མ་དང་སྨ་ར་དང་དབུ་སླ་སེར་པོ་གྱེན་དུབརྫེས་པ། རིན་པོཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགསཀྱི་སབརྒྱནཔ། སྩ་སྙོདལ་དརཛོན་ 
པའིནབཟའ་དང་སྲུ་སྨད་ལ་སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམ་ཐབས་གསོལ་བ། ཀླུཆེནཔོ་བརྒྱད་ཀྱིས་སྣ་ལ་བརྒན་བ། ཞབས་གཡས་བསྡུམ་ཞིང་གཡོན་བརྐང་བའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབ་རབའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། དའིདྲབལ་བཨོ། 
མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརརཱཾ། ཐུགས་ཀའི་ཚྙུལས་འོད་ཐེརའཕྲོས་པས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ་ཨོཾ་བཛྲསམཱཿ ཞེསབས་སྙན་དྲངས་ནས། ་ཨྙྷཾསཾགས་ཀྱིས་མཆོད། ཛྭཿཛཱི་བཧོཿ ཞེས་པས་བསྟིམ། སྤང་ཡངཝུགས་ཀའིརཱིུལསའོད་ 













































ཟེནལསོས་པས། དུངང་གི་ལཱརིགས་ལལིལ་ཆོགད།ཨོཾ་བཛཛས་སྭཛཿ ཞེས་པས་སྣྲནྲངས་པ་ལ་གོང་བཞིནམཆོད། ཨོཾ་ཨྭ་ཏིི།ཱགཱཾ་སར་ཏྭདགཏཞེས་གསོལ་ཐབཏབཔས། དེ་བཞིནག་ཤེགས་བརྣམས་ཀྱིས། ཇིལྟརཔྭམས་ 
པ་སོགས་དང་། ཨོཾ་སྤརཏྲཐཱ་གཏ་ཨིཌེཀཏ་ས་མ་ཡྲཾ་ཡྭཾ་རཱཾཞེས་གསུང་ཞིང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུས་དཔང་བསྐུར། ཡུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་བྱི་དྲི་མ་དག །ཚུའི་ལྷ་གམ་ཡརཡུད་པ་ལསམཾ་བསྐྱོདཔ་སྤུལ་སྒུརབཏུབྱང་པའིཅ་ 
336 4 ལུགས་ཅན་གྱིས་དབུརབརྒྱན། ཛཛཧཱུཾབཾཧོཿ། དབང་གི་ལརྣམས་བདག་ཉིདལ་གཉིས་སུ་མེདཔརཐིམ་པར་གྱུར། ཨཨོ་ནཱིལམཱ་རངྙར་བཛུ་པཱཊིསྔནདུ་འཕྲ་བའི་ཨརྒྷཱསེགས་ཀྱིས་མཚོད། ` བྱག་ན་རྡོརྗ་སྣོབས་པོ་ཆེ། །གཏུམ་པ་དྲེག་པོ་རྡརིའི 
༧༧ སྒ། །མི་བཟདནམ་མ།བའི་མདོག་འདྲབ། །འཇོམས་མཛདྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་པས་བསྟོད་ཅིངང་རྒྱལ་བཟུང། པླས་པ་ཧྱབན། རང་གི་ཐུགས ཀཱར་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟངདྡཛྲཾསོན་པོའིམཐརསཱགས་ཀྱི་ཕྲེང་་ 
བསབ་སོང་བལས་འོད་ཟེརའཕོས། འཕགསཔ་མཆོད། སེམས་ཅནཐམས་ཅདྲ་ཏྱི་སིགྲ་མིཔ་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་སྦངས། ཕྱགན་རྡོ་རྡེའི་བོ།འཕང་ཡ་བཀོད། ཐུགས་རྗེདངྱིན་རླབས་ཐམས་ཅང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམཔར་གྱནདྲངས་ 





༤ „ ༤ (2 


ནས་ཧཱིང་རོའི་སྔགས་ཕྲེབལ་ཐིམ་པར་བསམས་ལ། ཨཾཧཱཾཔམཱརདྟརབཛྲཔཱིུཾཾཕཊ། ཅེས་བའྲིསགས་དེ་བྱ་ཧྩ¥་སོགས་ཅིནུས་བླབས་མཐར། མཆོད་བསྟོད་གོང་བཞིནདང། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདགང་བསེམས་ཅནཐམས་ཉདལ་་ 




















ཆེ ,22849 ༄ 


༄༅། 


༄༅། །བིན་ྱྱིས་བརླབ་ཏུ་གསལ། གནས་སྐབསཨུསྟེང་ དོན་དང་འོག་གདོན་གྱི་གནོདཔ་ཐམས་ཅད་ཞི་བདང་། མཐརཐུག་བཅོམ་ལཱན་འདས་དཔལྱ་ཕགན་རྡོརའི་གོའཕང་ཐོབ་པརྤ ་ནྱ་གིས་བླརབ་ཏུགསེལ་ཞེས་པ་ལྭབུལི་འདོད་ 
གནག་ལ་བ་གདབ། རང་གཉེངགནས་ཁད་ཟེར་འཕྲོས་པས་གདནའོད་ཟེརྱ་ྱི་རམ་པརྱ་སུརནས་རངལ་ཐིམ་པར་བསམ། བསྙནབ་བེདནའབུམ་ཐག་བཅུའམ་བཅུ་བཞིའི་བརད་བསོགགོ། །གཏོརམ་འཐུལ་ན། བིནྱ་གིསབླཝབས་ 
ནས། གཏོརམཐྲོནསཱར་བཞིན་བསྐེད་བའམ་བསྡུན་སྐད་ཅིག་གིས་སྩནདྲངས་པ་ལ། མདུན་བྱདིགབས་ཏུར་ཁུལ་ལ། མཆོད་བསྟེད་གསེལ་བ་གདབ། གཏོརམགྲོན་བརྟནགཞུག་བྱ་བའམ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བསྐབས་སུ་ 
གང་བབྱ་པས་ལ། དགེབ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་བདག །ཁགན་དྡརེ་འགུབ་གུར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དག་བྱ་བང་ཆུའ་ཏུ་བསའོ། །བསྟཾད་པྱ་ཆས་པར་ནི། ཧཱཾབཅོམ་ལྡན་རྡོར་གེས་སྔོན་ཅན། །ཀུ་ཆེན་བྱསདྱ་ཀྱིས་སྒུ་ལ་བརྒྱན། །ཞེསྲདཅན་ 
ནུམས་འདུལ་བའི་རགས། །ཏོན་མོངས་སངས་ལྭ་ཕག་འཚལ་བསྟུད། །ཕྱགན་རྡོརྗཾསྣབས་པོཆ། །རྡཾརྫལན་གསུམ་གས་ངབ་ཡིས། །གནད་སྐཾན་དྲག་པ་འདུལ་མཛདཔཔ། །གནོད་སྦྱིན་གོས་སྤོན་ཕྱག་འཚེལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལྡན་ 
དྲིགོས་སནནི། །རྩི་རལ་ལྕུན་པའོ་བྱང་ཕྱོག་སན། །རྒྱལ་པོ་བརྟུལནས་ནོར་སྦྲབ་མཛད། །གཏེར་བདག་ཁྱོདལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བཅོམ་ལཱནྡ་རྫེགོས་སྔོནནི། །མེ་རིའབར་བའི་དབུསནབཞུགས། །རྣམ་རྒྱལ་ཁྲོོའིསྐུརབསྟན་ 
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བཅོམ་ལྡན་རྡོརིགོས་སྔོནནི། །ངུཔཁོདཆེན་པོའི་གནས་དགཏུ། །ནག་པོརེནཔོའིསྙུརསྤུལནས། །ངུའ་འདུལ་ལ་ཕག་འཚལ་བསྙོད། །ཞེས་པས་བརྟད་དོ། །རྗེས་གནངཇི་ཉྟརབྱ་བའི་ཚུལ་ནི། སྟེགས་ཁྱི་ཁརམ༔ྱལ་ཚོམུའིམཐའ། 

338 / རྨགཉིས་ཉེརསྩོད་གས་སྐོར་དང་། མདུནདུ་ཟུམ་གཏོང་གཅིག་རྣམས་བཤམ། རང་གི་མདུནད་རྡརེདྲིབ་བུ་གསཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕྱོབདྡ་ནམས་ཉེར་བསྡོག་ས་བྱས། གློབ་དཔེན་གྱིས་མཆོདཔ་རྣམས། 'ཨཁཾཏས་བསད། སཱ་བཱཝས་སྤྲངས། 

/28:སྙེངཔའི་པངལས་ཨེལས་བྱུང་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངརྒྱཆེབ་ མཱས་ཧི་ངདུ། ཨཾ་ཞུ་བ་ལས་བུང་བའི་མཆོད་ཡོནལ་སོགས་པའི་མཆོད་རསྤ་ནམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེདཔ་ནམ་མཁབའིམཐསཀས་པརབསམས་ལ་ཨོཾབྲང 
ཨརྒྱཾ་ཨཱཿཛཱུཾ། ་ཨོ་བཛྲཔཱ་དྲཾནས་ཤཔྟ་ཨཱཿདཱཾགི་བར་གྱིསོ་སེའཾསཱགས་དང་ཁྱག་ར་དྷརྨ༢ཏི་བཅས་པས་བྱིན་གྱིས་བརུབས། སྙབས་འགྲོནས་བརྩམས་ཏེ་བདག་བསྐྱེད་གོང་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་བ་ནི། ཚོམ་ཐུལ་དམིགས་ཏེ། ཨ་ 
མཱ་ཏས་བསང། སྭཔྭ་ཐས་སྦྱངས། སྟཾངབའི་བཔལས་པཱིལས་པདྨ་དང་ཨ་ལས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ལའོར་གྱི་སྟེ་དུཛུ་སེནཔོ། དེལས་འོདཟེམའཕྲོས་སོགས་སྲར་བཞིན་དྭུ་ཁྱག་ན་རྡོརྗེ་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྒྱེད། མཆོད་བྱིན་ཁྱིསབརླབས། མཚན་ 


ནས། །ཁྲཾ་བེའིངརསྐདངྲག་པོ་ཡིས། །ཐམས་ཅད་ཀུནའབུལ་ཕྱག་འཆོལབསྟོད། །བཅོམ་ལཱནརྡོ་རེགོས་སྔོནནི། །མཁའ་ལཱིང་རྒྱལ་པོའི་སྒུའསྲུལནས། །ཀྲུ་རྱལ་ཐབས་ཀྱིས་འདུལམཛད་པའི རྫིབསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་པསྟོད། 7 

















339 











12༦9 © 


༄༅། 



















































གདབ་ཏུ་གཞུག །འདིརསྐབས་སུ་བབ་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བནི། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེནཔོ་འགྲོབཟང་སཱིངཔོའི་ཞབས་ཀྱིས་ལེགས་པརབཀྲལ་བའི་ྱྱགན་རྡོ་རྗེ་གོས་སཱནཅན་གྱི་རྗེས་སུ་གནངབ་བསྒྲུབ་པལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཅྱིབར་ 
འོས་པརྣམས་གྲུབ་པརྱས། སཱོབ་མའི་བྱ་བལ་སློབ་དཔོནདངཕྱགནརྡོརྔགོས་སྔེན་ཅན་ཐམི་ངད་པ་ལ་རྗེས་སུ་གནང་བཞུ་བའི་ཡོན་དུ་མྟལ་འབུམ་དུ་གཞུག །ཕུལནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་ཇེས་ཟློས་ལནགསུམ་མཛོད། རྡོ་རྗེ 
༧ འཛིནཔ་དགོངས་སུ་གསལ། །ཞེས་སགས་ལནགསུམ་གྱིསྲ་གསོལ་བ་གདབནས། རྒྱད་ཡེངས་སུ་ག་བར་ཨྱཐའི་ཕྱིར། མདུཉགིནམ་ལཁརབམདང་གཉིས་སུམེདཔའིདཔལ་ཕགན་དྡོརེལ་སབསྦྱརས་དདྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ་ 
/%།ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོརབ་མངོན་སུམ་ལྟབུར་བཞུགས་པརབསམས་ལ། དེདག་གི་སཱནསྔར་སཱིག་བ་བཤགས་བལ་སོགས་པའི་ཡནལག་བདུན་པ་བརྱི་སྐམ་པསའདིའི་རྗེས་ཟློག་ལན་གསུམ་མཛོད། དཀོནམཆོག་གསུམལ་བདག་སྱབས་མཆི་ཞེས་ 
སེགསཀྱིསདུད་དག་པརྱ་བས་ནས། ཐུནསོངས་ཡིན་པའི་གསལ་བའངེངས་པ་འདིའིཇེས་ཐོསལནགསུམ་མཛོད། དུས་གསུམ་སངཿྦྱ་ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ཀིངོབོདཔལ་ལཱནླབམ་དམ་པས་བདག་ལ་དཔལ་བག་ན་དོཌིའི་སླ་གསུངཇུགས་ཀྲིརེས་ 
སུགནང་བ་དྲ་ བིནྲ་ཧིས་བླརབས་པ་སྲ་ལས་བ་སྩལ་དུགསལ། ཞེས་པམས་སྔནའྲགོ་ཡིན། དངོས་གཞིའི་དོནདུ་སོབདཔནྩོ་ལགན་ཇོཇེར་གསལ་པ་དང་། མདུནབསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱགརྡོརག་ཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀནསའོད་ཟེརའཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ 











341 












ཤྲ 


2 
རར 
ཨ@ 
23 


£ 
¿ 














།ཝུསལཕོག་པས་སཱེག་པྤྲིབདང་གདོས་བཅསཀྱི་ཡུས་སྦྱངས། །ཨསྷབཝ་སོགས་བརྗོད་པས་ལཕོར་འདསྲ་ཀེཆས་ཐམས་ཅདསྟོངཔརགྱུར། སྟཾངཔའིདཔལས་པཱིལས་པདྨ་དང་ཨཡས་ཟླ་བའིསོགསནས་མི་བསྐྱོདཔས་དབུཿབརྒྱན་ 
པའིབྱགནདྡརེམངོནཏོགས་བཞིནདུབསྙྱེུད། སྤོབ་དཔོནམདུནབསྐྱེདདང་བཅས་བའི་ཐུགས་ཀནས་འོདཟེརའབྲོས། ཕྱེགས་བཅུའི་སངས་རྒྱུས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྭནས་དཔལ་བྱག་ན་ྡོརའི་སྲུའི་རྣམཔ་དཔགཏུ ་ | 
མིདབ་སུན་དྲངས་ནས་བསྟུཾམ། སྔགས་དང་ཛརཾབ་ཧཿབརྗད་ཅི་ཕྲིལ་བུ་གསིལ། གུ་ུལ་གྱི་དུདཔས་བདུག།།དེས་སྐུའིརྗས་སུ་གནང་བ་ཐོབ། ཡུས་ཀྱི་དྲམ་དག །བྱག་ནརོ་རའིསྒུ་བསྒོམ་་ལ་དབང་བ་ཡིན་ནོ། །གསུང་བཟླས་པའི་ཡུང་གེ་དོན་དུདིགས་པ་” 
འདི་བཞིནམངོད།སབདཔནྱ་ལག་ན་དྫོརརགསལ་བའི་ཐུགས་ཀའིས་བོནསགས་ཕྲེངདཔབཅས་པ་ལུས། སྔགས་ཕང་གཉིས་པ་སྲོབ་དཔོནྱ་སི་ཞ་ལནས་འཐོན།ཁེདྡ་པཔསྭ་པགནངོརངགསུལ་བའིཞལ་དྲགུགས།ཐུགས་ཀརྨ་ཟབའིདྱ་ཅིལ་འཁིསྟེངདུ 
ཧཱན་པའི་མཐར་གཡས་སྒེར་ཁྱིས་ལཁོད་པརམས་ཏེའའིའི་རྗེསཟློུས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཨཾནཾ་ལམླཱ་རསོགས་ཧྱིརྗས་ཟློས་བྱས་ལ། སླབ་དཔོན་ལདྲིན་པན་ཧི་ཚུལ་དུ་མེ་ཏོག་འཐོར་བཞིནཔས་འདིིརྗེས་ཟློས་མཛད། པོམ་ལྔནབདག་གི་གཟུང་ལགས་ཀྱི།།བཅོམ་ལཱནཊདག་ 
ཡའགབར་མཛོད། །ལནགྲུམ། སློབ་དཔནྱསིས་ཀང་།བཅོམ་ལཱནའདེལ་ལཱལ་ཝགས་ྱི། །འདིལ་འགོ་པརམཛདདུ་གསོལ།།སགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །བརྟུལཞུགས་བརྟནཔརམཛདདུགསོལ། །དཔལ་ཕྱག་ནརྡོརའི་སླགསུདཐུགས་ཡེནཏནཔྲིན་ 





༄༅ 
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ལས་དང་བཅས་པ་དང་། གསུད་སུགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་སྔགན་ཀྱི་བྱིནརླབས་དདཞུས་མཐུཔྲམས་ཅད་རྱུད་ལ་འཇུག་ཅིང་བརྟན་པརམཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་བརྗོདཅིང་གྱི་བ་ོམེ་ཏོག་གཏོར། དེས་གསུང་གིྡེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ།པག་གི་དྲིམ་དག [ཕྱགན་རྡོརྔི་ 
གསུང་གསང་སཱགས་བཟླས་བརྗོད་བྱེད་པ་ལ་དབངབ་ཡིནནོ། །འདིལ་ལྷ་བསྒྲོམ་པ་དང་སྔགས ཀྱིབཟླས་ལུངགཉིས།ཁོན་ལས་གཞན་མི་དགོས་པར་གསུངས་སོ། །དེས་གནས་སྒབས་སུ་ཐེབ་པའིདམཚོག་དང་སྦོམ་པ རྣམས་ལ་བསྲུངབསྡམ་བརྱི་སྙམ་བས 
འདའྫིརེསྨ་རོས་མཛོད།གཙོབས་ཇི་ལརསོགས་དབ། གཏང་རག་གིསཏཱལ་དང་།དེངནས་སགས་སྣི་ལྟརྱབཌོ།།ཡངན་བདུག་མདྱུརླསཱབ་ཅིངམཆོད་པ་ནབས་ལྔརསྟརྱབས་ཆས་ཇེས་གནང་གི་ཆས་སྲུབ་ཐྲབས་བརྒར་ལྟར་སྱུར་བའི་མུགས་ཀྱངབཤད་པ་ཡོདདོ། 
རེསཀྱི་མཆོད་པ།བབསེས་ཏྲེའིནྲ་གེས་བླ་མསས་ནས། མཆནསགས་རེརེས་སྔེནདུའྲགོབས་མཆོད་ཅིངབོདནས་འདོད་པའིདོནལ་གསེལ་བགདག་སི་གེབྱ་ཧབ་ལནགསུམ་གྱིས་ལཱགཆད་ཁ་བླས། མེ་འབོརཔ་དངསོགས་ཀྱིས་ནོངོས་པ་བཟོད་པརགསལ།ཨོོཾ་ཆེད 
ཧྱིས་སིམས་ཅན་སོགས་དག། ཨོ་བྲཛབུཿགེས་བས་ཡེ་ཤེས་པེགཤེགས་སུ་གསོལ།དམ་ཚིགཔ་ནབས་རཔའ་གཉིས་སུ་མེད་བརིམ།རང་གིདྲ་པལ་བརའི་སགས་ཀྱིས་གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིབ། དགེ་བ་འདི་ཡིསམྱུན་དུ་བདག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་བསྔོབ་སྤོནལམ་དང་། 

བྲཀ་ཤིསྭ་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅདཔ་བརོདདོ། །བདེགཤེགས་ཡོངསྤྱཀིམཐ་སཱོབསནུས་བའི་སལ།།གཅིགབླསས་དབང་སྤོན་ལྷུན་པོ་བསྐལ་པའིམེས། །ལནང་རྒྱམའུདབས་མཚོནམིན་དབའ་པོ་ཆེ། །ཕྱག་ན་རྡོརྔའི་སྨྲབ་ཐབས་རྗེས་གནངབཅག། །གོ་བངེརབགྱེས་པའི་ 






































༦ །ལེ་གསྦ་སྤ་ཆོ་བྱསཔས།།བྱདུདདཔངའིཕོའྱིཧནལུགས་ཡོངས་བཅད་དེ།།གསངཆེན་བས་ནཔའི་བཤད་སླུབདཿབབགྲུ།།སྙནདགུ་བསྒལ་པའི་རདོུགས་རྒུརཅག།ཅིསོ་ཕོགནོ་ྡོའོབཟང་ལུགསོ་ཁྱམབ་བས་རིས་གཞོངདངབཅན་པའི་ཐོགམཁས་ 
འིཞལ་ལུང་ཞེས་བྱམ་འདིནི། དོནགཏེར་སི་ངོརབནྡེམུལའིནགྱིས་སྦྱརབའོ། །བརྒྱདཔནི། རྔོརྗེའཆང།ཕྱག་ན་ྡོ་རེ། སྩོད་མཇད་ཆོས་ཀྱི་དྡར།དཔལ་ཁུནཏུ་བཟང་པོ།སླུབ་དཔོནའགྲོབཐངསྟིངཔོ།བཿེའཞཌདོཔྲབྲམ་བེསཛྫན། ཇོ་པོ་ཏེ་ཛརེ་ཝ། ཟུངས་དཀརལི་ཙཱ°འཕགས 
པ་ཤེས་རབ། གཡོར་པོ་ཛོསནཾ། པུར་བསོད་ནམས་རིན་ཆེན། འཇད་ཕུབ་པདྨ་བཀྲ་ཤིས། ལྟ་རྗེསྟག་པ་ཇོབཐང་། བླམ་བྱམས་པ་ཡོ་ཙཱབ། བླ་ཆེན་བསྲོད་ནམས་དབངཀྱུག །ཁྲོ་ཕུའིནཆེནབསོདནམས་སེང་གེ། བླམ་ཡང་རྩ་བརིནཆེན་སེད་གེ། ཀྲནམཁྱེནབ་ 
ོནརིན་པཆེ། ཐུགས་སྲས་རིན་ཆེནརྣམ་རྒྱལ། ཆོས་རྒྱལ་ནམམཁའི་མཚན་ཿཅན། ཆོས་རྔེརིན་ེན་དཔལ་གྲུབ། རྡོརེ་འཆང་མཁེན་རབཚོས་རྗེ། དེལས་ཆོས་ཇྗེསྒེག་ཡུངཔ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འྱོར་དང་། འབྲོག་ཁང་དོན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། དེ་གཉིས་ཀལས་ 





༩ འཇམ་དབུངས་བྱམས་གླིང་བཆོས་རྗེའཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེ་དབད་ཕྱུག །རྡཇེའཆང་དབདཔུུག་རབ་བརྟན། མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། ས་སྩ་པ་ངག་དབང་ཀུནདགའ་བསོད་ནམས། འཇམ་དབུངས་བསོདནམས་དཔངཔུུག །མཁནཆན་འཇམ ་ 
བྱངས་བསྙནའཛིན། ཐུགས་སྲས་འཇམ་དྭབངསྤ་གགས་བཔ། མང་ཇོས་བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ། ངག་དབངཚུལ་ཁྲིམས་བཟང་པོ། རྡོརིའཆང་བསོད་ནམས་དབང་ཕུག །མཁནཆེནདཔལ་ལཱནཆོས་སྒྱོང།ངེས བཅེཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེནལ སྩལཏོ། 
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ལམ ཤཁོག་ཞལ་ཞོགིཿ།ེཨ་འོ་ད་ད།ཡས།ཉལལྲ་འེ་ཆེ་ལྦེ་ ལྲ།ན།ཐོ་ལིའ་ཁྲ་ལ་སབ་ལཔརབེོ་དོ་ཡ་ ལོ་མ 
༄། ཐཱགྭཱདཔའིསིཏཱ་ཨུནབདེལཱ་མཉིཀཾཏྱསགྦི་རམརསིཏུཀྱངསུཔྲཐཀ་ཤཀདྱཾངདི་པནཱམ་ཕྲིདྲཾད་དེ། 


སེ 


༄།།བཅོས་ལནའདས་ཚོདབགྱངུམེདཔ་ལྷ་དབུའའི་དབང་གིམཚམས་བྩོརའའི་མེད་གྲུབ་པའེཡམ་བཟང་གསལ་བའུྐེདཔའིསྤྲནམེཞེསྱབ་བཞུགས་སོ།། ། 
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"དི 

༄༅༅། 
སྦུལ་པའིནཀྱེལལྭབོརདུ། །སྒལ་བར་ལྡུན་པའི་སློཔམ་གཞུག་པའི་ཐབས། །དབང་ཚེགའཆི་མེ ྒ ། བུ 
ཡཱ དཀྱིལ་འཁོརདུ་དབང་པ་སྲུར་བདོནདུ་གཉེར་པའི་སྤེབམ་ནང་གཤེནཔ་གཅེགནས་ཉི་ཧུ་ཕྱ་ལཱའི་བར་ཐུང་དུ་མ་གྱར་པ་རྣམས་ཁྲུས་བྱས། ཕྱག་དངའཇུག་པའི་ཡོན་ཕུ། 
ཌཚིཿནས། །སྤོབ་དཔོནྱགིས་ཟང་ཟིང་མེདབའྲི་ཤམས་པ་དང་། །འཁོརབ་ལས་བློལ་འདོད་ཨྱི་སིང་རེཆེན་པསཀུནནས་བླསངས་ཏེ། ལོནམ་མཁའ་ ཱ 
སུངས་རྒྱསཀྱི་གོ་འབང་ཐོབ་བརྩ་བ། ངེའི་ཆེདདྷུ་བངོན་པར་དབང་པསར་བ་ཟབ་ཡོ་ཉན་ལ་དོན་ཚུལ་བཞིནདུ་ཉམས་སྱུ་བང་སྟུམ་པའི་བུང་ཇུབྱ། ཐུགས་བསྩེད་པ་དང་། 

















འཚལ། དེའངའོ་སློལ་རྣམས་དཡ་འཕྱོན་གྱི་ལུས་ཐོབ། །སངསརྒྱས་ཀྱིབསྟན་བ་དང་མཛཇལ། །བསྟནབའི་སྙིངཔོ་རྡོརྗེཐེག་པའི་ལམ་ཉམསསུ་བླངས་པས་ཆོག་པ། 


།ནམོགུརལེ། བཅྫུརུགའི་ལྷུན་པོརཉི་འོདབྱེས། །འཁྱུདཔ་ཇི་བཞིན་འོདསྟོངདཀྲིགས་བའི་སྲུ། །དཔག་ཡསཚོལི་དབང་བྱུགཆེན་ོདང་། །དབེདམེད་དཔལ་ལྔནབླམིཞབསལའདུད། །དེཾད་ྟཱའི 
དགྲུབ་པའི་ལམ་བཟངགེ །མཚམས་སྩོཾརགསལ་བདྱེད་པའི་སྨོན་མེབྲེ། དེའང་འདིརྩ་བྱྱདཔླ འི་རིགསྦཧི་ཚོདཔགྱེའུ་མེད་པལྷདགུའི་ 
ལནས་ཕལ་དུ་འཁོདབ་ལ། །ལས་ཉི་ོརེས་མེ་ཏགབྱའེབྷསྡུ་ཐུབ་། 
དོས །ལས་དསལེཌ བད 






ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཧོད་ཐམསཅདགསལ་བཏབ་ནས་གསན་་” 

























ངཟལ་ །ྱི་ལུཨ་ལ་སྙིངཔོ་བླང་དགོས། །དེ་ཡང་འཇིགརྟེན་འདིའི་བདེ་སྩིད་སྭན་གསུམ་དང་། །འཇིག་རྟེན་ཕྱིམའི་ལྷ་དང་མིའི་གོའཕང་ལ་སོགས་པ་ཞིཟགབཅས་ལཔར་བཞི་བཞེ་བཞེས་བྱ་བསྙེངཔོམེདཔའངེསཔར་་ 
པའ བླུས་བའི་ཆེས་ཅན་ཁོན་ཡེན་པས་བློབཟང་ནམས་ཉྱིས་དོན་དུ་གཉེརབྱའེསྙེངཕོམ་ཡེན། འོནཅི་ཞིགདོན་དུ་གཉེརྩ་བ་ཡིན་སམན། །འོསོལྷ་རམས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱམཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ཐར་དགོས། དེའངབདག་ 
347 ཡཾ ཉིད་གཅིག་ཇུས་ཐར་བས་མི་ཕན། ནམ་མཁའ་ལ་མཐའ་མེད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་མེད། མཐའམེད་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཿདྲ་ཤིས་ཐོག་མ་མེད་པའེ་འཁོར་བ་ནས་འཁོར་བར་བདག་གི་ཕ་མྱ་བས་ཤིང་བཊི་གདུད་བསམ་ 

ཙཱ ཅེས་ཡྱི་བབ་པས་ཡང་ཡང་བསྩངས་པའི་དན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན། དེས་ནྲདནཅན་འདྲི་ནམས་ལུཔོར་བའི་རུམཛོལས་བསསྒལ་ནས། ཐན་མེད་པའྲེ་བངརུབ་ལ་འགོད་དགོས། ངེའི་ནྲུས་པ་དབདགལ་མི་འདུག །བདག་་ 
ལས་ལཝག་པའཇིག་རྟེན་པའི་ཆེན་པ་ནམས་དང་། འཕགས་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་འགའ་ཞིག་ལའང་མི་འདུག ༈ྐའོན་སུ་ཞིག་ལའདུག་ན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སངས་རྒྱས་ཁོནལ་མངའབ་འདུག་པས། བདག་གིས 
¿ སེམས་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཁིདོནདུ་ཡང་དགཔ་མཛོགས་པའིས་པསྒྱ་རུས་ཀྱི་གོ་འཕང་དེ་ཅིནས་གང་ཐོབ་པརྦས། དེའི་ཤུ་རྡང་དིལ་ཁཁརཆེན་པོའ་དེར་ཞུགས་ལ། རྡོརེ་ཐེག་པའི་ལམ་སྱི་རྩ་བ་དང་བསླུནབ་ཐབསོབངསཏེདམསརོག་ 
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དང་སྔོམ་པ་ལ་བསྦད་པསྡམཚུལ བཞིན་དུབགྱི་སྙམ་པ་མཛོད། བསམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡནཔས་སྒོགསུམ་ཀྱི་དགེབཅིབྱས་ཐམས་ཅད་སངསརྒྱསཁྱི་རྒུར་འགུརབས། མཐར་ཐུགགི་འབྲས་བུམུརདུ་ཐོབ། གནས་སྐབས་ཀྱིཌ་ 
འབུས་བུཚའདིངཚེ་རིང་བ་དང་ནདམེདཔ་དང། སླེབ་ཧྱིམ་པལྷཱ་དང་མི་འིགོའཕངལ་སོགས་བའང་ཞར་ལས་འབྱངབས་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཁགས། སཱོན། དེལྟ་བུའི་བློ་ཅན་རྣམས་ལཔདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཚད་མེད་བའི་” 
ཐུགས་ཇེདང་ཡོན་ཏན་མདའཔ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤུཁའྱི་ཆུལ་པོད་ དྲ་ཤིས་འདུལྱ་པྷ་ནམསྱ་ཀིབསམ་པ་དང་། ཧོནམོངས་པའི་གཉེནཔོརཚོས་ི་ཡུངཔོབསམྱྱིས་མྱི་ཁབ་པ་གྲསུངས་པ རྣམས་བསྡུན། ` ཐེག་པཿིཆུང་` 
གཉིས་སུ་འདུས་པ་ལུས། དཐེག་བཅེན་པོ་ཡིན། ངེའངྱ་རུཕ་ལོ་པཏྲཱ་ཕིན་པའི་ཐེག་པ་དང་འཕྲས་བུ་སཱགས་ཀི་ཐེག་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། འདིྩ་རུལ་རོལ་ཏུཕེནཔའི་ཐེག་པ་ལསྤབུདཆོས བཞིའི་ནནས ཁྱདཔརདུ་ 
འཕུགས་བ་སགས་ཊིཐེག་པ་ཡིན། དེའྱ་རུད་སྡེ་རིན་གོ་ཆྲེ་ནམ་པ་བཞི་ལས། འདིར་ཇིག་སྔགས་འཆང་གི་སྡེ་སྣོད་ཐམས་ཅད་ཨྱིརྩ་བར་རྱུམ་ཕཀྱབའི་རྒྱད་ཡིན། དེལའངྱབ་སྣིའི་ཆྱུདངངསོ་སོའི་རྱུད་གཉིས་ལས། ...རསན“དིི. 
མ་ཡྲིན། དེ་ལའང་དེ་བཞིནག་ཤེགས་པའིརིགས་ཅྱིརུད་དང་སོགས་སྦྲེལ་ལོ།། དངབྱ་པ་བ་སྦྱའི་རྱུད་ཆེན་བཞི་ནི། བྱབ་སོ་སཾའི་རྒྱདཇུམ་ཚངབ་ཁ་བསྐང་བདང་མི་གསལ་བ་གསལ་བད་ྱེད་པའི་བཤད་རྒྱད་ལྐཁུ་སྟེ། སྩྱད་པ་བཞིའི་དོན་*་ 


















་¬ˆ 








མཐུནབརབཀལ་བའི་བཅོམ་ལན་འདས་ཆདང་ཡེ་ཤེས། དཔགཏུ་མདཔ་ལྷ ཉྷ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོརངུ་དཔང་བསླུརབ་བསྒྲུབ་པ་ཧྭ སཱི དེལ་སོནཁྭགོ་སཱམ་དཔོནཧི་བུབ་ དང་། དངོས ་གཞི་སབམ་ ༢ (བྱབ་གཉིས་ལས། ། དང་པ པསླའ་པཞ་ 
གྱིས་བྱ་བརའོས་བ བ་རྣམས་ལེགས པར་གྲུབནས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིངསྐལ་ དུ་གྱུརཔ་ སོབ་མ་ལྕབ་བལའང་། དྲིལ་ལབོར་དུ་ལྔངུག་པའི་ཚོག་དང་། ཞུགས་ནས་མདོན་བདདབང་བསསརབ་གཉི ཧིས་གུ། །ཡོད་པ་ལས། དང་པོ པོ་ཨྲཾཕ་ 
རྤ དཔོན་ལ མགོན་པོ་ཚེདཔགྱཅ་མེདབ་དངོས་ཡི ཡིན་སྙམ་བའིམོས་བ པ་དང་ལྔནཔས་དའིཁ་འཁོར་དུ་འཇུག་པའི་ཡོན་དུ་མལ་བུ 'ཕུལ་མཛོད། ཅེསབརོད། སབམ་ (རྣམས ཀྱིས་མཉྣལ་ཕུལ། དེ་ལྟར་མརྩོལ་ཕུ ཕུལ་ནས སཱིམ་ བ་མེ 
2 དང་བཅས་པ ིཐལམོསརནས་དིའི་ེས་ཚ རྫོས་ལན་གསུམ་མཛོད། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་ སྟོན་པ་ སྲ ཉྭེསོགས་ཞེས་གསོལ་བ་ ་བཿཔནས། ཆུན་བཤགས་སོནདུ་འགྲོ གོ་བའིཇུན་མོང་མ ་ཡིནཔའྱི་སྱུསྭ་ཨཱ་འགོབ་དང་སམས་པད་ 

པའི་སླད་དུ་དམིགས ་བ་འདི་བཞིན་མཛོཿ མདུན་གིནམམཁརླབ་མ་དང་གཉིས ་སུ་མེད་པའི་བཅོམ 'ལྡན་འདས་ཚདབགཏུ་མེདཔ་ལྷ་དགུའི་དི་ལ་འཁོར་ལ་སངསྱ་རས་དངྱ་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་ཚའི་རིག་འཛིན་བརྟེས་པའི་ལྟ་ 


ཧེ 
དབླ་ཀ་དངྲ་དང་སོང་གི་ཚོགས་གྱི་ ཅེས་བ སྐོར་བ དཔག མེདབ་མངོན་སུམ ་བཞིན་དུ་བཞུ ག།སཿ ་པའ་མས་པ བྱསན་ས། དེ་དག་ཤི 'སུན་སྲར་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པ འི་སེམས་ཅཧན་བམས་ ཏདྲ་ཀྱིས ཚེ (༢བས་ཐོག། མ་མེདཔ ་ནས་ 























ར། ༄༅། །བསགས་པའི་སྡིག་སྲིབ་ཁྲམས་ཅད་སྟོབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོནས་བཤགས་པདང་། འཁོར་འདས་ཀུནྱགིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་ལྔ་ང ཇེས་སུ་ཡེརང་བདང་། སངསྐྱ་ཆསཐམས་ཅདྱཅིས 
ཉིབར་བསྟན་པའི་སྟོང་པ ཉིདྱ་ཉི་མཚན་ཉིད་ཅན་གིདོན་དམ་པྱ ངང་རུབྱའི་སེམསཚུལ བཞིན་དུ་བསྡོམ་པར་བཅྱིའོ་སཱམ་དུ་ཡེ་དམ་འཆའ་བདང་། ཕུཿ ༣ཡུལ་ཐུནམོངམ་ ཡིན་བྲ་དྡོང་ཐིག་པའི་ད དཀ མཆོག་ ཆོག་གསུམ་ལྱ བདཆུབམ་ཐབྱ་ཀི་བའྲདུ་ 
35 །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྙམ་བ་དང་། གེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་གིདོན་དྲུབན་མེདབའི་སངས་ྱ་རས་ཅི་གོ་འཐང་རིན་པོ་ཆེཿནས་ཡང་པོབ་པརྩབའོ་སམ་བ བའི་སྨོན་པ་དང་། དའིཆེད་དུ་ཟབ་མོ་རྡོརིཐེག་པའི་ལམ་ལ་བྲསབ་བར་བྱིའོ་སྐམ་པའི་ 
ངོ སཾ འཛུག་བ་དང་། དེ་ལུརབྱསིས་པའི་དགེ་བའི་་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཛོགས་པའི་སངས་ཆསཅི་གོའཕང་ཐོམ་པར་གུར་ཅིག་གུ་ གུ་སུམ་པའི་བསམ་པ་དང་ལྔན་པའི་ ཤོནས་ཡནལག་ 
# 7 བརུན་པ་འདིའི་ྗེས་ཟློས་ལནགསུམ་རྱི་བར་དུ་མཛད་པར་ཞུ། དཀན་མཚོག་གསུམ་ལ་བདག་སྒུབས་མཆིསོགས་ཞེས་པསྱུང་དག་པརྲ་བས་ནས། སོུན་ཆད་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་དབྱིལ་འཁོརདུ་མཁུགསཔའི་བརྡ་ངརས་ཡུག 
དམར་པོ་རེས་གདོང་བཅིངབ་ངམོས་པ་མཛོད། ཨཾ་ཅྭཀཱ་བྷྷྷ་ཝཱར་མངཱ་ཡ་དཱཾ། ཞེས་པས་གདང་བཅིངས་ནས། དཀྱིལའཁོར་གྱི་ལྷདང་མཇལ་བ་དེའི་ཚོཕྱག་སྟོང་པར་མཇལ་དུ་མི་བཅུབཔས། ྱག་རྟེནཁྱི་སྨད་དུ་མེཏྟོག 



















བལ་པར་དུ་གཙོད་པའི་བགོགས་དང་ལོག་འདྲེནཐམས་ཙཿདྲ་ཆངརེདདུ་བསསད་པརལས་པ་མཛོད 


རངྒ་ནམསྱི་སྙིང་གར་ཀུན་ཇོབྱ་པང་ཆུབ་སེམས་ྱེངོཔྱ་ཐཱ་བའི་ 


གསར་པའྲིཔང་བ་རེ་ཡ་དྲ་དིན་པརམོས་པ་མཛོད། །མྭ་ཁི་ཝིརྭཾ། ཞེས་པསྱ་བིན་ནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀནས་བདུད་རྩི་ཞཁྱིལ་བའེ་ཚོགས་དཔགཏུ་མེད་པྱོནནས་ཁྱེད་རྣམས་ྱིས་ནབང་ལེན་ 


¦ ཨྭམཱ་ཏའྲ་སགས་དང་ལས་བུམ་ཅི་ཆུས་བསང་། ཞེས་པས་བགེགས་དངལག་པར་འདྲེན་པ་ཐམས་ཧད་བསྐང་ནས། རིག་སངེས་པ༨ 


ཧཱཾ བུ་བའི་མུད་ཇུ་སློབ་དཔོན་གྱིས། བུ་ཁྱོད་སུ་ཡིན་ཅི་ཡ་དགའཤེས་དྲིཨ་པ་དེའེ་ལན་བཏ་བ་བར་མོས་ཏའདིའིརེས་ཟཱོས་མཛོད། སྐལ་བཟངབདག་བདེ་བཆེནཔ་ལའོ། །འདུན་པ་ངེས་པརྡ་བཟའི་སྱུད་དུ། སྡོབ་དཔོན་ིསདསྭ་ཱལཅི་ཞིགྱཔ། 
ཞས་དྲས པའི་སོགས་གོང་བཞིན་བརྗེད། སངསྦས་མཆོག་གིདམ་རེག་དོ། ༈དེའང་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་དམ་ཆེགནི་སངསྦརསྤཀིས་སྟེ། ྲེཐབ་པར་འདོདབ་དེས་ནངགི་སེམས་བསདཔའི་སུད་དུདམེགས་པའདེབ་ཞེནམཛོད། ཡེད 

རི འིད ྱ་སྷ་སེང་དུ་དོན་དམྲ་བཔངཆུབ་སེམ་སྦའི་ངོབོ་རྡོ་རེདཀརཔོ་ཙེ་ཝཱ་པཱ་ལོང་ཐེར་འཕོབ་དངབཅས་པ་གསལ་བཏབ་སྟེ། ཟླབ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུ་བྱི་སེ ས་དང། རྡོརེ་དོན 
དམ་བྱང་རུབྱ་ཧི་སེམས་ཏེ། དེགཉིས་དབེར་མེད་དུ་སེམས་བྱསེངཔརབྱསེའོ་སྙམ་པས་འདིའྲིརེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾ་སྦར་ཡོགཙྟིཏ་ཨྭདྭ་ཡཱ་མི། ངྷལྟརྱངྒརཱཌཏསམས་བྱསེརབ་དོ་ཉེདབཉན་བའྲི་མདདུ་ཏིདནམས 

























༡ ༄༅། གིསྙངགར་རྡརྗེ་བཞགསྟེ། སློབདཔོན་ྱིས་སུར་ཏིསམ་ཡ་སྣཱ་ཧོ་སིདྱ་བཛྲ་ཡ་ཐཱམུ་། ཞེས་བཛྗོདཔས་བརྟུནཔར་བྱསནས། གཞན་ཡང་འོགནས་འབབུང་བའི་གསང་སགས་ཀུན་སྤྱོད་བཐམས་འད་ྣདདང་མིལྡན་ 


པའིམདུནདུམྭ་སཞིགཅེས་གསང་བར་གདམས་པ་ི། མགོོརྡྲོང་བཞགལ། དེང་ཁོད་དེ་བཞིནག ཤེགས་བཟམས་ཅདྱའི་གསྤ་སྲའགསྦའི། དེ་བཞིན་གཤེགས་བཟམས་ཅད་ཅིགསང་ཆེནདཆ པ་འདི། དེ་ྐིནག་ཤེགས 
པ པ་ཐམས་ཅུདྱའིདིལ་འཁོར་དུ་མཞུགས་པ་ནམས་ཅི་མྲདུན་དྲུག་པརམྱིབ་སྟེ་མདད་པ་རྣམས་ལ་ཡངམ་ཡིནནོ། ཞེས་པསགསངབ་པགདམས་པ་དང་བཅས་པཀྲི་ཡིཌའི་འཇུགཔ་ཡིན། ནང་འཇུཤགི་སད་དུ་མོབ་དཔོནསི་ལགགི་ དཱ 
353 ཱཾ ལ་འཇུས་ཏེཁྱེརྐ་རང་རྣམས་སློབ་དཔེནགྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་ཁྲིད་པར་མོས་ལ། དཀྱིལ་འ །བོར་ཧྱི་ཕོགས་ལ་འདུད་པ་དང་བཅས་པས་བདིའི་རེས་སློས་མཇོད རུཛཿཧ། ཞེས་པས་དིལ་འཁོརྒྱརི་ཤར་སྦྲོའི་ནང་དུའ།ད་པར 
4 མོསཔ་མཛོད། དེནསདྱིལ་ལཁརྱའི་དབུས་སྲུ་བམ་དང་གཉིསས མེད་པའི་ཆེདཔག་ཏུ་མེད་པ་ལདགུའི་དེལ་འཁོརལ་སངསྐྱརསདངྱ་བདྲརུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བཅེས་པའྲི་གུབ་པ་དང་། ཕོང་གིཚོས།ཅིས་ 
བསྐེརབ་དབགཏུ་མེད་པབཞུགས་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོརགྱི་ཤར་སྡོནས་ཡུས་བག་ཡིདགསུམ་གུས་པ་དང་ལྡན་བའི་སྒོནས་ཕྱག་ཕུལ་བརབསལས་ལ། - ཐལ་མོགནས་གསུམདུ་སྐྱརཏེ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨོཾནམསྟདླཱཾ། 








655 









༄༅། །པས་འཕགསཔ་ཉན་ཐོས་དངརངསངས་རྒྱས་དང་། སྔོང་འ།ཁོར་ལོས ”གུཿརབའི་རྒྱལ་པོ་དང་] པཌིཏ་དང་། ཁམས་རྱི་རྱལ ཕྲན་ལསོགསཔཐམས་ཅདཏྱི་ལུང་དང་མངོན་པརརྟོགས་པའི་ཡོནཏནདང་] 





ཚདང་བསོད་ནམས་དང་། དཔལ་འགྩོརདང་། གཟི་བརིད་ཐམས་ཅད་འཆིམ་དབདུད་ཆིའི་མྲུ་ི་ནམ་པརསུན་དངས་ཏེསོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད། དེབཞིནདུ་མླརཡངསོགས་གོང་བཞིན་གྱི་མཐརའཆི་མེདཚོའི་དངོསོ་གྲུང་བརྟེས་ 


ཌཱ པའི་ལྷ་དང་ཀླདང་དྲང་སྲོང་དང་། གྲུབ་པ་དང་། རིག་བ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཅི་ཚེའཛིན་ཅིང་ཚགནས་པའི་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཅི་མེད་བདུད་ཚིའི་ཆུ་རུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེསོགས་སྔར་ལྟར་བརྗོད། སད གོད་བཞིནྱ ི་མཐར་་ 
¦ རིགས་དྲུག་གིས་བསྡུས་པའི་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅད་ཁི་ཚདང་བསོད་ནམས་དང་། དབང་ཐང་ཐམས་ཅད་དང་། འབྱུང་བ་ས་དོདང་། རྲིབག་དང། རི་ཤང་དང་། ནགས་ཚལ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟུབ་དང་། ནོར་བུདང། 
༈ སཱན་དང་། སྒྱུ་རྩལ་ལ་སོགས་པའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་འཆི་མེད་བདུད་སམྱིའི་རུ་ཅྱུན་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་སེགས་སྲར་ལྟར་བརྔོད། གླང་ཡང་སཱོབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཐེརའྲོས་པསརྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་༡་ 
ཆ སཱས་དང་སཱོབ་མེརབཅས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པརདུ་ཡང་འཇིགརྟེན་གྱི་ཁམས་བདེ་བཅན་དང་། ཡོན་ཏནདཔགྱུ་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 


ན་བཞུགས་པའི་བཅེམ་ལན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅདྱའི་ཐགས་ཀ་ནས་ 
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^ 





ལྨན་འདས་ཚེདཔགཏུ་མེད་པ་ལྟ་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞུགས་པ་ཡེནཏེ། 


ཚོདཔགྱར་མེདབའི་དིལ་འཁོརྒསྱལ་ཚོགས་བས་མྱགིས་མྱི་ཁབ་པན་དངསཏྱེ་བེདརང་ནམསྦའི་ལུས་འཐམ། ཟར་ཡང་སློབ་དཔོནི་ཐུགས་ཀཇིས་ཟོན་ལས་འོད་ཟེང་འཕོསཔས་མདདནབསྩེདྱའི་དྲསིལའ 
རྣམས་ཆི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས ་རུད་བསུལ་ཏེ་དྲརམས་ལས་ཅང་ཚདབགྱང་མེད་པའི་དིལ་འབོརྒསྱིལ་ཚོགས་དཔག་མེད་བྱོནཏེེད་ནམསི་སིཔའི་གཙུག་བ་སའི་བུག་རམསནས་མར་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁབངབས་པ། 





།ངོརགིལྷའི་ཚོགས 


༠ 


སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ཚེ་དང་བསློད་ནམས་སོགས་གོང་ལྟངའརྗོད་ལ། སཱ་ཚན་རེརེ་བཞིན་ནམ་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པའི་མཐར་མ་གཐུདགཉིས་ཀི་མཐར། ཨཾ་བྲཛཨ་ཝེ་ཤ་ཨ་ཡཱཿཿཨཱཿཞེས་པས་ཡི་ཤེས་ཕབ་ལ། དྷེལརཡེ་ཤེས་ 
འེ ཐབ་པའི་བིནྡ་པབས་ཧྱསྦྱ་རུན་བརྟན་པའི་ཤིཌསཱིབོར་ོརྗེ་ཧྲག་མ་དུ་བཞག་ཅིང་། ིྲདཞིབ་བོད་ས་གིངགཡྱི་་ཡེག བདནརངས་བའིཡོས་རོང་ དེནས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མི་ཏོག་དཔུལ་མནི། དམའོ 


'ལབོར་པ་ཐམས་ཅདྱ་ཁང་ཡེ་ཤེས་གཅིགགིནམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིནཔས་པཟངངན་ལ་སོགས་པ་གདཡང་མེད་མོད། འོནྩོ༅ངགྲངཔ 


བྱའདུལ་བའི་བྱིར་གཙོ་འཁོརབུ་བསྟན་པཙམ་ཡིན་བས་འངའང་གི་ཁས་འབྲེལ་ཡོད་བའི་ལྷ་ཞྲིགལ་འབབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྐམ་པའི་སྒོནས་རིམ་པར་ཧོན་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོརཨྱིགཙོ་བོས་དབུ་ལ། སྲོ་པ་ཏྣི་བཛ་ཧོཞས་བསམ 



































; ༄༅། །ཏོག་འབུལ་བའི་ཚུལ་མཛོད། དྷེ་ལྟར་མུལ་བའི་མཉོག་དྲེ་སོབདཔོན་ཅིས་བབས་ནས་ཁྱེདནམསའིངབོངབཞག་སེ། པཀཏྲིངཱཱཾ་ིམསྦའ་མྭཚ་བལ་ཞེས་པས་མེ་ཏོག་ཕངབའི་དབང་བིནནས། ཇོ 
དུ རྗེ་སེམས་དཔའ་དེང་ཁུདཁྱིས ¡ ༈མིག་འབྱེད་པར་ནི་བརྩོན་བརམ་ཛད། །ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་འགྱར་བའི། །རྡོརྗེའི་མིགནི་བྲ་ནམེད། །ཛཱནཿཀྟ་དཱིཾ་ཨ་ཞེས་པསམིག་རས་དང་མརིག པའི་ལིང་ཏོག་དུས་མཉམདུབསལ 
357, % བས་། ཐའ་པ་ཆེན་པོའི་གོང་ཁྱེར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བའི་མཐུ་དང་ལཱན་བར་བྱས་སྙམ་དུ་མོས་པ་མཛོད། གླར་ཡང་ཧེ་བཛྡ་པཱ་ཧྱཞེས་བརྗེད་པས་དཀྱིལ་ལུབོར་ལ་བལྟ་བར་བསླུལ་ནས། དཀྱིལ་ 

རླ ལཁོར་་ཧི་ལྷ་ངོ་བསྙན་པནི། འདིན་བཅོམ་ལན་འདས་ཚདཔ་གྱ་མེད་པའི་དྲིལ་འབོར་བཞགས་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ཇུ་མེ་རཾརབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་པའི་སང་བའི་ལ།བོར་ལོའི་ནངངུ་སཱ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྔན་པའི” 
རྔ ལྟེ་བར་ཉི་མའིདཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྙེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ། འི་སྟེགས་བུལ་གནས་པའི་ཐར་བ་ཆེན་པོའི་གཞལ་ཡདག།པང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྟ་བབས་བཞིས་མཛེས་ཤིང་། སྣེངོགརིམ་པ་གསུམ་དུ་ཕུབཔ། རྒྱན་ཐམས་ཅདརྱིས་་ 
+ བརྒྱན་པ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞང་གི་ལྟགྣག་ཕྱོགས་གྱེ་མདོག་ཅན་གིདབུས་སུ་སྲོང་བུུང་ཐད་དང་བཅས་པའི་བངྣ་འདབ་མབརྒྱད་པའི་ལྟ་བདང་། འདབ་སྐ་རམས་ལླ་ན་བའི་དིལ་འཁོརར་རེ་ 













དང་བཅས་པ་ནི་ཆྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་ཡིནལ། བངནཔ་ལྷ་ནི། ཤརྡད རྡོ་རེསདཔག་མེད། །ཆོར་རིན་ཆེན་ཚ་དཔག་མེདསོགསནས་མིགཡེ་ཚདབག་མིདདེབྱརདཉིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་དབུསསུསངསརས 


རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚོདཔགཏུ་ཡེད་པསྟེ། ལྷདགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མུ་མདོག་བདྨར་ 
སུལ་པའི་དམེལ་འཁོར་དང་མངོད་སུལ་བུ འཇལ་འལེ། ཡི 


དང་པ་དབུང་གི་དངོས་གཞིའི་ཚོས་ནམས་ཞུ་བ 
དགིལ་འཁོར་གྱི་ཀར་ཕྲོགས་སུ་དབང་སྟེག 
ཁྱམ་བས་བསྐོརབའི་ཁྲིདེ་ཉིད་ྱི་སྟིང་དུ། 


མྩུམདོག་བདྨ་རཱགའི་ལྱུན་པོ་ལ་ཉི་མ་སོགས་ནས་བཞུགས་བ་དང་བཅས་བ་ནིབརྟེནཔ་ལྷ་སྟེ། མཛོརན་བཅོམ་ལྡན་འདུས་མགོན་པོ་ཚེདཔགཏུ་མེད་པལྐ་བའི་ 
པང སྙམ་དུམོས་པ་མ་ཛོད། དེས་དྱིལ་ལངོརདུ་འཇུག་པའི་ཚོག་ནམསྤ་གུབ་ནས། ཨུགས་ནས་མངོནཔར་དབང་བསླུརབ་ལ་དབང་དངོས་དང་མཐའ་རྟེན་སྱིན་པ་གཉིསལཾས། 
འི་སད་དུ་མཛྫལ་དང་། དེ་ལྟར་མྫ༔ལ་ཐུལ་ནས་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་མཛོད། ཧང་ཆུབ་དྡོརསོགསནས་སྩོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབནས་དམིགས་པ་འདི་བཞིནམ་དོད། 


ས་རིན་བོ་ཆེའི་བིཐཱ་ཚོགས་བླང་དང་་བུབའི་དིལ་ལབོར་ིསྟེང་དྲུ་བ་བྲེ། གཡསསུ་གདུགས། གསོན་དྱུ་རལ་མཚོན། མཐའ་སོར་ཀུན་ངུ་མཆོད་པའི་ཡློ་བད་བསམ་ིས་མི་་ ་ 
ཐཕྱེད་རང་རྣམས་སྐད་ཅིག་ཙ་མགྱིས་བཱིཿ .དམར་པོ་ལེརེ་དེ་ཡས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། འཕགས་བཟཆོད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་་འི་དོན་བས་ཚུར་འཇུས་ཡོངས་སྱུ་ཆུརཔ་ལསཞེས་ཕྔ་སྣ་ནམས་ཅིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
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རུ ཞེས་དང་། བུམཆུ་འཐུང་དུ་གཞུག །དེ་ནས་གཞུད་ལས། སྔ་མ་ཚེགས་བཅད་དེའི་མཇུགཏུ། ཞེས་ཕའམ་ཡང་ན་གཐུངས་ཅིནི། །ཕདྱིན་དུགགི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད། །ཅེས་འུབྱང་བས་དེཁང་མེ་ཏོག་གཏོར་ཞིད་ཕྲི་བུབ་ཅདག་རུབས་སུ་ 
དཀྲོམ་ལུ། ཝཱོད་གོང་གཅིག་གི་ཚོ་གཟུང་གི་ཚིགས་བཅད་འདི་ཡང་བརྗད་ན་ལགས། སྦྱེན་བབི་སྟོབས་ཁྱིསསངས་ཆུས་ཡང་དག་འཕུགས། །ཞེས་སོགསནས། ཤེས་རབམཐངཕིནཚེ་ཡང་འཕེལ་བརཤོག །ཅེས་པའིབརབརོད་པའི་མཐར་ཞེསགསུངསཞིང 
༧ ཐུམ་པའི་ཇུས་སྦི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བས་ཡེ་ཤེས་ཉི་ཆུས་ཡུས་གྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲཱིམཐམས་ཅདང་ག །ཁུད་བརདུ་སྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ཉོན་མོངས་པ་གཏི་མུག་གིས་གུཉནས་བསངས་ཏེ་གཞནྱཡིསོག་བཅད་པ་ཡ་བརྟེནནས་ཚེའདི་ཆོདངབར་ 
ཡོཤ ཁྱཐར་བའི་ལས་སྦྲིབ་ཅི་བསགས་པ་ཐམས་ཅད་དག །རྣམ་སུང་ཚེདབཀྱཏུ་མེད་པས་རུད་བྱིན་ཨིས་བམབས་སཱམངུ་མོས་པ་མཛོད། སླང་ཡད་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་དང་སོབདཔོན་ཉན་ཅིགཔས། ཇྡོརེཚདཔགྱུརུ་མེད་པའིརང་བཞིན་ཅནྱསི་ཆུས་ཡོངས་སྲུ 
གང་བའི་ཐུམ་པ་ཛོགས་ཏེ། ཁེད་དང་གི་དྲབལ་བརབཞག་སྟ་དབང་བསྐུར་བརམོས་པ་མཛོད། ཨུས་ལ་རྡོརྫོའཚེདབང་བགྲུར་སྲོགས་ངང་། སོ བཛྲ་ཨཱཡྷཛུནསོགསྦ་ཀི་མཐར། སྦིན་པའི་སོགས་འཐེ། ཏོནམོངས་པཞེ་སང་གིསོགས་དང། དྡོརཛདཔ 
ཏུམེདབས་སོགས་འདུ། རིནཆེན་དཔག་མེད་དང་ནྣ་ལག་གཡསྲས་སགས་གོང་གིསའབྲེལོ། །ལུས་ལ་རིནཆེནཆོདབང་། ཨརྣད་ཨཱ་ཡྭཱཛཱན་སོགསི་མཐར། རིན་ཆེནཚདཔགཱ་མེད་པས་སོགས་འདྲ། པྨད་ཚེདཔག་མེདདང་ལྟགཔར། ཁམ་ཝབྡི་ 
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༄༅། །སོགས་དང་། ཨོཾ་བླད་ཨྭ་ལུརཱ་ནསོགསདང་། ཉོན་མོངས་བ་འདོད་ཆགསཉྱིས་སོགས་དང་། བངྨཚདཔགཏུ་མེདཔས་སེགམའད། ལསྤ་འིཆདཔགམེད་དང་ན་ལྟགགཡོནདང་། ལུས་ལ་ལས་ཀིསོགས་དང། ཨོབྲཛ་ཀསཱ་ཡྷཛཱནསོགས་ 
དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཕུགདོག་སོགས་དང་། ལས་ཙི་ཚེད་བགཏུ་མེད་བསྦརུདྱ་ཧིན་ཡིས་བླརབས་སྟམ་དུ་མོས་པ་མཛོདཾ། དེ་ལྟ་པན་བང་གིཆུ་རྨུནདེས་ཁྱེད་པང་རྣམས་ཁྱི་ལུས་ཅིནང་ཐམས་ཅད་གང་། དྲིམ་ཐམས་ཅདང་ག ༈དབང་ཐམས་ཅདཐོབ། ཚུའི ལྷགམ ཡ་ྦ་ཧ 
ལས་འོད་དཔགཅུ་མེད་པ་གཙོ་བོརྦ་བུར་པའི་དེ་བཞིནགཤེགས་པརིགས་ལས་དབུ་བྱརྐན་པརམོས་པ་མཛོད། ཏནིཚུའི་དབངབསླུར་བ་ཡིན། ཧོད་པནྱི་དབང་གི་སླད་དུ་སྲོབ་དཔོན་གྱིས་པ་དྨའི་རིགས་ྱི་དཔ་ཚིགགི་བྱགརྱཁྱེད་རྣསསྱིི་ ཤགསཏ། 

པདྩོད་ཨྭཊིརྱྫི། ཞེས་བྲོདཔནི་ཅད་བནྩསི་དབངེ། དེནི ཆུ་ཡི་དབང་བསྒུར་ཅོད་བན་དག །བྱའི་རྱུད་ལརབཏ་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པས། བྱ་རྒྱད་བང་རྐང་གི་ལུགས་ཀྱི་དང་གིད་ོས་གཞིི་སདྡར་སོབ་དཔོནདུབསྒྲུབ་པའི་དབངངོ། །གཉིས་པདབང་གི་ 
མཐའཏྟེནལ་གསུམ་ལས། རིགསགས་གླུབ་བ་དུབེད་པ་པཱགསཀྱི་འཟླས་ལུངནཾ། དཤོས་ཆེད་ཁྱདཔརཅནཅིཚེམ་གཏོགས་པརྒྱན་དུ་ཡི་མཛད་ལ། བགེགས་ཞིབདབ་བཏི་ཕྱིར་བགྲུ་བྱབ་བསྲུང་གསུམ་ལས། ཐོགམརབླག་བཞྲསདངུངམིགས་པའདེབ་ཞེཊམ ད 
ླཾབ་དབེ་ྱིས་བུམ་བ་བཞུད་རྩིས་གང་བརོགཔ་ཏེ་ཁྱེན་ནམས་གྱི་གདོང་དང་ཡན་ལག་ལ་སོགས་ཕབཀྲུས་པས་ཚེཐོག་མ་མེད་བན་བཤགས་པའྡེ་ིགབ་དཔསིབ་པ་སྤོ་གྲུམྱཧི་བརདུགཅོད་པ་ཐམས་ཅང་མེ་ལོང་གིགཡའྱིས་པ་ལྟརསཔསཀྱིས་དག་པརམོསཔ་ 


ངའ ‰ིཿ ༦ 
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ས་བ 





གསལ་བཏབ་སྟེ། དེ་ཉིད་སློབ་དཔོནྱཧིས་ལགགྲི་རྫོར་དང་ལྷན་ཇིག་བཟུང་སྟེཁྱེད་རྣམས་བྱི་ལུས་ལ་བསྐོ་མཞི་དཔྱཔས (བ་ལ་བ གུ 
ཉི པ་མཛོདཅེས་བཅོད་ལ། རྡོརདངལྟན་ཅིགཔའི་རྦབའི་སོས་སྲོབམ་ལབསྐོ་ཞིངབྱབས་ཏེ། ལྔགསགཉིས་དང་། རྡོརཾམོབམ་རམས་ལི་ཞེས་སོགསགོང་ཉུརཡས 





མཛོད་ཅེས་པདང་། རྣམརྒྱལ་བྱི་བུམ་པའི་ཆུ་ཆུང་ཐད་ཅིག་ལས་བུམ་དུ་ཁྲུགསཏེ། དེས་སོབམའི་གདོང་དང་ཡནལགལསོགས་པ་བྲཀཞིང་ཨོན་མྫོསཞེས་སོགས་སྙིང་པོ་དང་། ཨོཾ་བཛ་ཨྭ་མཱཾཏྭ་ཀྷུར་ལི་ཞེས་སོགས་ཅི་མཐར། རྡརྗེ་ནཱབསམསསིའེཡོག་ 
ཨ་མེདཔནས་བསགས་པའི་སྡིག་པདང་སྦྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཤིརྟཾ་གུདཱསཱ་ཧཱ་སཾགསནས། དམུའི་གནོདཔ་ཐམསཡད་ཤནཾ་ཀུར་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བདི་བཀུ་པ་ཡིནེ། བྱབ་བའི་སླད་དུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིན་མཛོད། རྨཀྱའི་མདོའ༔ྱི་དབུཨ་སུནུ་བ་ཡགནས་པའི་ཱི་ཡིག་ 
རྟེནནས་ས་གསུམ་གྱི་ནད་གདོན་ཉེ་རའཚེཐམས་ཅད་ནོཁབ་ལེནགིས་ཁབ་ལནཔ་ལྟརྨ་དངས་ཏྱི་ཧམཚོཆེན་པོར་དོརབརམོས་ 





བ། བི་སྒོས་སྲོབམ་ལ་བསྐོ་ཞིངབྱབས་ཏེ། ལྔགསགཉིསདང་ ཿམསྤ་ཡི་ཤེས་སོགས་གོང་ལྟརཡས། ཤཱིཿགི་གནསས་ཨ་པན་ཡ་པྭ་བཱབཅུག་སྩེ་བྲ་བཞས་པནྱི་བབསཔ་ཡིན། 
བསུང་བྱ་བ་བའྱི་མདྲད་དམིགས་པ་འདེ་བཞིན་མཛོད། སཱེབ་དཔོནིས་ཁེད་རམསཅི་གིབོདང་མདུནྱ་རབ་གཉིས། དྭབུང་པ་གཉིས། བས་མོ་གཉིས་ཏེ། གནས་བཅུ དོརེས་རེགཔས་དྲོར་དེའདད་བ་དཔགམེདཔྱ་བུང་སེ། ལུམའདངའི་ 
གབགོས་ནས་ཕིནཆད་བདུད་དང་བརྨདུ་གཅོད་པ་གང་གིསྱ་ལརྱ་གཱགས་ཡི་རྟེད་པརབུས་པ་ཡིན་སྟམ་དུམོས་པམངོད་ཅེས་བརྗོད། སྨགས་གཉིས་དང་། རྡོཇྫསློབམ་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་དང་ཀུན་གྱི་མཐརརཊཿསྦྱམལ། རྡོརརགས་བཞགཔས་་་ 
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༨2 ༧ ༩ 


༈ དབག་མེད་ནམས་བཞུགས་པར་མོས་ནས། སཱོབ་དཔོནལ་མོས་གུས་བས་བའྱི་རེན་ཅིས་མོབ་དཔནྱརི་ཐུགས་ཀནས་ཡེ་ཤེས་ཆོདཔགྱར་མེདཔ་མརལོའིི་ཕེངབ་ཆུ་བག་མྱིས་མི་ཁུབ་བྱ་ངོར་ཏེ། ཁྱེདམས་ཅིམཱིབོན་བཞུགས་པའི་ཡེ 


ཤིསཚེདཔག་མེད་ལ་ཐིམ་པས། དེའཆིམེད་བདུད་ཇིའི་ཆུ་རུན་དྲུ་ཆུར་བ་སྤྱི་བཚང་ ས་པའི་བུགནས་ཞུཔཊ།ཏེ་སིངགའིརིགས་ལ་པ་ཐིམ་བས་རིགས 





༄༅། །སསྤྲང་ངོ་ ཞེས་པ་ནི་བྱསངབ་བུབ་སྟེ་དདག་ནི་བྲཀྲུ་བུབ་བྲསུང་གསུམ་ཡིན། དེནས་འི་བུན་མོངམ་ལིན་བྱ་དིནྱཅིས་བླ་མབས་བའི་སླདུ་དམིགས་པ་འདི་བཞིནམཛོད། ཁེད་རད་ནམས་ཆོདཔགྱ།་མེད་པའྲིསུཿནད་ 
གསལ་པའི་པེངབ།ཏི་ཚ་བཞི་པདའདབ་བཞིང་ཁེས་པའིདབུས་སུནམ་སྣང་ཚེདཔག་མེད། ཤརྡད་དོངེོ་དཔག་མེད། ལོརངིནཆེནཚོདཔགལེད། ཆུབྱཅུ་པླད་ངོདབགམེད། བུངདུ་ལས་ཀྱི་ཚེདཔག་མེདདེ་གཙོལཁོརྨལ་དང་སྙིབར་ཡེ་ཤེསཚ 


༨ 


ཤིསྦི་བདུད་ཅི་སྲལས་ཐམས་ཅད་གང་སྟེ། དེ་ཡུས་ཀི་ཟླུང་དང་ཡིམསྱིརྟེན་ 


དྲུགར་པས་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པ་གོངནས་གོང་དྲུའཕེལཞིངྱ་རས་པརྒ་རདྱིན་གིས་བརླབས་པ་ཡིནསྐུམདུམོས་ལ། ྤྱིོརརྡར་བཞག་སྟེབཅོམ་ལྡནའདས་ཁྱིསྔགས་གསུམ་པོ་བཟླུས་པའི་མཐར། ང་ནི་ཡ་ཤེས་ཚོདཔག་ 
མེདས་གསནས་རིགས་བངོན་བརྟེས། ཞེས་བཛོང་པ་ནྲི་བིནྱ་ཅིས་བླར ། ་དེནས། བྱ ཡོརཔ་ཐོབ་ཕའྱ་ངི་རྩང་ཤིས་པརྦ་བབ་ལ། རྒྱལ་སྲིདསྣ་བདུན་སྱིན་པདང་བཀྲ་ཤིས རྫས་བརྒྱད་སྦྱད་པའི་སྒོ་ནས་ཤིས་པརྱྱབ་སྟེགཉིས་ 
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35 


ཏ བསང་སྦྱངས། སཱོང་པའི་ཕང་ལས་མི་ལས་བྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིསཁྱི་རྫས་བརྒྱད་རྡོཇྔེསྲོབ་མ་རྣམས་གི་ཚེདང་བསོད་ནམས་དང་དཔལ་འཕྱོར་ཐམས་ཧད་རྒྱས་པ་དཤྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྲན་པདགྱར། ཨོཾ་མངྒལ་ཨཏཱདྲ་ཧཱཇཱ་ཕ། 








¡རྒྱས་ ་དབྱབང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེའི་རིག་འཛིན་བརྭེས པའི་ལྷ་དང་དྲང་སྲོངགི་ཚོགས་བསམ་ཆིས་མྱི་ཁུབ་པ་དང་བཅས་པས་བྲལ་ཤིས ཅིས་མང་འགསལ་བརམེས་པ་མདོད་ཅེས་བཇོད་ལ། དིལ་བུགསིལ་ཞིང་མེཏོག གཏོརཏེ། ཆེབ 


བི ོ་ "༧༤༤༥༢༤༩༤༨༧༡༧༡༤༠༥༦--༦ ' ~---~¬-- -~~””༤༨༧༤--༡-༤->---- ~---~ - ~~ = 
ལས། ཐོག་མརྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་སྦྱིན་པའི་སྒོནས་ཤིས་པརཱབྲ་བཞི། གནས་སྒབས་ཨུ་འཁོརལོས་སྒྱུམབའི་རྱལཔོ་ཐབ་པ་དང་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་འཕེལ་ཞིངྱ་རས་པའླ་དབ་དང་། མཐར་ཐུག་ཚོདཕགཏུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐོབབརྱཀ་པའི་ 
ཧྱི་མརནཔ་ཆེས་བདུན་ཁྱིས་དབང་བསྐུརབ་ལ་ཐོག་མར་སླེབ་དཔོན་ཨིས་ཨོནམོ་གླུཾནས་ཇཱིཿཤེས་པས བྱིན་གྱིས་བརྨ་ཐས་པའི་གངོར་ཡོ་ལསོགས་པའི་རིན་པོཆེ་སྣ་བདུནྨརིམ་པ་བཞིན་དུ་བྱིན་པརམོས་པ་མཛོད། ལྷརྫས་ལས་ཐུབ་ལྟེ་བ་ཤིཧངུ་ 
ཟླུམཞེས་སོགསནས། ཨཨཾ་བྷརྡཏ་ཨྭ་ཉིཏྣི་་མི། ཞེས་པསྱ་པིནནས། གཉིས་པ་བྲག་ཤིས་ཛས་བྱསད་ལིན་པའིསོནས་ཤིས་པརྱ་་པདི། སྲོབདཔོན་ཧིས་ཨོཾ་བཛུ་ཨྭ་ལ་ཏ་སོགས། བྲཀ་ཤིསྦའི་ས་ལ་ལས་བུམྱྱི་ནུས་གཏོརེ། 


ཅེངབ་པས་ 


བྱིན་ྱིས་བརླབས་ཏ། མེ་ལོང་ཐོགས་ལ། ཝྔན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུགས་ཁྱི་གྲ་མོ་སགསནས། བཀྲ་ཤིས་དེསྱ་ཁང་བགེགས་ཀུན་ཞྱི་བེདཤོག་ཅེས་དང་། སླར་དེདག་བརྟན་བརྩབ་བའིི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དིལ་འབོརྦ་སིའཁོརལོ་སསས་ 


༢༦ ༧༠ 


༥༨༧ལ་ག་ 
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།སོགསནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཅེས་དེང་འདིརསྩོལ། །དྡོངེ་སོབམ་ནམས་སཱང་བམི་མཐུན་བའྱི་ཡོགས་ཐམས་ཅདལསྐ་དམ་པརྒྱརལ་ནས་བྲག་ཤིས་པརྒྱཧུརཅིག །ཅེས་པ་ནེ་ཤིས་པརྱབ་ཁྷསེ། དེས་དབང་གིདངོས་གཞི་ 
སྭ་གུབ་ནས། དབང་གི་གནསྣ་མབས་སུ་ཐོབ་ཅིང་ཁས་བངས་པའིདམ་ཚིག་དང་ཚོམ་པ་ལ་བྱས་པབྲསམབྱའི་སཱམ་པས་འདིའིཇེས་ཟློམ་ལན་གསུམ་མཛོད། གཙས་ཇ་ཉངབཀ མལ་པ། །དེད་ །དེདག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱགི། །ཞེས་པས་དམ་ 
།འཛིན་བདབས་བྲབས་ནས། དབང་ཐོབ་པའི་གཏངརགུ་དམིགས་ཏེ་མྫརལ་དང། དེལུར་མཉྭལ་འབུལ་བམ་ཟད་ལུས་དཔལངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་སློབདཔནྒོལ་འབུལ། . .ཆགས་ཡྱིས་ལོངས་སྩྱོདདུ་གསོལ་སམ་པའིབསམ་པས 
ྡེ་རས་ཆས་པག་གསུམ་ཡང། དེངནས་བརྩམས་ ཏེ་བདག་བནླད། །ཞེས་སོགས་བརོད་དུ་གཞུག་གོ། །དེ་རམས་ཅེསྤ་གུབ་བའི་སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ང་ བསེལ་ས་ནས་ཅིས་བྲཀལ་བའིཚདཔགྱར་ཡད་པ་ལུརགའིདགལ་འཁོར་ 

















ཡངདག་ཚོགས་དབང་བསྲུར་བདགོས་ཆི། །བྱསིགལགསཚིག་གྲི་ཕེངབ་རིང་སུངས་ནས། །གྲོངཛིགཏབྱཇས་གུ་ལེན་བགད་མོའིྱ། །དྱེལིར་འདི་ཙྱ་ཡིསྱ་ཡང་ལོ་དམན་ལ། ཕན་བའི་བསམ་པས་བིས་པའི་དགེབ་ཡིས། | 

འགྲོ་རྣམས་གཤིན་རྗེའི་དྲག་ལས་རམྱ་ར་ཏེ། ༈མཐར་ཐུག་ཝཆི་མེད་མགོནཔོ་མངོན་གུརཅིག །དེ་ལྟརཛེདཔགཱ་མེད་པ་ལཱ་དསུའིདབང་གི་མཚམས་སྩོརའཚི་མེད་གྲུབ་བའི་ལམ་བཟང་གསལ་བདེད་པའི་སྣོན་མེཞེས་བྲབ་འདིནི་ 

3 2 མཁས་བཅུནདགེ་བའི་བཤེས་གཏེནབྲཀགས་དཔལ་བཟང་གིས་དྱགསྦི་མཚམས་སྦོར་ག་ངོར་བཏོན་པའི་གསལྱ་བེད་འདི་བཞིནདགོས་ཞེས་བླསཔཔའིངོང། ཆོས་སྤུ་བའི་བཙུན་བཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེནགྱིས་སྡེད་གེལུན་གྲུབ་སྟེདགི 

ཌི ཚོས་གྲརབྲིས་པ་ཛ་ཡནྡུ། ༣ བཅོམ་ལནའས་མཧོན་བོ་ཆོདཔགྱཏ་མེད་བྲའབྲབུའི་དྲིམལབོཔམ་བཏེེན་པའི་འཆིསྤུའི་ཆོག་བལཏེནརིངའཚོར་སྒུབ་པའི་བཅུདཡེན་ཞེས་ཀྱབ་བཞུགས་སྟོ༽  ༄༅༅། །དཔག་ཡས་ བླསལ་བརུབླསབས་པའི་ཡོནཏཏན་ཚོགས།  ༈ 
ལུས་ཅན་བདེ་ལེགས་གདོྲ་སུ་འྱའིལ་བའྱ་མུ། །ཏི་གཞེན་འོདཁཐྲབེུའི་ལྷུན་པོ་བཞིན། །ལྷམ་སེརའབརབའཆི་མེདཝམགོན་བོས་སུངས། །མཁས་གུབབེ་བའི་གྱུགཏོརཛྲཱརིའི། །ཞལ་ཡུདཧིན་རབས་དོདཝེན་དུས་འཛེན་ཡི། །ཆདལས་ 
དྲ གིས་ལུགས་ྱངི་འཛིགས་པར། །ཧོ་གུམ་ཕ་ལམརྡོརར་བྲའིང་བར་བེད། །ཛས་མགས་བསམ་གཏ་བདེན་བསྲ་བཞོལ་དངོས། །ཁྱེར་སེལབའིགླུངྱིས་བསྡུ་ཤས་ན །ངལ་ཏེན་འཚོ་བཉིབུའི་ཁར་དུདྱ་ཡང། ༈བསལ་པརའཚོབ་སྔགས་རྱི་ 
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མེ 


༄༅། །ཟབྱ་ད་ཡན། གྱ འི་རིགས་ི་ལུགབི་ུ་དགཟདཔ་ུདིཅིལ་གངོར་ཆེནཔོ་དབཅདམོདཔའ་ཚོགདཔ་སས་ྲལ་ 
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£ རིམ་པ་ལས་ལེགས་པར ཇོས་པའི་ཚུལ་དྲསུབ་པལ་གསུཊ་སྟེ། གངགིས་སྒྲུབ་པའི་གང་ཐག །དི་སྟར་བཟླུབ་ཀྱའི་ཚོཐ། །དེརྟ་ཡ ཅི འིཕན་ཡོནནོ ངེ 


ལའ་ 


་བའི་འཆིབསླུའི་ཆོག། །སློབ་དཔོན་ཛེཏུ་པིའིཞལ་སཱནས་བཀྲལ་པབླས་བརུདཔའི: 
ཚེ དོམཚན་བྱརྩར་བྱཧད་པའི་གཟུངསྱའི་རྗེས་ཨུ་བྲངས་ 
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ལུག་མ་ལ་བཏགས་པགྲ་ཐུགས། བངླབ་རཇོམེད་རྫསའིམདོ་ིབུའིཉེངན་གཞགས་དང་། ཤྱོགས་དེང་ཤཿཤའི་གདན་ལ་བརླུབབའིགདགོས་བལྟབ་པཚོན་སྲུཁདོག་ལྔསརྱགམ་དུབཅངས་བ། དཀྱིལ་འཁོང་གྱིཡྱོགས་བཞེའ་རྒལཆེན་བཞིའིགཏེར་ 
མེ་བཞི་ལ་རངརང་གི།ཁ་ཕོག་དང་མཇུན་པའི་དངགྱིཿ ནྱ དཅིལ་གབོར་ཅི་ཤར་ཧོགས་སྲུ་དད་གས་ཆག་ལེད་པར་ པྱ་རས་ལུབཤོས ཞརའབངཔའི་འཤིབས་ཏུངུའ་ཟུམ་པོལ 
ཏུ ་ུ་བད་ོ་བ་ཡད་བཀས་་བསནས་རབྱ་འིད་མང་ཅས་པ་པད་ང ཁྱིདནགཔོར་བྱམ་པལ་དཔལ་འབབཝ་བཅུགས་པནཀར་པོའི་ངོས་དི་མ་འཁོ་རམ་བྱསན་ཏེ་གཞག ཤླསོབ་དཔོནྱ་ཧིས་ཐུམ་བའྲིནུ་ 
ལ་ལས་ཐགས་ཨྭྲ་ལོ་ཏབྱརྩར དེཾ་ ཏྭ བད་བྲགས་བརྡ་ཅིལ་གབོར་ཅི་ཤར་ཡོགས་སུ་གཞག །ཕྱེདྱ་ཅིས་སྣུཁས་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་སདང་འོ 
ཐལ། ྫམ་བཀྲེགས་ཐལ། དུ་ཀབྲོད་ཀྱིས། ཚིག་མའི་ཐེས་རྣམས་ས་ནག་དང་བཕྲེས་པ་བྤུས་ཏེ། འཐིབདགགོཾ་གཟུགས་ཁྲུ་གངབསདོགནག་ཕོམ་ཧེའི་མགོ་ཅན་དབཏ་བཇིགས་ཤིང་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ལག་པ་གཡས་པས་པམ་གྲིའམ་ཐྲོད 
པས་མཆན་པའིདབྱུག་པ། གཡེན་བས་ཤགས་པཞག་པ་ཐོགས་པའི་གཟུགས་བུས་པ། སྨ་པརེནང་དུ་ཐུང་ཐན་ཁ་ཐྲུབ་པའིུལདུ་ཡོད་པར་བྱསཏེ། དཀྱེལ་འཁོར་ཙི་ལྷོ་ཕོས་སུ་རེབནག་པོའིགདན་ལ་ཁ་ལྷོར་བལྟས་སུགཞག །སྟེདནས་དཔངས་ 































༄༅། །ནག་ཕོས་བཀབ་པོ། །ལལབོརདཔག ཤིན་ཇའ་གཟུགས་དེའི་བརལ་སོགས་པ་ནམས་དུ།ཚོངསྱིརཉནཡ་ཉོགནག་པོ། གྷཱ ནས་ནག །སྲནམ་ནག་པོ པོ་ལ་སོགས་བའིའབྲུ་དད། ཤ་དམར། མརྦཐུད། བྲུ་རམ། ཚཡ་ 
ཐགསཔའིཟསས་དང། གསེར་དྲལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་དད། དངརམ་ལ་སོགས་པ་ནོར་སྣ་གང་འཇོབ་དང་། དེ་དག་འཇལ་བུད་ཀི་ེ། བླསབ་བའི་ལོ་གཡས་ཧིརིམོཉན་ིཞོ་རསང་ནམས་ུར་བཟོས་ཏེབཤམ། གཞན་ཡངཉ་ཤ་སུམ་པའིསོས 
དང་། གྲིསོ་མ་དང། ྭགཚོགས་ྱི་ཡགནས་ཁ་ཧེརབོགས་བའོ། ༈གཉིས་ཁདོཐ་གཞི་ལ་དྱིལ་འའེ གཤིན་ཇེལ་བ་བ། བསྲུབ་བུལ་བཟྲ་ཧཱགསུམ་ལས། དང་པོན་རངཉིད་སཱབ་པའི་གོགས་དང་བཅས་པས་གདནལ་འཁོང 
ངེ ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཆིཕདག་པི་འདབ་ལས་ཐར་བརླསཊནས་ས ༧ རྒྱས་བུཌ ལགཞག་སག་པའ་མ་ལསྱིས་ཟི་པས། ཚེ ཅེར ག་གས བི་ཨོག་ཁཆི་སེན་གུ་ཁཔའི་ཡམ་བཟདམརོད་པྱ་ཅིནྷ་རུབས་ནས་བརུམས་ཏེ། བདག་བརྐྱེད་དཀྱིལ་”་ 
བོདོ་སྲུབམཛད། བུམ་བཟླས། གཏོརཕ་ཡནཿ མ་ལན་ཙལ་མམ། དབང་བྱགུ་དེདན་བདག་འཛུག་དང་བཅམ་པྲ་པ། ༈ དཔངཔཔུརལྲི་བདོན་ལང་བདག་འཇུག་བམྭ་བིནྲ་དབས་ཆེའོ། །འོན་ཀྱངྱ་རལ་ཆེན་བཞིའི་གཏོར་མནི་འོགྱ'འྱབུང་བས་འདིརམི་དྩ 
ཉལོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡཱོབ་དཔོན་ཆིས། པྲེལ། གཤ མོ་སོགས ཨོཾ་ཨཁྤསཝསཙསཱཱ་པ ཞེས་པ་དང སྭ་པ་ཤ།མོ་ཐིཡ་ཏམཐོངཔའི་རྒལ་པོལ་སྭ་པ། གསེ་པའོ་དང་སྲ་ངགཉིས་ཀ་ལ། ཨོ་མ་ཏིབ་མོངྷ་ 
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ནི ཞེསཔྲ་མམས་ལའྲ་མིགབྱསརལ་ཝགས་ཡིན་པས་སོབདཕནོཡསཉེརགཟིགའེ་ཁ་བུས་བླགས་ཏེགདདུ། ཝགས་ཀྱི་ས་གཞན་ཁིས་མ་ཐས་པརྱདདེས་གསུངངོ། །དེའི་ཚོགཞན་ཅིས་མར་ཨི་གཤིན་འི་གཟུགས་བཀབ་པ་པསལ། 
ཏེ། སྤུ་འནསཞལདཅིལ་ལའོངལྱ་པོགས་པརབཞག །ཡྱེ་བདཐམསཅདལ་ཆུ་གཙང་གིས་འུངས་ལ། ཚེས་ཉིད་ནམ་དག་གྱི་པགྱ་རདང། ; སྭཱ་ཧཱ སྭརྤཏཔཱ་བཱ་པཔྟོཿཾ། ཞེས་པས་རྫས་རྣམས་ཚི་སྔོན་ཕྦྱཔས། ཞམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཁྱི་པྱག་རྒ་དང་ ཡམཨཏགཉ་ོབི་ླྱེ་བསགཔས་ད་ས་ཡགགད་བ་་རས་ངས་པ་ཨལ། བདུད་ཅི་ལྔ་འིལ་པའྲི་ལགྱ་དང། ཛཛསྭ་མོཏཱརལཾ་ཧན་ཧནྡཾ་ཕཿྲིས་བདུད་ཅིར་བསྐུར། ཆྱཆེན་ཤྲུགས་ 






ཝནའོདྱའྱི་ལགྱ་མཔང། ནམཿསྤཏྣཛ་ག་ཏས་ཝ་ལོཿ།ཏེ། སོཾསལྟ་པསམྦརརྡི་ ཚི་གིཾས་མདརཇཁ་ ོམདོཔ་ཐབཔར་བ བུཝཏ། ་པོ་ཛཱཾ་ཨ་ཝཁེ་གི་ཏེནམམ་ལྟར་སརོཌ་རཡིསྙས་ཝ་སས་ཡས་དཱམ་ཇིདུརདཱརུདིད་ཡ 
་ དབུང་སྒྱར་འཁོརལོའིག རྱདང་། ནནཿས་མྙནྟ་བྷདགཧྲེ་ཤི་ཕ་ མ་ལུས ནས། བ་ཨ་ཡལོ་གི་ཌདསལར་མངེསུལསམསལ་རུས ལྤུ །དེནས་ 


འཆིབདགགི་གཟུགསལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾ་ཛཿཨྲཐོ་ཏསོགས་ཀིས་བསང། བཛ རར གཡས མ་ཐྲིསྱ་བངཆོག ཐོདདྱབུཧ། །གཡོནཕ་ཤགས་ 
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ཞིས་དདནསའཆིསེདརྨསའི་གྲཟངས་གདོན། གླད་གོསལ་ཏ་ཤའི་དཱདཔས་བཇུ།། [སྦུབ་གྲོགསྭགཞན་རྣམས་ཀྱིསཚེག་ཟུངས་འདོན་ཞིང། ཚརརེསོངབའི་ཇེས་ལ། ནསྲལོ། ཤཱམརྦ་ཐཱད་གསེརདཔུལ་སོགས་བྲེ་གངས། ཁལ་གངས། ཞྲོགངས། 

སངྦ་གཔས་ནྣམས་རེརེནས་བགངས་པའི་བྱར་སྟོང་སོགས་བགྲང་དགོསྱང། དེ་ཙམསི་འཇྲུཐ་ཕས་སྲམ་བརྒྱམའན། །ཡྲ་གྲངས་རྭོགུས་སྦངི8ཞིཧ་ཕ་དང། དེནུས་གཅིག །བརུ། བརྒྱ། སྟོང ཁྲི། འཐུམ། ས་ཡ། ཧེག དུང་ཕྱུརམང་པོབསཏེ་ཛོངས་ 
ཤཱ འབས རབགྲིབུགས་ཀའིས་བོན་ཡས་འོད་ེམའཕྲོས། དིལག་འོ་ཡི་ལ་ནམས་ཕོ་ཡུགསརྱུདབསུལ་ཞིང། བབཀི་ཁརེ་མེ་བླགའི་མཛོའཛོན་མཁན་ཙཾས་གྲྭཆས་ཚངརེ་ཐོན་པ་དང་། གུད་གོས་ཚོན་སུད་དང་བཅས་པ་ལ་ཏཱ་ཤའི་དུདཔས་བ་ 
༈ འདིནས་ནུབ་ཧྲི་ཡོགས་རོལ་ན། །བདྡེ་བཅན་ཅི་ཞིང་ཁམསསུ། །སྩེ་རྒན་འཚིའི་མིང་ཡངམེད། ༈དེནཛོགད་པའི་སངསྤ་རས་ནི། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་འདོདཔག་ཡེད། །སྭུ་དིག་དེ་ཡི་མཚན་འཛིན་ག། །ཧེ་རྒན་འཆི་ལས་ཕལནས། } 
བདེ་བཤན་དྲུ་སེ་ཁང་འགུར། །བདེན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་བརོདཔས། །ནདདང་སུག་བསལ་ཞུན་བལནས། །ཆེདཔག་མེད་པའི་སྣུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་བཛྗོདདེ། མདོ་གཉིས་ཙི་གྲངས་བྱརྩར་གཅིག་གམ་མ་མཐའ་བསྱཔ་བལིལ་གངས་རྩེལ་ཞིང། 
འདིའི་སྐབས་གུ་སྒྲུབ་གཡོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གཟུངས་འདོན་པང་། བྲེ་དསྲངགིས་འཇལ་བ་དང་། གྲངས་བརྗོད་པ་མ་གཏོགས་ཐ་མལ་གྱི་གཏམ་གཤན་སྲུམི་རུཏྱ། ་བྱ་བཐམས་ཅད་དོམེདཔུ་གྱར་བའི་རྨྱར་གསུངས་པས་ཉེངམོ་དང་གདམེ་ལསོགས 




































ནགཔོ་དོས་ལ་མརམ་ལྔ་སརབ་དང་བསླུབྱ་བཀཀུས་པའི་མུཁས་ཕོརདངབཇསཔ་གིན་ཇེའིགཟུགས་དེའི་མདུན་ཇིསཱ་པའི་ནང་དབཞག་སྟེ། འབུངྱརས་སྔ་བིནྱ་གིས་བླམབས་ཟིན་བྱུགཙང་གིས་སྦྱངས། ཨོཾ་སརྦབིཤཱཱན། ན་མ༠ཉྤངཏཔཱགཏེོ་སེགས་ 
རྱིག་གཤིན་རྗེ་ལབོར་དངབཅས་པ་ལ་ལམ་བརྩག་ས་ཏྱི་སུལ་དུ་པརྟོས། ངཚོདཔག་མདྱ་ཙིང་ཧྦལ་དཔ་ལཱན་པས་འདྲིསདབཇོདདེ། འདེནས་ལོ་ཡི་ཞེས་པ་ནས་མཇུརབས་ཅན་ཞེས་བབའི་བརདཔ། དའཁོར་བཅས་འདིརཞི་བདག་ལཉན་ [ཆོསཕྱི་རྒྱལ་ 
ཤཱཾཕོ་གཤིན་རྗེའི་ཚོགས། ༈འཆིབདགའཁོརདང་བཅས་ནབས་ལ། །དེབའདེརརེགམོ་ཞེས་པའྲི། ༈ཚེདངསེག་གྱི་གུད་འབུལ་ཧེ དའབུལ་སེས། །འདོད་ཡོན་རིནེ་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། འབྲུ་དང་མཆོད་ཡོན་སྣ་ཆོགས་དང། {ཞལ་བས་ཡེ་ཉོག་ལ་སྲོགས་མཆོད། །གྱུད 
ཌཛཿདི་ལོངས་ལ་ཚེསྲོག་བྱིར། །བཟུང་བ་ཐོང་ལ་བཅིངས་བཁྲོལ། །བཀའདཔདམ་ལམམའདའཤིག [ཁྱེནཱྱིལབོར་གྱི་ཕི་དགས་རྣུབས། །བཟའ་བབབང་པོའདི་འབུལ་གྱིས། ༈འདི་ཟོ་ལ་བོའགྱི་ཡི་དགས་རྣམས། |ལ་འཚེབ་རནི་གཞན་དུ་དེབས། ། 


= = 


སཱོན། མཆོད་ཅྐྱིན་གཏོརམ་འདི་བཅྣ་མས་ལ་ཞེས་བཞས་ཀུ་ན་འགསུབ་མཛོད་ཅེས་པའི་བརདོད། དེནས། ཅུན་ཅིས་དྱ་ཧན་པའྲ་ཧས་ཁང་ཞེས་བནས་གདོན་ནམས་རང་འངགནས་སུ་དངས་ཞེས་བརོད། དནས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བཞེངས་ཏེ། སྡོབ་དཔིབྱ 


གཤིན་ཇེའྲིསྭ་ངལ་རྡོ་རེས་རེག་ཙས་བསནས། ་གཤིན་ཇིལིབྱ ཕིད་བྷཉན་ལ་རོ་ཿནམས་ཀདདེའི་སྣདུན་དུའེདབརཧསནས་སཱ་རབཞིན་བདེན་པ་བདར་ཏེ། བདེན་པ་ཆན་པོའི་ཧིན་ཅིས་བླརབསྤ་ཀིས་སྤྱིན་པའིབདག་པོའིལྲས་དག་ཡིདགསུམ་ལ་གཤོད་ 

























༄། 








།ཅིང་འཆོབརྱ་པད་པའི་འཆིབདག་གཤིན་ཇེལ་བོར་དང་བཅས་པ་ཐསས་ཅནདཔག་ཚདབེ་བའི་ཕ་རོལདུ་སོང་ཞིག། །ན་མཿསསཉྟ་ཀཱ་ཡ་ཝཱིཏྟསེགས་ཁྲེ་ཐོའི་སྲགས་མངདུ་བརྗོད་ཅིང་ངོལ་མོ་དང་བཅས་པས་འཆི་དག་གི་གཟུགས་དང་ 





_ྷ ལྷན་ེགུ་རྔོངས་ཆས་དངགཏོང་མ་ཁུས་ཇུསོགས་ོཧྱོགསཏྱ་ྲོང་ད་པར་བསྩེལ་ལ་ཁ་ལྷོར་བསྟན་ལ། རོས་ཆས་ནསསྱ་ཀདདེའི་མཐུན་ཐཱགཞག །སཱེལ་སཁནནམས་ནང་གུཡག་དུས་ཕ་མིག་མི་བསྟ་བ་གནད་དུ་ཆེའོ། །དེནས་བསྡུབ3ྱམདུནུརོག་ 
375 72 ཕུར་འཁོད་དུ་བཅུག་ལ། གྲུད་གེས་ི་ཚོན་སྒུདབཀྲོལ་ནྣས། སློབདོན་ཅི་རྡོརྗེདངདྲལབུཐེགས་བཞིན་པསྲ་ལག་ལན་ལྟར་ཐཧཱཿཡུག་བཏབ་སྟ་བསྡུབ་ཀའི་སྐེ་དང་། ལག་པའི་ཕྲིན་མཛུད་ཐཉིས་དང་ཏང་པའེམཐེཕངྡ་རམས་སུ་བཅིད། དདཔ་ལྟ་བུའི་ཙོག་ 


@ འཊགམི་ཚུགས་པ་རུམས་ལ་གཡོན་པ།ཁན་ལ་བཅིངས་བས་བཏབ་ཅེས་གསུང་། དེཉས་སྙོབ་དཔོནྲ་ཡིས་འདྲི་སྐད་དོ།།ཁྱད་དངདམིགས་བ་འདེ་བཞི་ད་མངོད། „ སླེབ་དཔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚེདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་སེད་པར་གསལ་བལ་མསསུས་བྱསཔས( 
༩ དེའྱ་ཐུགས་ཀུ་ནས་འད་ཟེརརཞི་དཐོགས་པ་མེདབ་ལུགས་ཀུའི་ནམ་བཅན་གཡསམེད་འའྲས།།ཏེདའངགིལསིཕིནང་དང་སོདབྱརདཐམས་ཅདདངཐ་པས། ཁྱེདརངགི་ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ་ཐརདུ་བཅོད་བབྱད་པའིནདགདོན་སྙིགསྒབ་དུས་མ་ཡིནཔར༢ཆིབྱེཝའི་ 
2 ཨིམཐུན་པའིཕྱོགས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེརསྫོ་དམར་དང་དུད་ཁུགལ།ཁུའམརྣག་ཁྲག་གིརྣམ་ཕང་ནདང། གདོན་བགེགསལ་སོགས་པ་སྡིགསྲལ་དངསྲོག་ཆགས་མི་ཕྡུགཔའི་རྣམ་པ་ན་དུ་ུ་པབཀུག་སྟེ་ཡུསལབ་ཅིཔས་པའི་ཚོནསྲུད་འདི་ལསེང་ཀྱི་སདྲིཡ་བརཤོས་པ་ 








མཛོདོ། ཅེས་དང་ རྔེའུ རྩབ་སོགསྱིའདེནབ ཅགོང་བཞིན་བརྔོད་པའི་བདེན་བཆེ མོའ སབླའབསྦིས་ པིང པོཆིགེ་ཨོཞིསྱབབའི་ཞུསཔ་ ཡིདགསུམལ ཙིརརཚོབདྱའེདཔའྱིརཉོནམོ བྱ་གལ་དག དེས པ 

ཀུས བླག བཟའདྲ་མ ེསས་བདན་བདང་གོང ན་ད ཆན ན་གི པའི་དགའ མིདགམའ་གཞོའ བརར མས་བ ཆུད གཱ ས་ 

376 ཚུ ཧཱི་ཡུས་ལུ འཅིངསཔའིཛོན་དའད ནད་གདོན གྲིབ བརྙཆདམི་མུཆཱནཔའྲི་ཤོགས་ཐམས་ཅདའུརུས་པའིརང་བཞིན་ཅནདྱུ་གུརབརྒ་མོས་པམཛོད རལ་གྲི་མེའི་དབལ་དཔྱརུ་རྭདཅུག་བཤེགསནས། སོངབསནཛང།སིདཔར་གསང་འམ 
༡༥ ཤེསྦ་ཆིལུལ་གི་མེདངཆུསངོར་དཔྫརན་བའྱ་བ་པདེཿ ཉྱིཿཚོནརྙུ་ མསདུམབུདབཅདཔས བར་ངུ་གཅོདཔམས་ཅདདངབལབརྒྱབས་པར་མོས་ པརཛོངཟེསབཛོ ཛ་གད །གང་དགསཔསྤྱ་ཆས་རངས་བས་ཆས། །སས 

རྒྱཨྣམསཀྱིཉནཐོ་དང་། །ཚངས་པ ནིའཇིཊཏེནྩང། གི ཆེ། །དེབཞིནགནོདྱ་ཧིན་ཧངས་ཆེནདང་། །འོག་མ་བུ་དང་བཅས་པྷ་ནམས། །དེངགམཐུ་དངག་ཟི་བིདྲ་རིས། །ཆེགེམོ་ལ་གནོདྱཧརཔའི། ༽ 

ཧིདསྟེམསམསརྣམསཆདཆྱུར་ཅིག །ཨོཾནམོསྦཧཱ་སནྟནཇིཿཨརལིཀརིུཿ ཞེས་དང ོཾསྨན་པྡྡནཱཾཀ།འརརདནཱ་ཡཧཱ་ཛཱ། ཞེས་བཅོད་ཅིངག་ཡོནྲདིལ་བུདངབཅས་ཚོན་སླུད་རྒྱབ་བོབོནས་དཟུང་། གཡས་པསརལ་གྲིའིསྱིརབསྟཏེ 
































༡ ༄༅། མམྡིན་པའིདདདེ་བཞིན་དུ་ལག་པ་གཉིས་དངངཔ་གཉིས་ི་ཚནོསདནམས བཅད། བཅད་བའི་བུམ་བུས་བསབ་བ་ལྱ་ཕིརབར་ཞིང་བསགས། གར་ཡངལས་ཀྱི་དོརས་དུམ་བུམདདུ་བཅདདོ། །དེནས་སློ་དཔོན་ཅི་ཕུག་ 
གཡནབས་ཚོན་ུད་དག་བུབང། གས་པར ཆོན པར་དང པདཔ རཛདཅིབཔས་བམཅིླགསའིན རར ཁནཔོར་འཆོབ་ནྱཡན མོ བླ་བའི་དཔུག་བྲསལ་ཐམས་ཅདཞི་བར་བསམ་ཞིང་ 

377 ¿| ལན་མང་དུ་བྱ། སྨན་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིཧུཀ་གཡོནོ་པས་དུག་སྣ་བཟུཏ། དོ གུཡས་བམ་བླསཔ་འིམགོལ་བྷཡོརོནས ལུའིན་དདདོདཞིང། འད་ཆགསཞེ་ ཤེ་སུང་གཏྲིསུག་རྣམས། ༈འདེདག་འཇིིག་ཏཱེན་དུག་གསུམ་སྟེ། ༈སངས་རྒྱས་བཅོམ་ 

་་ ྷཱ་ཨཱའི་ཨ་ །མངའ། |  སསྭཱ་སག སི་བཅོམ་ཡ། ཞེས་ད ོམདངདགེ་ ལཞད་དེབས་པསསོ་ །ཨནི་ཨུག་གི་ཕ་ཡཾན་ཏེ། མེ དྲུག་གི་མ་ཡང་ཕིན། ེདཔ་་གའདདག་གས། གའི 

ྱུ ནཡུག་མད་པཾག །ཧདུགཱནས་ཡེ་ནད་དུ་སུང་། །གང་བའེནང་དུ་དུགུ་སང་ཞཾགོ་སྭཱདཱ། “ངགཱོཾན། སངསངྱྱས་ྱི་གཟི་བརྔིདྱིས་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ། །དེ་བཞིན་དུ་དུག་ངེས་པར་བཅོམ་མོ་ཞེས་ཀུན་ལ་སྦྱར་ཏེ། རང་སངསརྒྱས་ཀྱི་གཟི་རིང་ 
© ཐྱིས། དྭག་བཅོན་པའི་བཟི་བྗིདྱིས། ཡིནམི་ཡོངབའི་གབི་བརིདཅིས། ལནཅིགྲ་ལིཿཡོཤི་གཟི་བཛིདྱཀིས། རུན་དུ་ཞུགས་པའིགཟི་བྗིདྱཉིས། བདེན་པར་སྩ་བའི་གཟི་བརིདྱ་ཧིས། ཚཔས་པའི་བེ་ཙནྩ་ཧིས། དབ་པོའི་རྫོརེས། 














¦ བྱཊས་བསྲུང་གསུམ་བྱས་ལ། གཱོབ་དཔོན་གྱིས་འབྲང་རྒྱས་དཀརཔོ་ཐོགས་ལ། ཐམས་ཅདཉྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྲོགས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་བརྗོདཅིང་ཨེ་ཏོག་གརྟོར་ཏོབསྦྲབ་བྲའི་ལགུ་གཏད་ཅིང་། བཀྲ་ཤིས་ཚེབཏྟན་དཔལ་རྱིཟས། །སྙིང་ 
¦ པོབྗསས་པའི་བཅུདའདིནི། །དེ་རིངྱབུ་ཡིས་བཟའ་བར་ཡིས། །འདི་ཌོས་སངས་ཆསཚེདཔག་མེད། །ཞལ་ཟས་བསྟནཔས་ནད་གུན་ལས། །གྲོལ་འཁུར་ཐེཚོམ་ཕྱམི་དགོས། །ཨོ་ཏདྱཐཱ་ཨ་པ་རིམི་ཏཱ་སཱ ཡཱརྙན་དཱིརིཾཱཧཱ ཞིས་འཛོད་ 


ྱབ་འཇུག་གིལལོརལོས། མེ་ལྷའི་དབལ་གྱིས། ཆུ༧ལྷའིཞགས་པས། ལྷམ་ཡིན་གྱི་རྒྱུད་ྱིས། ཀླུའི་རིགསྔགས་ཚྱིས། དྲགཔོའི་མདུངཅེས། སྐེམ་ཀྱེདྱིམདུང་ཐུང་གིས་ཐུག་ཕེན་བར་བཅོན་མོ། །བུག་སའིངད་སོང་ཞིག། འེ 


བཞིན་དུ་སྭའི་གནས་སུ་ཆུ་མེ་རྨང་ནམས་ལའང་འདོན་པ་བསྩུར་ཏེ་བརྗོད་མཐན་ཁྲུས་ཆུ་གླུད་གེས་དང་བཅས་བྱུང་ཕྱོགས་9ྱི་གྲོད་ཐད་པའི་སྲར་བསྐྱལ་ལོ། །དེནས་སྐབས་འདེད་དབང་བསྐུརབྱདན་དེ་བཞིན་དང་། མི་3ྱདན སྦྱངབ་སྩིལྟར་དང་ཡྲུ།་ 


༢༨ 





+... 


ཅིསོབཨསཁཔང་ཧྭས་བཟའོ། །འདིནི་བླམཁྱ་བ་ལ་དོས་སུ་བེད་པའི་དབད་དྲུབྲག་ལ། གཡ་ཏེ་དངོས་སུ་ཧུབས་མ་དདེན་དབངབསུརདོརབ་མ་གཏོགས་ཆོག་གཞན་འཇའོ། །གསུམ་པ་ཕན་ཡོན་བསྟན་བཞི། དེ་ལྟརཉམསུ་རུ་སྤལས་བས་འཆི 
བ་ངེས་པར་བླག་བནི་ཆེ་དབགཅུ་མེད་པའི་མདོ་མཚན་བྱར་ཚ་བྱསདཔ་དང འཇི་སེདརྩསའིགྲཟུངསལ་སོགས་པའྱི་རུདདང། ཛྟེཏཱརིས་བཀཀལ་བའི་ཚོདཔག་ཡེད་ལྷ་དགུའི་ཆོགའེ་གཞུངརམས་ྱྱིས་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དང་སློབ་དཔེནོ་ཇག་དབངགྲགས 

















ྒ ༡༄༅། [པས་འཆི་བདག་བླས་བའི་ཉོགས་པ་ལས། ལུམ་དངབག་གི་ལསྦ་ཅིས་བི། །བསུམ་གཏནལས་ཧིབགྲིས་ཡིན། །ཞོན་བུ་ཐུགས་སྱན་ཡི་ལིས་ཏེ། །ནལ་འགོརོནས་པས་ནང་ལིནནོ། །ཞེས་འཆིབསུའི་ནམ་གྲངས་མང ། 
ཧཾཱས་པལས། ལཱ འདིནི་མཆོག་ཏྱཆུངཕཡི་ནང་གཉིས་ །ག་པདསསབགསས་གནོསའི་་ོི་ཞོནེབབྱུཔསཆས རིམ་མང བར་ན བསཉམསཔའི་བཀའཞ ལ་ཏེ མཁན་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 

མབིན་པ་སབས་ཆས་ཕུན་ཚོགས་པའིཞལ་མནས། ངེ་ལྟརཧྲམེད་རྨུད་གཞུང་ལས་གསུཏས་པ། ༈འབྲུལམེདབུརྦུད་པའི་བཀའ་སྲོལ་ཁ་ཉམས་པ། །འདེ་འྲད་ཉམས་སུ་ལན་བའི་སྐལ་བཟངནམས། །ནད་མེདཚ་དང་ལངཚོའི་དཔལ་ཐོམ་ 
འགྱར། །ཞེས་གསུམས་པ་ལྟརརྟོགས་བ་ད༡ྱའོ། ཞྲེས་སྐལ་བ་བཟབལྡན་གྱི་གངཟག་རྣམསྱི་ཚེའི་ནངཿ སྔ གུབ་སྱུབ་པའིཐབས་བླན་མེདཔ་ཉིད་དོ། སྦས་པ། ཀུན་མཁྱེན་བྱིས་གསུངས་དགུ་བྱེནགཉེར་རྱི་བཅུད། །གྲུབ་དབང་སྐབས་གསུམ་ 


ྲཀླ་ 





དབང་པེས་བསྟེན་བྱབ། པུ ཏན་ཡུལུ་གུ། གའཉིངའའགསོས། །ག་ཡན་ནམསད་གོནནན་དཔས། །ཙུལ་འདིན་ལི་གཟུལ་ཡགལནུགསལ་བརྡ་བྲེད [གཞནདུ་མ་ཚང་ཡན་ལག་ཚང་བར་བེཏྤ། །ལུངརིགས་མའབྲེལ་ 
སྭ་ཧངཤེལ་ཐར་བླམུབས། འདིའད་གང་གིས་ཤུས་དེའཿ་ཤེས་ལྡན་ཏྫོད།། ཡིདའཕྲོགདྲི་ཕི་བཞེན་ཕས་ལྷོ་ཡིནགས། །བརྩོད་ཟྱིན་བྱམབསཚ་གཏུངཉེནབའི་ལུས། །སྔོན་མེད་འདེ་བརའཔ་གསེར་ཐོབ་པའི་གྱུ། སྟམགེ་ྩཔསུ་ 











། བོ | 
ཨེན་གུར་ཅིག །ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་མགོན་པོ་ཚེདཔགམེདཔ་ལྷ་དྭུའིདཅིལ་འཁོརལ་བཏནཔའི་འཇིབསུའི་ཆོགདམ་ཏེནརིངའཚོར་སྦུབ་པའིབཅུདཡེན་ཞེས5ཐའདིནིཉབརགནས་པ་སུན་དགའ་བསམ་གཏན་ཡིསནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བའི་ 
ངོད ཛེཏཱ་རིའི་ཧྲགཤུངདང། རྗེ་ངོང་ཆེན་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་པདཔའཇམ་པའིདཆས་པཨྦ་རས་ཕྱན་ཚོགས་པས་ཡང་པའི་འཆིབུའིཅོག་གཞིར་བཞང། །གཞན་ཡང་དིན་ཆེན་བསོདནམས་མཆོག་གྲུབ་པས་མཛོད་པ་རྣམསལའངགཏུགསཉེ་མི་ 
380, „ཧཾ གས་ལ་བ་དང་ཁ་འགེངས་འཁུགས་ལྡེབསའེས་པ་ནྣམསབཇུད་པའི་ཕྱགལན་ཁིཚུལཡ་འདྲིས་པར་ཁྱས་ནས། ལགཏུ་བདའདེ་བརདྲཚུལ་ཁིམས་རིནཆེནདུ་བོད་པས་རུབབུང་འདོད་པའི་ནཚོད་ལྡན་ཏེ ཤིང་ཕག་གི་གནམ་ལོ་གསརཚེས་ཀྱུས་ 

༧ཝཾ།ཚེས་དགེ་བར་སྩར་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་ཐེགས་པར་སརཅིག །ཕྱིས་སྤུ་རཆེན་ཆོས་སྤན་ཡ་ཕས་པ་ཆེས་རྗེ་བསྟན་འཛེན་དྡོ་རྔེབས་མཛདཔའི་འཆེབསྤུའི་ཆོག་འཆི་ཡེད་གྲུབ་པའི་ལམ་བཟང་མཛེས་པའི་རྒྱན་ཞེས:བཟུན་མོང་ཡིན་པའི་དཔིགས་ 
པ་དྱ་རལ་ཆེན་བཞི་པོ་ས་སོ་ལ་གཏོརའབུལ་ཕྲེན་ལས་གཞོལ་བསོགས་ཤིནཏྲའབྲེལཆགས་པ་ཞིགཀྱངམཇལ་བྱད་བསཅུང་བད་ལྡོས་པར པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱད་ལཾགས་པ་ཞེགཏུ་མངོན་གོ་ སསརྦ་མངྒལཾབྷཝྟུ། 
¡| _ ༄། །སླཱསཱ་ཉཱན་གྱརང་གཟུངས་ཅི་གདམས་པའིགགལ་བྱེད་ཡིད་ཆེས་སུལ་ལཱནཞེས་ཐབ་ཞུགས། ༄༅། །༈གང་གྱི་ཞལ་ལུང་འཆེ་མེད་གུབ་པའིཆུས། །བསྐལ་པརའཚོབའྱི་ཆལ་སརདབངབསྐུར་མཁན། །བླ་ཨུས་དགྲའི་མགེན་ 
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, ༄༅། [ཕྱགའཚལནས། །འཆི་མེད་པང་གཟུང་སརྣམདག་ཡེ་གེའབསྟར། །བྱབའི་རྒྱུདྱི་རིག་ཕུགས་པ་ཐངས་ཙམགྱིས། །སྐྱེ་བ་དྲན་པའེ་གཟིབྱིན་སྙོཔའའར་བ། །ཡི་གེ་ཝྔ་བཅུ་བདུན་པའི་བདག་ཉི་ད་ཅན། 


བླམབ་གུནབྱཏུས་པརལུསྲ་སངསགས་སུབཤད། །གཞན་དུ་བང་གི་སྤ་མི་སྙནཔ་ཡི །ཚེཡེརང་གཟུ་ངས་ཞེས་བྱའིགདམས་པའདེང་། །ཡོ་རྒྱས་གདམསབ་དངོས་བང་མཇུག་གསུམ་ལས། །དངཔོརཡོངས་ཕྲགས་ 


 དྲག་བཅོམརོགས་དཔལ། །ཞེས་བྱསྭ་ཤུ་སྦུབ་ཕུག་པརལོ་བཅུགཅིག །སྒྲུབ་པ་མཛོདཔའིནང་གཅིག་ཐོ་རངས་ཁར། མཱརིཏ་ལིཚ་ལུགསའཆང་ཞིག་གིས། །བུང་པ་དེ་ཡི་དགནས་ང་ཉིདནི། །ནགཛ་ནཞེས་བ་ 


དེནརེ། །ི་དཀར་ཞིགགིས་ལམ་སྣ་འདེནའདགེས། །གང་ཚྭ་ཁེད་ཉིདའདེརུམ་སྡོད་པར། བལ་བོདམཚམས་སོང་སྦབ་པ་ཛྱིས་ཤིག་དང་། །ལུངབསྟན་འོང་གི་གསུངསནས་མི་སྣ་ངགྱར། །ནམཞིགམིདཀརཁྱིས 
བུའབལ་བོད་མཚམས། །ནགསཿྦད་དཔེན་པཅིགྱར་ཁེད་དཔེར། །བདབརབག་པབ་ཉེན་མོརཆབ་གཏོརའཔད། །རྭགྱཾཏཱཏིངངེའཛོན་ལ་མཉམ་བཞག་པས། ༈བདེ་བརགཤེགས་ལས་ལུངབསྟན་ཐོབོ་པ་དང་། |ཤ་སི་ 
ཡཱུནྱ་བེས་གླིང་བཞི་གཟིག་ས་པ་དང་། །ནམའཆིརེབ་མཧེན་ཆབགཏོརབཏང་བན། །མི་མ་ཡིན་པ་མང་པོརྭདུ་བྱབུང། །ལན་གཅིགམི་མ་ཡིན་པ་མངཔོདག །སྱངན་སྣེ་སྔགས་འདོན་མཐོངདེརོནནས། རྒུ་མཚན་ 
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ཤཱུ ལ། །ཡ་དེསཐར་ག་བབམབནི། འག་འིས་བདགསགསོ་བ་ནམས། འཆེད་ཕཔོ་་བུནས། །བརུས་སཱོཔྱིརམཚལགས་ས།ཅང་། །བས་ནདངསེམས་ནཕན 
ཕབསྒྲབ་པ་ར་ཤེག །ླམདྦ་མའིཐུགས་རྗེལ་སོགས་པསུ། །བསྔོས་པའགྲུབ་པའིའདེན་སྙུའས་བརྗོད་པརབྱ།། །གཟུངས་སྔགང་མ་མོའི་རང་བཞིན་ོདབལ་དང་། །རྩུ་བསོའིརེག་བའཛིན་བརི་བེད་མོད། །འཆིབདགཆདའི་ 
 དུས་པེ་སྐདཅིག་ཉིད། །ཕྱེམརབདམབའིའུག་པ་རྫོགས་རྒྱརཅིག -ཅེས་སྦི་སྟན་ཨིརང་གཟུང་ས་ཅེགདམས་པའི་གསུལ་བང་ཡིདཆེས་སུསྣལནཞེས་བཟའདནི། གཡིས མོ་མ པ་གས 
€ །སགསུ་མང་ཤག་ཐོས་བུང་སགསཆིཚོགལ་མུར་ནུསམ་དག་བའྱི་དུནུ་གས་པརཕལཆེར་ཡིག་མུ་ཁནྱིས་བསད་པའི་རུམ་ལུངགཅོདདགའབརམཆིས་པར། བྱཝབྱར་སནསཱའྱཔབདངས་སོུ་རཱའི་གསུང་བཞིན་ངཿཆེན་ 
༄།ཐམས་ཅདམྱའརནཔ་དཀོན་མཆོག་ལྷུནྲ་གུབབས་ལེགས་སྩར་དང་དུར་ཆད་གི་ལུགས་ཅིཞུསདག་ས་སེར་མཛདཔ་དང་། ཞྭལུལོཆན་ཧིསྐའུས་དགམཛདཔ་སྐདག་ཏིསྭསབའིདབངཔསྟིཏཱརོས་ཅིའུཐུངགནས་པའི་ཟུགསལ་མངའ་བའི་ 

! 





ཝུང་བཅས་ཡེགས་པརནས་ནས། དེ་དག་གཙོར་གཟུང་གྱིཞུས་བསྙུན་དངབཅས་ཏེཉམས་སྱུ དང་བད་པར་བྲའི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིན་ཇེནདུ་བོད་བསལུན་གྲུབསྟེང་གརྒྱལ།ཁབཏྟབྲིས་པ་ཨཱུརྲིསྣཱའདྷབཉཱ།། 
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ཐ་མལ ད བས གིས་དགེ་ཚན་ཞས་ལརྒཔའི་སུ། ཆདཔས་ཤེས་དཔག་བསྱ་རལ་བ་ང། སྣངབྱེད་འོདྱི་ལགཔས་དམ་འཁྱུད་པའི། ཊོ ས་བ བ་ཚ 
་གཅིག་བསམ་གཏན་པིརྱསྱེ ས། ། ང་ ཅིག་ངོས་བྲེས་ནས་ནི། དོ ༈གསོལ་གདབ་སྲགས་ཀི། ས་པའྱལེ། །རྣམ་འགྱུར་གློ་ གློག་གི་གརར་བུ་བསྒར་བའི་འཕྲལ། །༈སྩྱའགྲོ འཆབ་འཕོག་པེད 
ཉིམའི་བུའི། །དབུང་ཆན་་དུངན་ལྷགས་ཀྱང་བ་སེངསྲ་བལ་པར། །མི་ཤིགས་ནྡོརའི་སྐོགས་བྲའིངྱ་ཧིད་པ། །ཐང་སྟོ་ྱརཁ་པོའི་ཐུགས་སྲོལ་དངའདེར་སེལ། །དའཔའདིར་གུབ་བའི་དབངྱ་ཕུག་ཐང་སྟོང་པའིཕུགས་ 
ཉིར ལལ་དག་སྣང་ གཏརྩརུ་བོ་གཉིས་འདུས་ཀྱི་སྒོནས་རང་གཞན་གྱི་དནདུ་འཆི་མདཚེའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ། སྦྱོརབ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམ་ལས། དངཔོ་ནི་གནས་ཁང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སིགས་བུའི་ཁར་ 
























༄༅། །རས་སོགས་ཅིས་བཀབ་པར་མེ་ཏོགགི་སིལ་མ་བྲཀམ་པའི་དབུས་སུནས་ི་ཚོམ་བུ་བླད་འདབ་བྱརདྱ་ཀི་ཚུལ་ུ་བཀད་པའི་སེང་མན་འཇིལི་བརཚ་བུམརམགོས་མཚན་པལ་མར་ཅིས་ཏྲི་བནར་བུ 
ལ་སོགས་བྱར་ན་ཅི་མཛེས་ཅིས་བྱརན་པ་མཐར་བདའདབྱ་ཀྱིས་བསྐོར་བ། དེའིགཡས་སུཚེ་རིཔ། གཡོན་དུ་ཚོ་ཆང་ཀརཐུརམ་ཡྦརབ་དམ་ཚས་རིཡ་ཁུདངཚྲ་ཛས་བཏབ་བ། ཞེའི་མཐུན་དུབཅམ་ལྡན་འདུས་ཅིགཏོ་ 
མ་དང་། མཁའའགྲོ་མྨྱིའི་གཏོརམ་གཉིས་ཀ་ཟླུམ་པོ་མཐེབ་བྱས་བརྒྱན་པ། མདུནཱནས་ཏེརསྤོད་རྣམས་སྤྲངཚརདུབཤམ། ལོགས་སུ་སྲོནའགྲོ་གཏོརམ་ཞིག་གྱང་བཞག། །སྙོབ་དངོན་གྱི་མདུན་དུརྡོྗ་དྲིལ་བུ 
ནང་མཆོད། འཐོརྨ་ནས། ཨུངས་ཀརྒྣ་མས་སྟ་གོནྱ། ཐོག་མརྦཱན་འགོ་གཏོརམ་ཆབྱ་ཀིསྲ་བན་ཏ ོ་བྲཛ་ཨྭ་མཾ་ཏ་གྱུརི་ཧན་ཧན་ཧཱཾ་ཕཊྭ་ཤིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྷཿསཇཏྷརཱཿཔ་ཏཱ་ཐཤུདྷཿཧཾ་ཞེས་ཕས 





























ཧཾ ལ། །ཆོས་དན་བདེན་པ་ལ་གན་སནས། །ཞིའི་དངུལ་བའིསེམས་སུ་མཛོད། །བདག་སོགས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐྲོ° 
ཌི ཅེས་དང་། བདག་གིས་སེམས ཧཱ འཆམ 
ཡ ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལཆེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅདཞི་བ་ངང་། བསམ་དནྲམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགུབ་བའྱི་སོད་སོགས 


སྱྱངས། ྟོངཔའིབབལས་རན་པ་ེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིངར་ཆེབའིནངྱ་གཏོར་མ།ཁདགྲིརྙནས་བསུན་མུམ་ཆོགས་པ་བདདཅ་ྱིརམཚོརྱ་ཆུར་བརབསམསལ། ཨོཌསཱཿདྲུཾལན་གསུམ་ཁྱིསབྷིཧ་ྱྱིས་བརླབས། ལགཔ 
ཁྱགརྒྱ་དང་། ཨོཾ་མ་ཟླབུ་ཏལོ་ཀ་ལཱལ་ས་པའི་ལྣར་ཨཱ་གཟུ་ཡ་ཛཿཞེས་པས་མགྲོན་བཞུག །སྔགས་དལ་ཨ་ཀཱརོཿ ཱརོབཏུགས་པ་ལན་གསུམ་གིས་བསོས། རྡོརཕྲིལ་བུ་ཇོགས་ཏ། འཇིགརྟེན་པ་ཡི་འབྱུངབོརྣམས། །མཆདྱགཏ 





གཡས་ལྕགས་ཀྱུའི་ 
རམ་འདི་གཱམ 

མེདམཛདཅིང། དམཚིག་གནས་ལ་གནས་མཛོད་ལ། །བཱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་གྲོགས་ཀྱང་མཛོད། ། 
'པརའཚལན། འཇིག་རྟེན་སྱོང་བའི་འབྱང་པོའིཚེག སྭྱིང་རྣམསམཆོད་སྐྱིན་གི་གཏོརཿ 


དངིགམུཿཞེས་དང་ ཡག ངེ་དདང་ས་པས་ས་ལརགའ། ག ང་དགནག་པོའི་ཁོགས་ལ་མངོན་པར་ 
དགའ་བའི་འབྱུང་པོ་གཏུག་པ་ཅན་གསང་སྩོད་བལྟ་བརམི་དབངབརྣམས་འདིར་མ་གནས་པར་གཞན་ཏུ་དངས་ཤིག་ཅེས་དང་། རྡོརྗེ་གསར། བྲིས་ཁུགསིལ་ཞིང་ཨུ་བྷནི་དང་། ཕཱ བོར་བང་ཧས་སཔསང་་ཚབྲ་ཅས་རཅོས་ 















༡ ༄༅། །མཚམས་བཅདདོ། །བགཉིས་བ་དངོས་གཞི་ལ་ཚོགསགཉེས་བསགས་པ། བསྡོམ་བཟླས་བྱ་བ། གཞན་ལ་དཔངཔཕསྒ་རབ་གསུམ་ལས། དངཔོ་ལ་ཝརནངམ་ཆོད་བིན་བླནབསླ་བས་པམ་ཡེནན། བསང་སྦྱངས། སྙཾབཕའི 
- འངལས་ཡིལས་རླུང། རིལསམེ་དང། ཐེདཔའི་མྱེདཔུ་གསུམ་གྱི་སྙེད་ུཨ་ལས་ཡེ་ཤེསྱྱིཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིངྱཆེ་བའིནདདུགོ་ཀྲུ་ཏནལས་ཤཔཱ།བི་དྲུམཁུམས་བདུཇི་ལྟ།དྷ་མཛྲཾ་འྲཾ་་ ཡེ་ཤེས་ལྔནམས་མེས་གཏུངས་ཏེབླསཞི་ཤུབས་ཡེ་ཤེས་ 
༢ ཧྱིབདུད་ཅིའྱི་རྱམཚོ་ཆེནཔོའྱ་ུ་ར་པར་བསམསལ། ཨོཾ་ཨཱཿདཱི་ཧོཿཧཧོཿདཱིཿན་གསུམ་གྱཾས་བདུདརྩིརྱིན་གྱི་ས་བརླབས། དེནས་མཆོདཔྲ་༣མསལ་དམིགས་ཏེ། རྡོ་རའི་རེས་ནང་མཚོ་དནས་གཏར་ཏེ་བསངཔཕྱངས། སཱོུང་པའེ་པཔལས་གནཊ་ 
@ ཁང་ཛཱ་ལས་རིན་པོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཡསྲ་བབ་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་པྲ་ག་བཞི་པ་པོ་བཞི་་ཅ་བབས་བཞིས་མཛོས་པ། མཚནཉི་དཐམས་ཉད་ཡོངས་སུ་ཚོགས་པའི་ནངུ་ཨ་ལས་ཡ་ཤེས་ཁིཀ་ཝཱལ་ཡངས་ཤིངྱས་ཆེ་བའིནདྭདྷ་རཱའུ་ུ་ལསྭ་བུང 
ཌོ པའིརཚོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སོས། མར་མི། དྲིཅབ། ཞལ་བས། རམ་མོརམས་དངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེ་དཔ་ནམ་མཁའེམཐའ་ཀྲས་པརྦ་གུར་པར་བསམས་ལ། ཨ་བཛཛ་ཨྷ་ཨཱཿུཾ། །ཡོ་བཛྲཏཱི 


༅‹ 


།ཨཱཿདཱུཾ། །སོ་བཛྲ་པུཏྤནས་ཤབྣ་ཨཱཿརཱིགི་བརདང་དྷརྨ་༢ཌི་ལན་གསུམཁྱིསྱིན་རབབ། སྙབས་སུ་འགྲོ་བཞི། མངུན་གྱི་ནམ་མཁའ་ཕྱྱབས་ཡུལརྣམས་གསལ་བཏབལ། མ་ནམ་མཁའདང་མཉམ་པའིསེམས་ཅནྲ་པཟས་ཉདྱབམ་སཔསྦ་རསརན་ཆེའ 
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སྤྱབསསུ་མཆིལོ། །སུངས་རྒསཚོས་དང་དགེ་འདུན་རམས་ལསྦབས་སུ་མཆིཡོ། །བཱམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ལ་སྙབས་སུ་མཆི་ལོ་ །རངསེམས་སྟོང་གསཝ་ཚོས་ཀྱི་སྒྲ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེསིཀུས་ཀྱི་མཐར། བཱམ་ 
¡ །དངདཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆྗེན་མ་བ་གསུམ་ལ་བདགཕུགའཚལ་ཤིདྱ་སུབས་སྐ་བཅིལོ། །བྱནྡ་རམས་གྱས་བདག་གྱིམུད¦ིན་ཅིས་བླརབཏུགསོལ། །ཞེས་པས་སྤུབས་ཡུལ་ནམས་ཙིན་ནབསརང་གཞན་ཙྱི་མུདལ་ཞུགས་པརའསམ། 
392 ལུ སིམས་བྱདཔནི། སེ་མུས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་ི་དོན་ུཛོགས་པའི་སངསྦྱརས་ི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྩཔ། ེའི་ཆདདུའཆི་མདར་འེདངོས་གབ་སབཔའི་ཐབས་ཟབ་མོམས་སྲུ་བངབརབྱིའོ། ལནགཡུམ། རངཚེ་དཔགཉུ་མེདཔརགསལ་ 

བའྲི ཐུགས་ཀའི་དྲིཿལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས་པས། བདེབ་ཅནནསྤ་བམ་དདདབེར་མེད་པའི་བཅོམ་ལན འདས 'དཔགཏཱ་མེད་པ་ལ་སངསྦྱ་རས་དདྭབུདརབསེམས་དཔའི་ཚོགསའིས་བསྡོརབ་ཨོཾ་བྲངསསཱཛཿ ཞེས་པས་སྙུན་དྲངས། ཐལ་མོ་སྔ༢ཏེ། 
ནཱཿཧུང་སྲ་སྣུ་ན་ཨ་པའྟིས་ཏས་པ་འིལཱརྩེབཱ༔ ཞེས་པས་ཕག་བུ། ་བྲརྦ་ཨཱ་སྟུཛཱ་ཨ་པ་རྩི་ལི་ཏུས་པ་རྦིཐཱ་པཨ་བྲང་ཨྦརྱལ་སོགས་པའྲིརུསེཏེན་ཡྫོད་ཁྱེས་མཛོད། གར་ནས་འབུངཔའྱི་རུན་བཤགས་ལུན་གསུམ་དང་ཚདམེདབཞི་ 
སྤྱིཉྟརབསྒོམ། ཨཾསྭ་བྷཱ་ཝ་སོགས བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་དུ་བསམ་མོ། ་གཉིས་པནི། སཱོང་པའི་པབལས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ཞིཔའདིས་གཞི་ལག་མཐེལ་ལྟར་མཉམ་པ་བྱིནླུརའིརང་བཞིན། རིན་པོ་ཚྭེ་ས་བདྷུན་མཆོགཧཱ 






















༄༅། །འབའརཔ། བཀདཔལགསཔ་མཛེས་ཤིང་ལྷུན་སྙུགཔ་འི་དབུསསུ། མྱས་བཏག་པའིརིནཔོཆེའི་ཁྲིཔདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ཧི་སྙང་དུ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངེག་ཧྷཿདམར་པོ་རིང་ཆ་ཚེ་གདྲག་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱའ་པལཊ་ 
¡ དདག་མནན་ཐམི་དད་པརབཅོ་་ལན་འདས་མགོན་པོཚེདང་ཡེ་ཤསདཔགྱརམེདཔ་སྒུམདག་ྱེུའི འི་མྱུན་པོ་ལཉི་མ་ཤར་བ་ལྟརཇབཏུ་དམརཞི་པའོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ། ཞལ་གཅིག་ལུག་གཉིས་པ། སྤྱནདགྱུས་རེངབའ་སྨྱན་གཉིས 
བཾ སྐམས་དཔའ་ལུ་སངས་ཊིས་འྲོ་བམཐའ་དག་ལ་ཐུགསྔརའིསྨུནྱབིས་གཟིགས་ཤིངཞལ་འཛུམ་པ། དབྱསརལ་པའི་ཐོར་ཅོག་སྦྱ་བོར་བཅིངས་ཤིང་ལྷག་མ་ཅུང་ཟདའྱང་པ། རྩྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱགརྒྱམ་ཇད་པའིསྙེང་ནའཆི་མེད་ 
༦ ཚེའི་བདུད་ ཅིས་གངབའི་གསར་གྱི་བུམཔ་བསྡམས་པ། རིནཔོཆའྱི་ཧན་ཐམས་ཅདྱ་ཧི ས་བྱ་ཧན་པ། དརྣས་ཆོགས་ཀྱི་ན་བཟའ་ཅན། མཚན་དངངདའྱེ་བདྲཡིས་སྤསཔ། ཞབས་རྣ་རེའི་སྤིལ་མྲ་ཐུང་གིས་བྲཞུགསཔ། དིའི་དབུའི་སྟེངདུ, 

༦ སབས་གཀས་གུན་འཇུསརྩ་བའི་ཟམདམ་ པ་ཚེདཔག་མེདྱཀིནམ་པཅན། དེའི དེའིད་བུའི་སྟང་དུ་དྲོང་འཆངབྲཀ་ཤིས་ལྡུན གྲུབ་དང་དཔལ་ལྔ པྡནཆོས་སྩོད་གཉིས་ཁྲཡི་དདཔ་ཚ་དཔག་མདཀྱི་རྣམ་པ་ཅན། དའི་དབུའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དབྱམས་སངསྱས 
ཕུནཚོགསདངབསྟན་འཛིན་མྱན་་གྲུབ་གཉིས་ཐམི་དད་པ། དེའི་དབུའི་སྟང་དུ་ རྗེབཛུནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟངདངབྱམས་པངག་དབང་ཡྱནཐུགཉིས་ཐམི་དད་པ། དེའི་དྭུའི་སྟེང་དུ་ནམ་མཁའ་སཇས་རྒྱས་དང་མཁྱེན་རབ་བསྟན་འཛིན་བཟད 


























པོ་གཉིསཟ་མིདད་པ། དེའི་དབུའི་སྟེའ དུ་ངག་དབང་ཨུནདགའབསདནམས་ལྷུན་ཁྲབ། དེའིདབུའི་སྟེང་དུ་མཁན་ཆེནངག་དབང་ཆོས་གགས། དེབཞིནདུམ།བནཆེན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟང། བསྟན་འཛིན་ཏེ་ཟླ་བཟང་པེ། འཇམ་དབུངས་ཡུན་ 


དགའ་གལ་མཆེག །དྡོརིངས་ཀུན་སངས་ཆེནཔོ། གྲུབ་ཆན་ཐང་སྟོང་རྒྱལ་པོ། སློ་བདཔོན་ེནཔོ་པདྨ་འབྱུང་གནས། ཁྲོའི་རྒྱལ་པོརྟམཚེག་ཕོཕཔ་སྨུ་མདོག་དམརཔོ་ཞལ་གསུམ་ྱྱགཇུགཔ། དབུ་གསུམ་གྱི་སྙེངནསརྟམགོ་ལྡུང་ུཏ་སྐད་འཚེརབ། 
“ཤེ ཕྱག་གཡས་གསུམན་རྡེ་རྗེ། ཁྡྲཾག །རལ་གྲི། གཡོན་གསུམན་ཕིགས་མཛུཐ། མཇུང་ཐུང་། རྒྱ་ཞགས་བསྣམས་པ། སུ་ལ་དུ་ཉ།ཁྲེདཀྱི་ཆས་བརྨྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བྱ་ད་བྱཧངབསསམ་དོར་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ། དའེདབུའི་སྙེང་དུ་བཅོམ་ 


/5ིཿ ལྡན་འདས་མགོན་པོཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་རུ་མད་པ། དེའིདབུའི་སྟེང་དུ་སངསྐྱརས་སྣང་བམཐའ་ཡསྣ་མསཐ་བགས་ འདིཞལ་གཅིགྱ་ཕག་གཉིས་པ་གཡས་ཐངདུག་འྱཕར་ཞིང་གསོན་ཐུགས་ཀརྦིགས་མྱང་མཛདཔ། ཞབས་གཡས་བསྒུམ་གཡོན་དྷརང་ཤིས་བྱའགསཔ་ 
འགའཞིགཏུའབུང་ཡང་དྱ་གསམཉིདའཐདཔར་མདོན་ོ། སུ་བཞུགས་པ་ཞེས་བརྗོད། ཡངས་སྨྱནས་བརྒྱདཔ་ལྟངན། རང་གིདབུའི་སྟེང་དུ་ཚ་བའིབླམ་དམཔ། དེའི་དྭབུ་འི་སྟང་དྲ་རརིཞརདབྲལ་ཤིས་ཆུན་གྲུབབམ་དཔལ་ལྡན་ཛེས་སྩྱོང་གངནུང་། དེ་འཞིན 
དཱསཱགས་འཆང་ཡུན་དགའ་འསེད་ནམས་འན་ཆན། རིག་འཛིན་གུནདགའབྲཀ་ཤིས། འཇམ་དབྱངས་བསད་ནམས་དབང་ཚུག །ཕྔགས་འཆང་ཀུན་དགའ་བསོདནམས། སྩྱན་ཝ་ཡུན་དགའདནུབ། མཁནཆན་ངག་དབང་ཆོསྲ་གགས་ཡནསར་ 


༤ 
༦ 
= 


















ཨཿ 6 དཛེའིབདདིའི་ུརུན་དཀརལ་དམརབའི་མདངས་ཆགས་པའི་ནམ་པཅན་བསུམཅིས་སྲི་ཁབ་པཅུ་རབླས་ས། སྔི་པའི་པང་ 


༡: 





ནད་གདན སཱིག་སྙིབ་དུས་མ་ཡིན་པའེའཆི་ཐ་ཐམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་ནས་འཁེམང་ཚོའིདངོསྤ་གབཛོབ། ཚསྣ་ནམས་ལ་ཐིམ་བས་ཁཆི་མེདཚའི་བཅད་ལེན་ངྷ་བུརཅེས་དང། ཨོཾ་ས སྣང་བམཐའ་ཡས་འགྲོ་ཞནྫེས་སྱུཡོབ།ཆདབག་མེདནགོཿཝལཿཆི་ཡེད་ 










སཾ །རམཐྲིནུདབང་རྱལ་འགྲོབ་འིབར་ཆདསེལ། །བདྨ་འབུང་གནས་སྙིགསདུས་འགྲོབའི་སྙབས། །ཐདསྟོད་རྒྱལཔོར་གསོལགཏབསྲུབ་མེད། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འགལཀྩེན་བརཆདསོལ ]བྱེནགྱིས་རྨོངས་ཤིག་འཆི་མེད་དངོསྤ་གབ་ 
སྩོལ། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾདྟིཿདིཿབཛྲ་གུརུ་བདྨ་སིདྡྷ་པཱངྱཛྟཱན་ཨཱ་ཡུརསིདྫཾངཿ། སབ ེས། །ཟ་མང་ངགས། །་བགོན་བཔའི་དམའཔོགལམཚོགཅསས། །གལ་ནྲ་བསབགསའཛིན་པྱི་ཟའིམཚན། །འཆེ་ 
„ཤཱ མེདྡ་གུབ་པའི་དཔའབོ་དབད་ཕུག་དཔལ། །ཆེ་མེད་མགོན་པོ་ངག་དབངཆོསྲ་གགས་ལ། །གསོལ་བ། ཤྲིན་གིསྣ་རོབས། སྔགས་དང ངག་དབང་ཨུན་དགའ་བསོདནམས་ལཱན་གྲུབ་དང་། །ནམ་མ་ཁའསུངསྦརས་མེན་རབ་བསྟུན 
ཌི འཛེན་བཟང། །ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་ངག་དབཔལུན་གུབ་ཞབས། །སངསྦྱརས་ཕུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ལུན་གུབ་དང་། གཞན་ཡང་གདམས་པའི་བྱཧུད་འཛིན་ཐམས་ཅདལ། །གསོལ་བ། ཤྱིན་ཧིསརོབས། སྔགས་དང། འཇི 

མེད་དཔལ་སྣར་བཀྲ་ཤིས་མྱུན་གྲུབ་དང་། །ཚེ་དཔགམདམགོན་དཔལ་ལྡནཚོས་སྨྱོབཞབས། །བརྒྱད་བཀའ་ཀུནའཇུས་དྲིན་ནཚེས་ཀྱི་རྗེ། །སྒབས་གནས་གུན་འཇུས་རྩ་བའིཟླམ་དང། །ཡེ་དམ་མཁའའགོ་ཛེས་མྱོངཐམསཅད 
གསོལ་བའདབས་སོའགལྱརེན་བརཆདསོལ། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤེག་འཆི་མེད་དངེས་གུབ་སྙོལ། །ཨ་ཡཱཿུཾདཱིཿྡཾཿབངྲ་སུ་རུ་པདྨ་སིངངི་ཐུཧུཛཱན་ཨཱ་ཡུར་སིདྡཾཛཿ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ།། ངས་སྩནས་བརྒྱུད་པ་ལྟའན། ངགདབང་ 
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,¿ ༄༅། །ཆོས་གྲགས་ཡནའདྲ་བར་བཛྲོད། དེནས། རྒྱལ་སྲས་སྨན་སྔ་གུན་དགའདོན་གྲབ་དང་། །ཐམས་ཙད་མཁྱེནཔ་ཀུན་དགའབསོདནམས་ཞབས། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དཔོམ་བསོངཞམས་དབང་ཕྱུག་དང་། །རིག 


¿; འཛོན་ཕག་དབངཀུནདགའབཀྲ་ཤིས་མཚན། །ངག་དབང་གུན་དགའ་བསོདནམསརིནཆེན་ལ། །གསོལ་བ། ཕྱིན་གྱིས་རློབས། སྔགས་དང། རྡོརྗེའཆང་དབང་བཀླ་ཤིས་ལྱུན་གྲུབཞབས། །དཀོན་མཆོགགསུམ་འགུརྩབའི་བླམ་" 
. ལེ ད་ །གཞན་ཡང་གདམས་བསཆོག་འདིའབྱན་རླབས་ཀྱི། །བཀའབབས་དངོས་བྱདྲ་བམ་ཐམས་ཅད་དང་། །ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆས་སྩོང་ཐམས་ཅད་ལ། ༈དབལ་ལྡནཆོས་སྩོང་གཡཊུཏ། གསལ་བ། ཤྱིན་གྱེ་ས། སྲགས་དང་ཞེས་གངམེས་པརྔོདདེ། 
397 དེནསྣ་མརྱ་སིཚ་བཅུད་བྱས་བའི་དམིགས་བ་དཉིདཀི་ངནས་སྔགས་དེཉིད་ཅི་ནུསསུ་བླནའོ། །གཞུན་ལ་དབང་བསུུ་བསོགསྦ་ི་དུས་མུཚེའིལ་དངཚ་ཆངལའང་ཚེ་བཅུད་བསིམ་པའི་དམིགས་པ་ཡའ་ཡྱལ། མཇུགྱཱ།ཆུབྱཧདྲ་ཐ་མ་ཡིདམམཁའའགོ་ 
¢ ཡེས་། །མཐུ་དང་ཞུས་བབྱིན་རླབས་དབུངབསྐཱུདལ། །འགལ་རྐྱེནད་གདོན་བརཆད་ཞྲི་བདང་། །འཐེ་མད་ཚེདང་ཡི ཤེས་དངོས་གྲབ་སྩོལ། །འཆི་མདཚེ་ཡི་དཔལ་ལ་ལེཔས་སྤྱོད་རིང་། །ཟིག་བའི་བློ་དངརྣམདཔྱོན་ཤེསརབ་དང་། །སྲིད་དངཞི་བའི 
 གམལ་འྱའ་གཔགས་པ། རདྲེ་ཀུན་ལྷུན་གྱི་ས་གྲུབ་པརམཇངདུ་གསལ། ༈ཞེས་གསཾལ་བ་བཏབ་བའི་རྱེན་གྱིས། སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་འཆེ་མད་ཚོའི་ཆུ་རྒུན་གྱི་རྣམ་པར་འོད་དུ་ཞུནས་ཚེདཔགྱ་མདབ་ལ་ཐིམ། ཚེདཔགུམེང་ 























སཱ རོ ར 
འདོདྲ་འུ་ནསཚེ་དཔག་ཏུསེདཔ་ལ་ཐིམ། ཚེདཔགཉུ་མདཔ་རྟ་མགྲིན་དབང་གི 
སསད ཨིང ངསྤ་རྒྱམ་སྣངབ་མཐའ་ཡས་འདོན ཞནསཚ་དཔག།མེདཔ་ལ་ཐིམ། ༩༧ དེ་བསུན་འཛིནའླིཟ་བཟང་ 
མད་ཚེའི་བདུདིཁྲི་རྲུརུན་ི་ནམ་པ་མའདྒོདག་ནས་རུ་མགྲིན་དབདགི་རལ་པོ་ལ་ཟིམ། ཞེས་པ ཏུབའམ་མིནུསན། སང རྡེནོ་རིབས་གུན་སྤངས་ཆེནཔོཡ། དཇམ་དངངས་སུན་དགའ་མལ་མཆག་ལ། པཔ ལགོ་ 
པའཚེ་ན་ངའི་བདུ་ེྲིུ་ཧུན་ིནམ་པརའདོདུནསཏ དྲེམོབ་དཔོན་པྱད་འབྱུང་གནས་ལ། ྲ་གབཆེན་ཐདསྟངྱརུ སལ ལང མཁམས ྱན་བསའན་འབང་ོགཉིསབཅི་དཔ། ད་མཁའ་འ 
ྒྱུལཔ་ལ་མིས། ཆེ དཔང་ུང་དཔལ་བཟངའ། དེམ་ཁད་ཆེན་དག་དབང་ཆོས་གགས་ཁ། ང  དམ་སརསར་སད སཔ་ས་ི་དགཉག འི་ད སྲད 
གང་་་་ ་ནྲ་བགཉིས་བམིདད་པལ། ྭ་ས་ནསྭ་བདཔ་བཞི་རིགསབསེ་ཧ ལ་་ ཆུན་གི་ནམ་རའདོ་དཱནསགྱ་མ་བོ་ངས་པཞི་གནས་ཞུགས་ཏེ་ུམ ཏདཅི་བདདཅི་གནས་སུ་མཉམ་པའགཞག་གོ། 
ཿ ཐཟད་དང་བམས པ་ངག་དབང་འུ བེདབང་བསྐུར་མཁན་སྱི་ཙ་བའྱི་བ་མ་ལ། དེ་ིདྱ་ཀང་འཆི་མེདཚའི་ སི 'ཡིད་གསུམ་དབྱེར་མད་ངོགཅེ་གཏུ་གྒུར་པའི་གསལ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ད་ ན་ཉད་ 
རོསོངགཉིས་ཅམ་དདཔ་ལ། དེདབང་སྱས མས བླསཚེདཔགུ་མེད་པའི་སླུ་གསུངཐུགཱཾས་དང་རང་ ལཿ | 
ཙད་ལྭ་པབ་བས་འཆིཔ་མ་ དྲི 


























, ༄༅། །དེལསལངས་པན་གཞན་ལ་དབང་བསླུརམི་བྱེད་ན། དགེབའདི་ཡིསྱ་མུརྭདུ་བདག་ཅེས་སོགས་ཀྱིས་བསྔོབ་སྨོན་ལམ་བྱ་སྟ། རརྒྱུན་བརཉམསུསུ་ལན་པལའི་སྒྱབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་པར་ཆྱིས་ཆོག་གོ། །གསུམཔ 

ནིགཞན་ལ་དབང་བསྲུར་་གེ་དུས་སམ་བསྟེན་པའི་སྐབས་གཏེ་རམ་འབུལ་དགོས་ཚེསཉམ་པར་གཞགཔལས་ལྡང་བག། རང་མདུན་བསྩད་ཆྱི་ཐུགས་ཀནས་ཕྱ་བའི་ཚེ་དཔག་ཏྱུ་མདཔའི་སྒར་གྱུརཿེས་བརྗེད་ལ། མཚོདཔ་བསང་ 

#ཾ སྦྱངས། སྟོང་པའི་འངལས་ཨ་ལས་ཡེ་ཤས་གྱི་ཀ་གཱ་ལ་ཞེས་བ་ནས་གབྡ་ཨཱཿཧྙཱཾ་གི་པར་སཱར་བཞིན་བྫོད་བས་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། མཅནབྱསདས་མཚན་སགུས་ར སུ་ལ བའིཨྒནས་ཤཱཱ་རལ་མོ་དབབཅས་པས 
¿ མཆོད། འབྲུགསུམ་གྱེས་ནའམཆོད་དབུལ། འཇིག་ཏེན་འདྲན་པའི་གཙོ་བསགས་ཡིས་བསྩོད། པ།ཏིརམ་ནང་མཚོད་ཉར་པིན་ཡྱིས་བླ་དབས་ནས། མཚན་ཝགས་ལ་ཨི་དབ་ལེཏཁ་ཁཿལཱཧཝཉིཤེས་བཏགས་པགསུམ 


།ཡས་ཝཱ་ཡ་ཕུལནས། ཕྱི་མཆེདནངམ་ཚོད་འབུམ་བ་དང་བསྟད་བ: ཨྲ།ལ། བཅམ་ལྡནའདས་བདག་དང་སེམསུཅནཐམས་ཙད་ལ་མཛོག་བངྲ་བུན་མོངགི་དརསྲོ་གུབ་ཐམས་ཅད་སྩཡདུ་གསེལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ། གཉོན 


ངེ 73 ¬. ༣༩ ཇི 


` མ་གཉིས་པ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾཧོཿཧཱཧོཿཾཿཞེས་བསྔའིནཅིག་བསྐས་ཕེ་བྲད་ས་པལི་ཧོན། ཛྲ་ཚུབཧེཧ། ཟ་ཀིནི་སམ་ཡ་སྭཾ། ཛཾ་ོ༣། །ཞེས་བས་མཁའའགོའི་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་ནས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱཿིསོགས་སྟི་ལྟདརམ། མིཆུས། 


༣ 




















ཨོཾ་ཨ་ཀཱརསོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྡོས། ཨརྒྷཾསོགས་ཀྱིས་ཕྱིཆོད་དངུ་འབུ་གསུམ་གྱིསནང་མཆོདཕུལ་ལ། གནས་གསུམ་ཁྱི་དཔའབོ་མ།བའའགྲོའི་ཚོགསརྣམས་མཆོད་སྦྱན་གྱི་གཏོརམཆྱཆེན་པོ་འདེབཞེསལ། བདག་ཅག 
དཔོན་སློཔ་འཁོར་དངབཅས་པའིའགལྱེན་པར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་བསམ་དོན་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྲབ་པའིྲིན་ལས་སྟོང་གྲོགས་མཛད་དུ་གསོལ། མཆོད་སྦྱིན་གཏེརམ་འདིབཤེསཞས། །ཡི་དུལ་འདོད་པ་གུན་སྦྲབས་ཤིག །ཅེས་ 
400 “ཏཾ པས་ཕྲིན་ལས་བཙེལ་ལ་ ༈དེནས་སྲོབ་མརྣམསཁྲས་བྱས་གྲལ་ལ་འཁོད་པལ་མ་ཏོག་བྱ་བསྡུ་གྲུ་བནས་སློབ་དངོན་གྱིས་འདི་སྐད་དོ། ཿཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅ་དྱི་དོན་དུ་ངོ་ སཔའྲིསཔསྐྱརསྱ་འི་གོ་ 
ཏི འཕང་ཐོབ་པརྨ་བ། དེའི་ཆེད་ངུམ་གོན་པོ་ཚེདཔགཏུ་མེད་པའིཚེ་དབངཐབ་མོ་གསན་སཱམ་བྱ་བངྲ་དུབམཆེགྱཏཱ་ཐུགས་བྱསེདཔ་དང། ཚེས་གསན་པའི་གུནདུ་སྤོད་པརྣམས་གསལ་བཏཔནས་གསན་འཚོལ། དེལ་འདིམ་གངགུསན་པརྩ་བའིརོས 
ནི་ཡངདག་བར་ཛོགས་པའྲིསངས་རྱས་ིག་གཏུལྱ་བའིཁམས་དང་བསམ་ས་དང་བགལ་ཏལ་ཆེས་སུ་འཚམ་པའི་དམ་པ་ཆོས་ཅི་བདུད་རིའི་སྒོ་འཕར་བསམ་རྱིས་མི་ཁྱབ་པརཕྱེ་བརམ་ཛཾད་པརྣ་མས་ྱྱོགས་རིས་སྲ་བསྡུན། ཛེག་པྲ་ནུ་དདདང་ཆེན 
| པོ་གཉིས་ལས། འདིར་ཁྱད་ཆོས་བདུད་གྱེས།ཏུཏྐཔརདཱའཕགས་པའྲིའེག་ཆེན་ཡིན། དེ་ཡའངྱརུལ་རོལ་དྲུ་ཕིན་པའི་ཟེག་པ་དཔའྲབས་བུ་ཝགས་གི་ཐེག་པ་གཉིས་སུགནསཔ་ལས། འདི་རྩལདཆོས་བཞིསྣ་ཁདཔརནུའཕགསཔ་སགས་ཡྱི་ཐེག 
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„ ༄༅། །པ་ཡིན། སཱགས་ཀྱིཐེག་བརྣམས་སུའངཞིརྱས་དབངདྲག་གི་ལས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་དཔགཏུམེདཔ་གསུངས་པལས། འདྱིརས་པརྱ་པེད་པའིནང་ཚན་ཚེདངབསོདནམས་རྒྱས་པརྱེདཔ་སྭེ། དེལའངངཀའདད་ 
„ གཏེར་ཀྱེན་གྱི་ཕུགས་སྲོལ་དུ་མ་ཡོདཔ་ལས། འདེར་སླབས་མུ་བབས་བཞི། གྲུབ་ཆེན་ཐངོང་རྒྱལ་པོས་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བདྨ་འབྱང་གནས་ལས་དངོས་སུ་གསན་པའེདག་སྣང་ལུགས་དང་། བསམ་ཡས་མཆིམསཱཕུའི་གསང་ཕུགནས་ 
: སན་དྲ་ཕས་པའིཐབ་གཏེར་དང་ཡངརུ་པོ་གཉེས་འདྲེས་སུ་རྒྱར་པའི་ལུགས་ིཚེ་སྒྲབ་འཆེམེད་དབལ་སྙེར་བྱེ་ཚེ་དབང་ཟབ་མོ་སྟེ། དེལངྱརྐལ་བ་ཡོངས་སྱི་ཕིན་ལས་པ་ཆན་པྲོ་གུབ་ཆེན་ཐངསྟོངྱ་རྒལ་པོ་ཉིད་ནི། སློབ་དབོན་ཆེན་པོལེརུཔབསྙནཀྲན་གསཝ 
ཙཱ ལེལོཔལས། ཞིབ་ཐགས་ཇེ་ཆེན་པོ་དང༔ དག་པོ་རྩྱོ་རལྟར་མྲགིན་གཉིས༔ དབེར་མེད་གཅིགཏུ་སྦྲལ་པ་ལསཿ སྙ་ཡིཆལུགས་ཞིམ་ཁྲོཿ མདོག་སྤག་དྲིཞྲིལ་སྤེ་བས་བརྒྱནཿ པང་རྒྱདདལ་ཞིང་རིག་རྩལ་ཆེཿ མ་ངེམ་སྙུད་ཕསྣ་ 

༦ ཚོགས་སྩོང་། ནང་རགས་ལ་མཚན་སྙཾན་པ་དུབུང་༣ ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་རང་གི་ཐུགས་སྦྲལ་ཡིན་བའང་། འེལ་བ་ཞེས་བྱའི་ཤརམངུན་དུཉ བརྫོན་འགྲུས་ཞེས་བྱའེམེངཅན་འབྱུང་། དེནི་ངཡི་ཐུགས་གྱུལ་ཡིནཿཞེསསོགསྱྱིས་ཁུཿཧྟན 
ཐཾ བའྲི་གུ་པའི་དབྲད་ལུག་ཆེན་པོ་དཉིདལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའལྲལོ་ཝི་ཝསམཚན་རེའེཿསཱཔ་པའི། དངཔོ་ནི། ཁྱབ་གདལ་ཆེན་པོའི་ཐང་ཆེན་ན། །སྙོངཉིད་ཏོགས་པའྱིན་ལ་འྱ་ཧོརཔ། །འཛིགས་མདྱ་རྔལ་པ་ལྟ་དུངབཞབས། །དྲེ་ཡིར 



























ཐངྷསདྱརྔལ་པོཐོགས། །ཞེས་མཚནྙའྲི་ཟཱ་ཐཱར་ཡོངས་སྲུ་གགས་པ་དེཉེད་དང། ༣ྭབ་དཔོན་ཆེན་པོ་བྱ་འབྱུང་གནས་གཉེས་དག་པའི་སྣང་ངོར་སོ་སོརདབྱཿམེད་ཀྱང་། གཏུཡ་བྲཐནམོངབའི་སྣང་ངོརསློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ལནམ་དཔུརྐལ་ 
མཇལ། ཁྱདཔརཐངས་མདོག་དཔལརེཔདྨ་འོད་ཁྱེ་གཞལ་ཡས་སུ་སླ་དངོས་སུ་ཕྱོནནས། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཧེརུ་ཀྭའེརསསུཞུགསནས་སྦྲབ་པཆན་པོ་བཀའ་བརྒྱདྱེ་དཀྱིལ་ལ་འོརཞལ་ཕྱེ་ཞིངདབང་བསྙམ། གཞན་ཡང་གདམས་པ་མཐའ་ 
402, „ཌྷཱ ཡུས་པ་གསན། སུརྒཔ་རྡོརསམས་དཔའམངུན་ཕྱིནམ་མ་ཁ་དབྱན་པ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆན་པོསོཞུ་བ་བོའི་ཚུལ་བཟུང་སྟེླ་མེད་རྫོགས་བཆེན་པོའི་རྒྱདལ་སོགས་པ་གསནནས། སྲང་མངྦསོབ་དཔོན་ཆེན་པོསྲ་གབ་ཆེཉིད་བདམུལ་ུ་བོནན་འཛོདོ 
ཌཾ།༧་བར་ཡུ་ངབ་སྟནཔ་ནི། ་ཆོས་བཀའ་གཏེརལ་བོདན་ཡོདཿ གདུལ་བརྣམ་དག་པོད་དུ་འོད༔ 'ཞྲེས་དང་། ས་འབུག་དབྱརཱཐླ་དང་པོའི་ཚེས་བཙུ་ལ༔ །ས་ཡི་མེ་བཙའརྟན་འདྲེལ་བསྒྲིག་དགོས་ཡོད༔ །འགྱངས་ནཆུ་ཤོར་ཟིནཔའི་རག་དཔའདྲཿ་མཱས་ནརི་ 
དགས་མྱརུདྱ་མཱ་དངའྲཿ །རིག་པ་འཛིན་པའི་སྩེས་བུ་ཕན་སེམས་ཅནཿ སཱར་ཡང་བོད་ཡུལ་ཁ་བཅནང་བཞུདཿ །ཅེས་གསུངས་པ་ལ་བརྟེན་ནསྤ་གབཆེན་ཉིད་བོད་ཡུལ་དྲུ་ནནས་ཏེན་གསུམ་བཞེངས་པ་དད་། ལགས་རོམ་འཛུགས་པ་ལ 


སེགས་པ་མཐུ་སྙོབ་སརྫུཊའཕྲུལ་མཐའཡས་བར་གྱུར་བའི་རྣམ་ཐར་བསམ་གྱིས་ཡི་ཁྱབ་པརམངའ། གྲབ་ཆེན་དེཉིད་ཉེ་བརྒྱད་ཤིནཏུ་ཟབ་པའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་འདེལ་བརྟེན་ནས་དགུ་པལོ་བརྒྱ8པཉེ་རལྔ་བཤུགས་སོ། །གྲུབ་ཆེན་གྱིདངོས་སློབ 





༨ །མགན་པ་ཚདགརུ་ཡདབཔཡ་དདཔལ་ཚདབང་ཐབམོུ་པའི་ཡོ་ཞདུམལ་འབུལདུགཞུག །དེ་ལརམྔར་ཡུལནས་ཕྱག་མེཏགད་ 
 པནས་གཞུགཏུ་གསོལ། ཤེས་ཡནགསུམ་གྱིས་གསོལ་བབཏབནས ྱརདདག་བདབབྱིསདྭང་མིགས་བའདི་བཞིན་མཛོད། མདུན་སིནམ་མཁརླ་བམ་དངགཉིས་སུ་མེད་པའིབཅོམ་ལནའདས་ཚེདབགྱར་མེདཔ་ལ་མངས་རྒམ་དང་བྔ ཆུབ་སེམས་དཔའི 










ཚོགས་གྱིས་བསྐོརནས་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔརཔདགདངསེཡས།ཅན་ཕྲསས་ཅད་འཁོད་ད། ཚེཐོག་མ་མེད་བནྡས་བསགས་པའི་སྡིག་པ་བཤགས་པ་ལ་ཕོགས་པའི་ཕན་ལག 


བདུན་པ་བྱི་སམ་བས་འདིའྲི་རེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ 

སོགས་ལནགསུམ། དྱསྱ་ཧུད་དག་པརྱ་བསནས། ཁྱེདརྣམས་འཚེ་དཔགུ་མེད་པའི་ ཡཡབགྱུ་པཞཔའཆིམེད་ཚེའི་དངོསྤ་བབསྒྲབ་པའེབ་དཆདི་བགེག་སབསྨད་ཆེང་བསྲུང་བའི་སླད་དུ། མློབ་དབོན་རངཉིད་སྐད་ཅིག་ཙ་མ་གྱིས་ཁྲོ་པོའི་རྒྱལ་པོདབལ་ 
།ཆོག་རོལ་པྱ་གཱ་མདོག་དམརབོ་ཞལགསུམ་ཕྱག་དུག་པ། ཚ་བའི་ཞལ་དམར། གཡས་ལཱང། གཡོན་དཀརབ། དངུགས་མྱའི་སྟེངནས་རམགོཝང་སྟུརྣཀད་འཚར་ཐ། ཕུགགཡས་གསུམ་ནངྡོར། ཁིག །རུལ་གི། གཡོནོགསུམནྡཊིགས 
/ཛཾཿ མཛུབ སྐབ རྒུཞགས་བསྣམས་བ། བ་སཱའེབུ་ག་ཐམས་ཅད་རངའདྲའི་ཁྲེ་ཆུང་ཆོན་གངབས་གཏམས་པ། ཞལ་རེངེལ་སྙན་གསུམ་གསུམ་དང་ 
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ན་བྱརྐར་བླགུམ་ ;བགཅིགས་པ། སྒུ་ལདུར་ཁདྱཀིཆས་བྱཧདྱ་གྱིས་བྱཧན་པ། ཞབས་བྱརདྲ་ཀུ་ 
དན་བྱརར་བསུམ་དཔྟསབསྦ་ཧིས་ཡ་ཤེསྱ་ཀྱི་མ་འབཔབའི་དབུསན་བཞུགས་པའྲིས་ཉནདྱུ་གུ་རནས། པེའི་གནས་གསུམ་དངབ་སའིབུ་གནམས་ནག་རངདངའྲད་བའི་བོ་བཅ་བ་འི་རབ་ཙམ་ནས་ཆུང་བརུལ་ལན་སྱགིབནདཔགཏུ་མེདཔ་ 
འབྲོས། ཁྱིདརྣམས་ཀྱིས་དབང་དང་དངོཔ་གྲུ་བལེན་བ་ལ་ངར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅདརྐྱང་པི་དུཐ 


སྨད་པད་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། ོིཧིཿཔྨཏྷཧྟ་ཀྲཏ་སེགས་བརྫདོ་པ་དང་ཐུན་བརྡོགཅིང་ཕོལ་ཕོབ། སླར་ཡང་ཊེདནྣམས་ 





















རྩ་བརྒྱུད མཡི་དམ་ཞི།ལོརབའྱམས་སི་ལ་ཚོགས་ པགཏུ་མེད་པ་ཨོཾ་བྲངས་མཇཿ ཞེས་པས་སྩནདྲངསནས། དྡེནམསལ་སཱོབ་དཔནྱཧིས་ཛཿདཾ་བཾཧོ ཞེས་བྗྗོད་པས་ བའིལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ག སུམེདཔརཐིས་པསྲ་པམས་ཅདྱ་པང་ 
སུན་འས་མུགརཔརམོས་པ་མཛོད། སཱརཿཱང་ཨཱེབོ་འེལྷ་ཚོགས་དརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང། རར རར སིག སསདཔ པྱིས 
„„ རྒྱུདབསྙུལ། དེརྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་། བདེབ་ཅན་དང་། ོབས་ལྟཔམྙེ་སྐབས་འདིཔལ་ཤས་དབབབ་ཡུན་སྔབ་སོགས་ིཡིག་ཆངསི་འབྱ་འངཉིསཀིིགེ་འགཞ་གརུབྱུངབ་ལྟརྱམབའི་ཡརཡགརུ་ཙམ་པ་ཡིནཔས་གོང་བདག་ཨུ་ྨུབབའི་དབས་བཞིདབྱབཔསོདཡཡུདོ། 
£ ཡོནཏནདཔགཏུ་མེད་པ་དང་། དཔལ་རེ་བླད་འོདཅི་གཞལ་ཡས་ནམསནབཤུགས་པའི་བཅོས་ལྡན་འདུས་རྣམལ་ཙི་ཐུགས་ཀུནས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའིཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅདབཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གོན་པ་ཆེདང་ཡེ་ཤེས་དཔགྱཅསེང 
པའྱིསཁིརམ་པ་གྲངས་མེད་པ་པཕྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སྩིཝོའི་གཟུགཔ་གུཌི་བུ་ག་རྣམསནས་སེབ་སིབཐྲིམ་པས་ཆོ་དང་བསཾདནམས་ཐམས་ཅདྷ་རུས་པར་ཐིན་གིས་བླ་རབས་པར་མོས་པ་མཛོད། ཅེས་དང་། པཱ་གསུཀྱི་གྲ་ 
ཨཝ་ཤ་ཡ་ཨ༔ཿ་ཨཿ་ཨཿཞེས་བཏགས་པ་བརྫོདཔས་བསྟིམ། དེནི་གཤི་དགོདཔ་ཡིན། དངས་གཞི་ཆོབཅུད་སུ་ 







དཔའི་དོནང་དམིགས་པ་འདིེ་བཞིན་མཛོད། །ཁྱེད་རྣམས་ཅྱིསྩིཛོའི་སྟེང་གི་ལྷ་ཆོགས་རྣམས་དངཔློབ་དཾན་ལཡོསབུས 































དབེད འཛནབེདྱི་རྨུར། ལསཀི་རླུཡེཤེས་ཡིརྫུ་ལ་སོགས་པ་ཡདཞིདགཡོབརླུངགིབཅུད་ཡངརལསྟབས་དཔ་ལྒནཔ་བཅྒྱེདཔའིཆུས་པདང་བཅས་པ་ཐན་བ་ཅདའི་མདཚའིབདུཅའྱརཧཱནིནམ་པརབླསུས་ནས་ཁེདནམསྦི་སིབའི་སྟང་གི 
- ལྷ་ཚོགསསེགས་སྔར་བཞིནདང་། སྒམ་ཡངའོདཐེརའཕྲོས། ྱན་ི་ཐོ་ལ་ཅང་འཇོག་པད་གགས་དགནྦས་སར་། རངསཔ་ཅས་དང། ཅད བད དེ་ོ་ སོུམཔར། །སཨ་དནམསི པའི ཡི 
= བསོདནམས་དཔཝན་པྷ་ནམས་ཀི་ཚེདཔལ་བསོདནམས་ལུང་དདམངོན་པརྟ་ཏོགས་བའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདཌརེཨདཚེའི་བདུད་ཅི་འྱེརྒུརནྱ་བྷི་རམ་པར་བསུསནས་ཁྱིདྷནམས་ཅི་མྱབོའི་སྟེདསོགས་སྔརའཞིན་དད། ངོ་བརྦསྦགསར་ལེ་ 
སངས་རྒྱས་དངྱ་བརྩརུབ་སེམས་དཔའཐམས་ཅད་དང་། ནུབྱཕོགས་བདེཐ་ཅནན་བཞུགས་བའིབཅོམ་ལྡན་འདས་མགོན་པོཚདང་ཡེ་ཤེས་དཔགཉུམེདཔ་དང་། སྟིངོགས་འཇིགཏེན་སི་ཁ་མས་ཡོན་ཉན་དཔགུམེདཔན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལཿ 
ཞུདས་ཚདངཡ་ཤིས་དཔག།མེདཔ་དག། དཔལརིཔདཔ་འོིགཞམ་ཡསན་བཞུགས་པའླིདུམནི་འེའི་ོའིལ་ཚོགསྣ་དམསྭ་འིཐུགས་ཀརཕོག་པསྤཐགསྦྱརདབསུལ་ཏེ། ནྣམསྦི་མཐེནབཙེཤུས་གསུམ་གྱི་ཡོནཏཉ༣ཡས་ཅདའཆི་མེད་ཚའི་བདུད་རྩིའིཆུ་རྒྱ་ 
རྣམ་བར་ཡྱན་དྲངས་ཞས་ཁྱེད་རྣམས་ཏི་ཧོའིསྙཔགི་ལྷ་ཚོགསརྣམས་དང་དེདག་གྱིྱག་གིཁུམ་པརྣམས་སུྲིམ་ཞིངགསེལབ་བཏབ་བསུབུམཔའིནངགི་བདུནཅི་རྣ་མསཁལཞིང་ལུད། བླམ་བརྒྱདཔ་རྣམསྱིསུལག་ཀྱ་པཞཚེམེདདདུ་ 


408 











མ་མི་བ ཨོ ཚོིཔ་མབཔ་འབགནཆེསསོཞེས་བདམ།ཅིན་སརསགའཚདགཔོ་བ་ོ་གསཔའབིགསལ་འདེབསཝགས་དང་སས་གྱ་ལུ། 
40/¡ །སྐུརཡ་ངཚེའི་བཅུད་ལན་རྱི་རང་བཞིན་ཅིསཚེའི་ཕསྨིན་པ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ཚེ་བཏན་དཔལ་གྱིཟས། །སིང་པོ་བསྡུས་བའི་བཅུད་འདི་ནི། །དེའིཔབུ་ཡིས་བཟའ་བར་ཁྱིས། །འདི་ཟོས་བཅོམ་ལྡནཚེ་དབགམེད། །ཞལ་མཐོངའགྱུརབར་གདོན་ 

ཤྩཾམི་ཐ། །ཞེས་སྔགས་དངབཅས་བས་བྱོན། ཡང་ཚེའིབཅུད་ལེན་ཧི་བདུད་རེ་སྙིན་པ་ནི། འཆི་མེདཚ་ཡི་དཔལལ་ལོངས་སྦྱོད་ཅིང་། །རིག་བའི་བློ་དང་རྣམ་དཔཱོང་ཤེས་རབ་དང་། །སྲིད་དཔཞྲི་བའིདཔལ་འབྱོརགང་ལགས་པ། །དུན་ 
༈ ལྨུནགྱས་གྲུབ་པར་མཛད་དྲུགསོལ། །ཞེས་སྔགས་དང་བཅས་ཕས་བྱིན། དྲིལ་གསིལ་མེ་ཏོག་འཐོར་བ་དང་བཅས་བས། དཔྐན་གློབ་མི་འབྲལ་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས། །སླུམེ་མི་འགྱུརསྲ་ཞིང་བརྟན། །ཇ་བཟངཞལ་སྤོརྒྱུན་མིའཉད། 
ཤིསིདལ་ཆོས་འཕེལ་བཀྲ་ིས་ཤོབ། །ཅེས་ག་ཤིས་པ་བརོདདོ། །གལ་ཏེ་ཚེབཅུད་བྱམ་བའིབན་སྤྲོད་ངྱས་པདེ་བཞིནབ་རྫོངམི་ཇུས་པ་དག་གིས། ཁྱད་རྣམས་ཁྱི་སྒིཌོའི་སྙེང་གི་བླམ་བརྒྱུད་པ་རྣམསདང་སློབ་དཔེནལ་མོས་གུས་བྱས་པས་ 





ལནན་བབས། ཁྱེད་རྣམསཀྱི་སྤྱི་ཐོཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཁྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གངབས་ནད་གདེན་སྡིག་སྒྲིབ་དུས་མ་ཡིན་པའིའཆི་བ་ཐམས་ཙད་བྱབཞིངདགནས་འཆི་མད་ཚེའིདདོས་གྲཐ་ཐེབོ་བརབསམས་ 





དྲ་རམས་ཀྲི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཐེ་རའཕོས། ཁ མས་ཀྱི་བླཚ་ཡང་བ་འཐར་བ་ཉམས་པ་མཐའ་དག་དང་ ༈འབྱུང་བ་བཞི་ཞེས་སོགས་ ས་འཆིམེདའི་དངས གྲུབ་ཐེབ་པརམོཾས་པམཛོད། ཅས་པའིབརརང་དང་ཁུདྲ་ནམས་ཞེསཔའི 
བདཔར་བྱད་བཙུས་མ་གཏུགས་གཔབདག་མནྡ་མབཔ་་གཔས་ཇི་ཞུབབཞན་བཛོདཔསབླངབ། ཆུ ་མོགས་ལུརྱསི་ཡིགསུས་དནམས་སུདབཞིན་ལྱངས་དང་། ཕྱག་ལན་རྱངདེ་ལྟར་མཛདཔ་ཤསཆེ་ཤིང་། 
410 ཛཾ དིསྟང་གསེལ་བ་འདེབས་བའི་ཚིགས་བཅད་རས་པརདྲ་ངོད་པས་ཤུངཤིནལགས་བཞིག་འབུང་རོ། །སྐབས་འོདེངཚེ་དབངཔ་རྒརྫ་སོགས་བྱེདན། སྐརལ་ང་དམགས་པ་འདི་བཤིན་མཛོད། ཁྱེད་རས་ཕྱིསྱིབའིཧེངིབླམ་བརྨྱདཔ་རྣམས་དང་་ 
༡ སོབ་དབོན་གི་ཐུག་ས་གནས་འེད་ཟེརའྲཕོས། །ཁྱེདརྣམས་ཀྱི་བླ་ཚེ་ས་རབ་སོགས་གོང་བདག་མདུན་སླབ་པའི་སྐབས་ལྟ་ང་རྗོད་ལ། ཨོཾ་སྟཿཧཱཾཱཾཿྡཱཿ།སྣ་དབམཐའ་ཡསསགསནས།ཐདསཾ་ངྒ་རུལ་བོར་གསོལ་བཏབབྱསུ་བམད། །སྙབས་ 
གནས་གུན་འདུས་ཙུ་བྱགདྲ་བ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཁཁ་འགཾ་ཚས་གངཐམས་ཅདལ། །གསལ་བའདེབས་ས་འགལྱ་རན་པརཆད་སོལ། །ྱིན་ཧིསཐབས་ཤིག་འཆིམེདདངོས་གཟསལ། །ཞེས་གསེལ་འདེབསབམསཔ་སྔགསདང་ 
བཅས་ཏེ་ཚེ་བམ་གིས་དབང་བྱས་ར། བྲག་ཤིས་ཚེ་གཏཏན་སགས་ཅིས་ཚེ་རིལ་དང། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་དཔལ་སོགས་སྔགས་དདབཅས་དས་ཚེཆ་དཔིན། དཔྡནྡཾམོབ་མི་འབལ་སོགས་གིས་ཤིས་པ་བརོདདེ། དེ་ལ བུའྱེ་ནེཞསྲ་གངས་བཟུང 


ཿཚགཁའ་ར་འཁས་ལ་དཁལ་ཊནལ་པ་ཆམ་ཚང་འབའ་པདཌ་ཡ།ཊ་༡༩༧འབམཁམ་འཇལས་ཆར༩༨༤༤༩༤༨༨༤༩ཆལ་ལག་ཆར་ཆས་འུལ་ཀན་ཞགམ་པ་འར་ཁལ་འང།གཏལ་།༢ངའ ༦༡༠༩༢༦༢༩ རབཏ༅༡འ༡འ་༡གགཏལ་ཁངལགས། ག་ར 
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༡༡, ༄༅། །ཞི 
ཱ མཁའའབྲོ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་ཤློཀ་གཉིས་ྱིས་གསོལ་བགདབ། དེལྟར་གསོལ་བ་བརབ་བསསངས་རྒྱས་སྣངབ་མཐའཡག་འཚེསེ 





རཾ 
ཁྲ! 


༢༩ 


དབསགས་ཏེཞམས་ཅདྱི་མཐའམཁ་གསོལ་འདབསྐྱ་རས་པརབརདཔས་དོནའགགུབ་པོ། །དེདག་གང་ལུར་ཡང་། དེནསྱའདྲནམས་མིསིཔོའི་སེང་གླིཝ་མ་བྱརདཔ་ནམས་ལ་གསོལ་བའདབས་པའའིའྲིརསྨ་ཟོསོནཛོདི། ར་བྱཅུད་བས་སིདས་ 





དཆའི་བདད་འི་ུ་དན་བིནམཔ་པའདྩནུནས་ཚདཔགམདལ་ཐིམ་ཞིས་པ་ནས་ར་བའིད་མལ་ཐིར། དེཉིདྱ་ཐང 


2 འཇི་མདཆེའི་བདད་ཅིའིཆུ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་པརའོད་དུཞུ་ནས་ཁྱད་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ལུས་བྱིནང་ཐམས་ཅད་གང་། རྩ་ཁམ་ས་ཐམས་ཅད་ལྱ་བབཅ་སསོགསནས། དེ་ཁོ་ནཏིདྱའི་པཔཾཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་འཇོག་པརཞུ། སླར་ཡད་ 
ཧཱ དཉིད་བཏན་པའི་སཱདད། སློབདཔོན་སངས་རྒྱས་དངྱ་བང་དུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལྷུན་ཅིག་པས་མེཏོག་གི་ཆརདབ་པཅིང་བྲག་ཤིས་ཀྱི་ཆོགྱབས་བརམོས་པ་མཛོད། དཔོན་སློབ་མི་འབལསོགས་དང་། ཆེ་བའི་ཆེ་མཆོག་ལ་སེགསཔབྲཀ་ཤིསྱའི་ཚིགས་སུ་ཡད་ 
དན་པ ༨༽ཀ༽༨༽¦ དེནམས་ཀིས་ཆ་དབང་གི་དཔེས་གཞི་གུཟནས། ང དེདག་གི་གནས་སྐབས་སུ་ཐེབཉིང་ཁས་བངས་པའིདམ་ཚེག་དཔསོམ་པ་ནམས་ལ་བསྲང་བསམ་བྱི་སཱམ་པས་འདིའརེསྨ་ཐོས་མངོད།གཙོ་ 


༧ བེས་ཇི་ཉྟརསོགས་ལན་གསུམ་དང་། ཞེས་པས་དམཆིགབསས་ཏེའཛིན་པར་ཁས་བངས་ནས། ཚདབངཟབ་མོཐབཔའིགཏངངགརཱ་མལ་དབུལ། དེ་ལྟ་རམྫརལ་ཕུལ་ནས་ལུསལོངས་ཕྤྱོད་རྣམས་ཀྱང་སླེབདཔོན་ལ་འབུལ། ཆ་ཤས་ནས་ལོདསསྤོད་ 








412 /# 


དུ་གསོལ་སྙམ་པས་འདིའི་རེསྨཟློས་མཛོད། དེནས་སོགསདང། དྲི་རམསྱཉི་སྔྲ་གུབ་པའི་དབང་པྱག་ཐང་སྟོང་ཆུལ་པོ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཚོསྒྲབ་འཆི་མེད་དཔལ་སྟེར་ཁྱི་ཚདབང་ཐབམོ་གསན་པ་ཡིན་པས་པངདང་གཞན་གྱི་དོནྱར་ཆེན་པོ་མཛད་པར་ 


ཞུ། བསོདནབས་འདི་ཡིསཐམལཅད་གཟེགས་བ་སོགས་ཀྱིས་དགེ་བྲ་བརཆུབཏབམོས་ལྭ་སོབམྷ་ནམས་རངགནས་སུ་བཏང་ངོ། །གསུཊ་པྔརེས་ནི་མཚོདཔ་ནམས་ཁ་གསོས་ལྱའིན་ིས་བླབས། ཕྱིནཔགི་མཆོད་བསྟོད། འདོདདནོ་གསོལ་ 


ཧཱཾ གདབ་རྣམས་ཐྲས་ནས། (ཨོཾ་པདྨ་སཏྤ་ས་མཿམ་སོགས་བདྨ་ེ་སྦྱངརམ་རྡརེ་སེམས་དབའི་ཡི་གེ་བརྒྱཔ་ལན་གསུམ་དང་། མ་འབུརཔ་དང་སོགས་ཡིས་ཞོངས་པཿཐོལ། ཞོ་བྲཛམཿམ་ཁའའཐོའི་ཚོགསྣ་ནམས་ཟཔ་གནས་སུ་གཤེགས།ཚོདཔགསེདྫིརྐན་ 


ཡོདཔའམད་ཡོདཔཔདགོས་པ་ཡོདན་ཚོ་བུམ་ལ།ཨོསུ་པ་ཏྱིལ་བཛྲེསཤེས་པས་བརྟནབཞུགས་བ། དྷེརམ་ཡིནན་མདནབྱསེདྱིཆོདཔག་མེད་རབལ་ཐིམ་བར་བསམ་ཞིང་། ཛྲྲཾབི་ཧོཿཤེས་བརྗེད། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མརྦདུ་ཤདག་སོགས་དང་། དཔོན་སྤོབསིའབྲལ་ 
རེ ར་ །སུས་བ། མ་ངོསབྷསི་གནས་ལང་ བར་ག ། སིད་བ་ཇི་སེདའབབཔརྒྱ་རུན་བི་མཿག །བཅུད་ཝན་གདམས་པ་ཐབ་མོས་སྩེས་འུའི་སྲོག །འརི་མེད་བླསལ་བའི་སིདད་དྲེང་བརམཚོན་ 
རྣམ་བཀྲ་དབངཔོའི་གཞུ་བཞིན་ལྟར་སུངགི། །མཛེས་ཚོས་སྣཚགས་བསྲེས་པའིསྙོན་ཟློས་གྱིས། །ཆེསཟབ་བངད་པའི་དིནྨ་རབས་ཡལ་དོགསནས། །སྔ་མའི་ཡི་གེ་སོར་བཞག་འདེངས་བྱརམས། །ལེགས་བས་འཇུཿ།པ་བཅུམས་འཇག་ 














༄། །གྲུབ་ཆེན་ཐང་སྟེཔརྱལ་པེའི་ཡུགས་ཀྱེ་ཚེསྦྲབ་འའིསེད་དཔལ་སྟེ་བགྱེརྨུན་༧ཁྲེར་མབའ་ཚོ་ཆའི་ཐིལམཔརཞེས་3བཔཞུགས་སེ། 392] །ཨོཾ་བཛྡཱཡུ༔སིདྡིཿཔྲ་ཡཉནུ། དགེ་མཚན་འབར་བོམཐའ་ཡས་པའི་སྐུ། །བསྒོམ་ཞིང་བཟླས་བས་བདུད་ 


༩༡ 


ལས་རྐལ་བའི་ཇ། །ལྷངའེ་པལཱིར་བ་དོནལཱན་ཐང་སྙོང་པའི། །ལུགས་སྲེལ་འཆིམེད་སྦུབ་པའི་རྒྱན་འཁྱེརའདྲི། །དའངགྲུཿ བཅེནཐངསེངྱཾཧལ་པོའིལུགས་ཀྱིཆོསྦྲབ་འཆིམེད་དཔལ་སྟེར་གྱི་གདམས་པ་རྒྱན་ལཁྱེརདུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 























: ཚུལ་ལ། སྔན་འགགོ་དངོས་གཞི་ཇེས་གསུམ་ལས། དང་པ་ནི། ནདུན་གིནམ་མཁ་རྭ་སཱབས་ཡུལ་རམས་གསལ་གཏབ་ལ། ལབབ་འགྲོ་སི་ལཱརརམ། །ཡངནམ་ནས་མ་བའ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྨ་དམ་སངས་ཆས་རིཊ་བོཆི་ 


ཆི ལ་སྙབས་སུ་མཆེའོ། ༈སངས་རུས་ཆོས་དང་དགེ་འདུ་ཆམས་ལ་སྩབས་སུ་མཆིའོ། །བཱ་ས་ཡཾ་དམ་མཁའའའིཆོགས་ལྭ་མབསྐས་མཆི ༈རང་སེམས་སྟོང་གསལ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ལ་སྙབས་སུ་མཆིལོ། །ཞེས་པའི་སྩབས་སུ་འགྲོ་བཅི་ 
ནུས་ཅི་མཐར། བླམ་དང་དཀོནམཆོག་རིན་པ་ཝེ་ནམ་པ་གསུམ་ལ་བདགྲ་ ཡག་འཚལ་ཞིང་ཧཔས་སུམ་ཅིགོ། །བེདྷ་ནམས་ཁིས་བདག་གྱི་དུདྱ་རིན་ཧིས་བརབཏ་གསོལ། ཞེས་བརོད་པས་ཐུབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་དུཞུ་ནས་རང་གཞན་བྱི་ངླུདལ་ 
ཞུགས་བར་བསམ། མས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཅིདོནདུ་ངོགས་པའིསངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕངཐེབ་པརབ། དེའི་ཆེད་དུ་འཅིམདའིདཔས་གྲུབ་སྒྲབ་ཐབས་ཟྲབ་མེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བརྱིའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་སེམས་བསྐྱེད། རང་ཚོད་བགྙརུ་ 














„།༄༅། །མེདཔརགསུལ་བའྲིསགས་ཀའིནིལས་འོདཟ་འཝོས་བས། ཟླམ་དབདེརམད་པའི་ོདཔགྱར་མེད་པ་ལ་སཔས་རྱས་དངྲ་བརླརབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་ཀེས་བླ་སརབ་ཨོཾ་བཛས་སཔཞེས་པས་སྔན་དཔས། ནམོ་གྱུ 
ཌྷ མཱཛཱན་ཨ་པ་རྱིལི་ཏས་པ་རིལརྩཾཐཱཿཞེས་བས་བག་བ། ཨ་གྲུ་ར་སཱ་སྷཛཱན་ཨ་པ་རྗིམཱ་ཏས་པརཾི་ལཱར་ཨོཾ་བྲཛ་ཨརཾནས་ཤཛྡ་ཨཱཿཧཱུགི་བར་གྱིས་མཆོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྩབས་མཆི་སེགསྐརྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ་དང་། 
ཛཾ སེམས་ཅནཐམས་ཅད་བདེ་བ་དངབདེ་བའྱི་དུདངལནཔ་སེགས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ངེནས། ཨོཾསྭ་བཱ་ཝ་ཤྩཱཿསངྦཧཿཾསྭཱ་ཝ་ཤཱ་ོཧཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟེངཔ་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །གཉིས་བ་ནི། སྟཾང་པའིངང་ 
༢༣༠ ཝེ ལས་རང་ཉིད་གནས་པའིཞིཔ་འདི་ས་གཞིལག་མཐིལ་ལྟརམཉམཔ་བྱེུནའི་རང་བཞིན། རིན་པ་ཆེ་ས་བདྡུན་མཆོག་ཏུའབརབ། བཀད་པ་ལེགས་པ་མཛེས་ཤིང་ལྷུནསྙུག་པའི་དབུསསུ། རྩབྱས་བཏེག་པའི་རིན་པ་ཆེའི་འྲི་པདྨད་བླུབའི་གདན་ 
' གྱིསྐུངདུ་རངསེམས་ཁྱང་བོཧཱིདམརཔ་ཡེངས་སུ་གྱུར་པལས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡནའདས་མགནེཔཾ་ཆདང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེདཔ་སྣུ་མདོག་བྱེརའི་ལུནང་ལཿི་མ་ཤར་བ་ལྟར་རབཉུདམརཞིང་འོདཟེར་བདོག་སླཚོགས་འབྲོ་བ། ཞལ་ 
་ གཅིག་ཀུག་གཉིས་དབལན་པ། སུནྐ་དཀྱུས་རིང་བའི་སྱན་གཉིས་སེམས དཔའི་ལྟ་སྟངས་ཀྱིས་འགྲོབ་མཐའདག་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སུན་གྱིས་གཟིགས་ཤི་ཞལ་འཛུམ་པ། དབྱུ་སརལ་པའི་ཐོར་ཚོག་ཧི་བོརབཅིང་ཞིངལ་གམ་ཅུང་ཟདའཕྱད་བ། 





ཕྱག་གཉི་ས་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱགརྐྱམཛད་པའི་སྟེངན་འཆི་མེདཚེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་གསེང་གྱིབུམ་པ པསྣམས་པ། རིནཕེཆེའི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀིས་བརྒྱནཔ། དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིན་བཟའ༦ན། མཚན་དང་དཔེ་བདྱ་ཀིས་སྤས་པ། 
ཞསནྡོིྱསི་མསགསབཅུགས་པ། རི  ཅ དེདུནས་ཡནརམབཞིནནོམའརང་བྲཤེས་ྷུན་ཐུབ། འཇམ་དྭབངས་སངསྦྱ་ཆས་ཕུན་ཚོགས། ཇྗེ་བཙུན་ནམ་མཁའ་ 
416 £ དཔལ་བཟང་། འདྲེན་མཆོག་ནས་མཁའསངས་རྐྱས། ངག་དབང་ཀུན་དགའ་བསོདནམས་ལྷན་གྲབ། མཁནཆེན་ངག་དབང་ཆོས་གགས། མཁན་ཆེན་དབད་ཕུག་དཔལ་བཟང་། བསྟན་འཛིན་ཏྱི་ཟབ་ཟང་པ། འཇམ་དྭབངས་གུན་དགའ་ཐོལ་ 
མཆོག །དྡོརིང་ཀུན་གུངས་ཆེན་པ། གྲབ་ཆན་ཐང་སྟེང་རྱལ་པེ། སྙེབ་དཔན་ཆེན་པེ་པདྨ་འྱབུངགནས། ཁྲཾབོའིརྒྱལ་པརྟ་མཆོག་རོལ་པ་དམར་བོཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲག་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མགོན་པ་ཆོདཔགྱ མེད་པ། སཡས་རྒྱས་སྣང་བཡཝའ་ 
སསྭ་ནམས་དོ་བརྩཾ་གས་སུ་བཞུགས་བལོཞེསསམ། དེ་ལྟརམནུས་ན། སྩིལ་མྲོ་ཀུང་གིས་བཞུགད་པ་ཞེས་པའིབརའད་བལ་དེའི་དབུའི་སྟེང ངུ་སྒབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཅ་བའླིབ་མ་ནས་སོབ་དཔནཆེནཔ་པདའྱབུ་གནས་བརའི་བརུཔའི་ 
ཐཱ་ཟནམས་ཚདབགཉ་མེད་པའི་རམ་པ་ཅན་དང་། ཁོ་བའྱི་རུལ་པེ་ཏམཆོག་པོལ་བ་དམར་བཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། བཅོམ་ལཱན་འདས་མགོན་པཾ་ཚོདཔ་གྱཧམེདཔ། སངས་རྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡསརྨམས་ཐོབརྩེགསསུབཞུགས་བཡཞེས 





~----------~----~“༨ 4 
„ ༄༅། །པརྫོདཅིང་གསལ་བཏབ། རགི་སིང་གྱིའི་ལས་འོདཟེར་འཐོས། ར་བྱསད་ཀླིབ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁ་རབ་འབྱམས་ྱི་ལ་ཆོགས་དཔགྱང་མེད་པ་སྙན་དྲངས་ཏེ་སཱིཕོའ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་ཐམས་ཅདཀྱང་ 
རླ ཕྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་སུ་གུརཞེས་བརྗོད། ཧྲ ལཾལཚགསྣ་ཚམསའི་ཐུགསཀནསའེདཟེམ་ཡོས། ཕདག་གྱི་བ་ཚེ་ཡར་བ། འཐེརབ། ཉམས་པ་མཐའད་གདང་། རྒྱའུབྱང་བ་བཞི། ལྲབས་བུའྱབང་བ་བཞི་ལས་གུརཔའི་སྣོད་བརུ་དཝའོ་རབས་ 
°“ པསྲུས་བ་དང་། ཨབས་རྐས་དངྱ་བརྨ་རུབསེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པཡི་གནས་པའྱིམ་བན་ལས །ཞན་ཡོད་པའིཚ། བདག་དང་བྲས་བྲ་ནམས་ཅིཞེསགདགས། འདས་པས་བསྡས་པ་ཐམས་ཅདྱ་ལིཚ་དཔལ་པསདནམས་མཉཁྱེན་བེ་ནུས་གསུམ་གྱི་ཕོན་ཏན་ 
ཧཱཾ ཐམས་ཅདའཆི་མད་ཚའི་བདུད་ཇི་འིརྱུ་དུན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པའི་ནུམ་པ་བསམ་ཙིས་སི་ཁབ་ཝ་ཙུར་བསས། སྩི་བའི་སྟེང་གྲི་བུམ་བྱཧུདཔ་ནམས་དངྱ་ཕག་གི་ཇུམ་བྷ་ནམས་སུ་ཐིམ་ཞིངགསལོ་བབཏབ་པས། བུམ་པའིནངགྲི་ 
ཙཱ བདུདརི་ནྣམས་ཁལ་ཞིང་ལུང། ལྷ་ཚོགསརྣམས་ཀྱི་སྲུ་ལས་གྱངའཆི་མེད་བདུན་རྱིའི་རྒྱན་བབས། རངཚདཔ་གཉུ་མེདཔར་གསལ་བའི་སྤྱི་བོ་ཚངས་ཕའིབུ་གནསཞུགས། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གདོན་སིག་སླིབ་དུསས་ཡིན་པའི་ 
༦ འཆི་བཞམས་ཅད་བང་ཞིང་དག་ནས་འཆི་སད་ཆོའི་བརོས་གྲུབཐོབ་པར་བསམསལ། 'ཨཾ་ཨཿཧཱུཾཧཾཿཧཿ། སྣངཕ་མཐའ་ཡས་འགྲོ་ཀུན་རྗེས་སུ་སྦྱོང། །ཆེ་དབག་མེདམགོན་འགྲོལ་འཆི་མེདསེས། །ཏམགྲིན་དབངྱ་རལ་ཁྲག་པའི་བརྡཆདསེལ། །པདྨ་ 
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# ༄༅། །མེདཚོཡི་དཔལལ་ལོངས་སྭུད་ཅིང་། །མིག་པའི་བློ་ མ་དཔཔོད་ཤེས་རབ་དང་། །སྲད་དཔི་བའིདཔལ་འབོར་གངལགས་བ། །དེ་ཀུན་ལུན་ཡིསྲ་གབ་བརམཛདདུ་གསེལ། །ཞེསགསེལ་བབཏབཔས། པཱི སིཐོའིབླམ་བཆྒུད་ 
¿¿ བརྣམས་རིམ་ རིསབཞིནའཆེདཆའ་གདདཅའི་་ནས་་་་་་ དེཉིདྱ་༡པ་ཆིམེདཚེའི་བདཿཅིའིར [རྒྱན་གྱི་རྣམ་པ་འོདདུའུ་ནས་པང་གི་སྩི་པོཚ ཚོངས་པའི་བུ་གནས་ཞུགས་ཏེལས་ཁིནངཐམས་ཅདགང། རྩ།བམས 
་ ཐམས་ཅདལ་ཁྱང་པས་འཆིམེད་ཚོའི་དངོསྤ་བུང་ཐོབ་བརབས་མས་ལ། མག ག་མ་མ གས་མང 
།འི་་བནཔྱ་བད་པས་ནི་གོངན་མཆོད་པ་ཅིན་སིས་བླམབས་པ་དངང་། འདི་པ་གཏོརམ་འབུལ་བྷ་དས་ནི་གོངགི་དབངཆོག་སྐབས་མུ་བཤད་པ་ཇེ་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། །གསུམ་བནི། ཐུནལས་ལྡང་དནུ། 
གག །ཆེདཔཔ། བང གོད ལ་བྱྱ་ཅཐཐཔ་ཅི་བསོགས་དང་། གཞན་ཡང་ཕེ་བ་འདིིདྲད་ཞེས་བ་བལ་སོགས་པའིབཛྲོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་ཅི་རིགས་པ་བརོད་དོ། །སྦྲག་བ། རྱིག 
ཝཾ བཀས་ཐཔྱལ ཡྲི་རུ །བླསལ་བ་པའབབྱ་ཀདམཐས་གཏུགས་དབེན་པ་འདིས། །བམའི་ྣནམ་བླགས་ིས་བ བསྐ ༧ ཛཔའི། ེ་སགསི་ཤིགས་བླསསངརགཞནས་པམཛོན། །རྣམ་དཀར་དགེ་བའི་མཚར་སྡུག་སྐུརྩལ་ 








དཔོགཏརཆེ 


















ཆོགས་དང་ཚེ་ གསུ དང་མ་ལོད་གིས་བྱཧན་བ། དེ་མཐརྭུགཉིས་ཉེར་པུད། ཟླམ་གཏོརགཉིས་དང་། གཞིབདག་གཏོདམ། རང་གི་མདུན་དྲ་དྲོངིལ་ཐུནངམཚོད་མེ་ཏོག་ལི་ཁི་སོགས་མཁོབའིས ོ་དྲད 
„ རྣུམས་བཤམ་ཡོ། །གཉིས་པ་དངེས་གཞི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ། , ཐོག་མར་ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་སཱརབྲས་པ་ཡེ་ནན་མི་དགོས་ཁྱང་། མིནནའོག་གིགཏོརམ་ལྟར་ཕྱིདབརླབས་བྱསལ། མཆོདཔ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ། དྡརྡེའི་ 
4༧ རྩེས་ནང་མཆོདནས་གཏེརཏེ། །ཨོཾ་བྲཛ་ཨྭ་པིཏྭ་ཀླུར་ལི་ཧནཧ་ནྷཱཕཿྱིས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཤླདཿས་ཐྷོཿཿཿསྭཱ་ཝ་ཤྫིུཤིས་སྦྲངས། སྙེངཔའེཔཔཡས་ཨཡས་ཡེ་ཤེསཅི་ཀྭཱ་ལ་ཡངས་ཤིངྱ་ཧཆེབནྣམས ཀྱི་ནང་དུའུཞུབ་ལས 
༡༠༥༥ ཅུང་བའི་མཚོད་ཨོན། ཞུབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བདུག་སཱོས། མརསེ། དྲིཆབ། ཞལ་བས། རོལ་མོརམསདངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མདཔ་ནམན།ཁཡིམཐའ་ཀླསཔར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཛྡང་སར་ཨཱཿཛཱཾ། །ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ྱིཿཿནཾ 
བཛྲ་པུཏྟེནས་གཔྲ་ཨཱཿཛཱིཾགི་བརདངདྙརྨྲ་རརིལན་གསུམ་གྱིས་ྱིན་དབབ། སབས་ཨུ་འགྲོལནི། ཧིཾ་ཆོས་སྒུ་ལོངསསྐུ་སཱལ་སྐུ་གསུམ། །ཐུགསཇྗེས་བདག་ལ་དགོངས་སུགསེཝ། །ཆཧམ་ཉིདརང་བཞིན་དགོངོས་བཅན། །སངས་ 


རྒྱསརྣམསལ་སྨྱབས་གུ་མཆི། །ཡིེ་ཤེས་རངསྣང་ཐུགསརྡེཧན། “'ཡི་དམ་ལྷ་ལ་སྐྱབས་སུམཆི། |སྨོན་ལམ་དབང་གིས་འེདོན་མཛད། །བཱམ༣ྣམསལཉྱབས་ཨུམཝི། མཆགས་གསུངགིསགྲོདོནམཛད། །དམཔའེཆོསལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། 

















༄༅། །མནའལམ་ལའདྲེནམཛདཔ། །དགེའདུན་རམས་ལ་སྦྱབསསུམཆི། །དངབུང་ཆེནཔོ་སྔལ་པའྱིས། །པདདའབུངགནས་ཉིདལ་འདུད། །ལེགསཉིས་སྟངའཛིན་དངས་གྲུབ་སྟེར། །མཁའའགྲོའིཚོགས་ལ་“་ 
ཡུ མོས་པར ོང །དགེ་འདན་མས།པརབསསུས་ ། ཁ་ན འུ ང་བ འགས མཁང ད་ས ཏད མས་པའི 
སུ་ཞིངབཉནཔརྦ་ིནྱ་མཾསྣ་རོབས། །བཅོམ་ལནམགན་པོཚདཔག་མེད། །བདག་ལཚ་ཡི་དཔོས་སྱུབ་སྣོལ། །ཞེས་མན་གྲསམྱ་ཡིས་སུརས་བམེདདོ། །ལྷ་བསྱེདཔ་ནི། ཨོཾསྭ་ཧཱཝ་སོགས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོངཔར་ཕྱངས། 
ོད་པེ་པཔལས་པལསྭ་ལགསྭའི་བླའདངམ་བྱར་དབ། དེའི་ས ཨ་ལསྨནབའིདིལ་འཁོ༨ྩ དངུག་སའཔགིསམས་ཉིདྱའི འི དམརཔོ། དེལོངསསྲུ་གུརཔ་ལས་བདུག་ཏདབཅོམ་ལན་འདསམགོནཔོཆདཔག་རམདེཔ། སུ་ 
¿ མདད་དམ་རཔོདཔས་གཉིས་ཇྡེའེཕིལ་ཀྲང་གིས་བཞུགསཔ། སྤུལ་སྲུ་རབུབྱུངབའིནཱཉད་ཆས་གོས་རྣམ་གསུམ་གསལ་བ། ཤགཉིསམཉམ་གཞག་གི་སྟེངན་འཆིམེདཚེའི་བླདྭདྱརིས་གང་བའེགསེརྱགི་བུམ་བ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གིཨ་ 
༤ འངྱནཔའཛིནཔ། རྨཆེ་ཞོདཡནལགརགསཔ། ཕྲག་པག་ཡས་གཡོན་དུཏླི་འཆར་བ། དངས་མཁོད་ཝལའྱི་ཆབ་ཡོལཅན ཞཁོའབའིནདབགཆགས་ཉི་སིགསམ་གདོས་བཅས་ཐམས་ཅདདགནས་འཆི་མེདཚེའི་བདུད་ཉི་ཕྱརཿ༣ འི 
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མདོགལྟར་གསལ་བསཁེངས་པ། སྩིབའིགཙུགནས་གསང་གནས་བརད་ལླུགས་ཁྱི་སྲོགཟྱ་ལུག་སྙོང་གི་ཀབ་བཙུགས་པ་ལྟུ་བུདངས་གྲས་མ་ཁེད་ལྔརའབརབ། སོག པའིཕྱི་ནད་ཐམས་ཅདྱསགས་ཊཱི་ཡིག་འབུ་དྲ་ མངོག ཟིལཔ་་ 
ཚགས་པ་ལྟ་བུས་གཏམས་པ། རང་གཟུགས་ཀ་ནས་འདོ་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདེབ་ཅནནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རང་འདྲའི་ཚེ་དཔགཏུ་མེངཔ་སྩན་དྲངས་པ་མངུནཕྱིནམཨ།ཁར་བཞུགས། དེངཕག་གི་བུམ་པའིནང་ནས་ཆེ་བརུངབདུད 
རྩིལུད། བདག་གི་སྤྱིགཙུག ས་ཕབསཏེ། དབངབསུར་བས་བདུད་ཚེས་ལུས་ཐམསཅདདང་པུད་པང་གྲོག་ཆའི་སུགཐམས་༅ད་མེརབྱིས་གང་། ལྷའི་སྲུ་ཕང་སྲོགརྩའི་སྲགསའབྲུ་བདུད་རྫིནམས་ལས་འོད་ཟེལའཕྲོས་པས་གསལ 
། ཞིང་འཚོརབའེགཟི་མངངས་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པདང་ལྡན་པརྨ་ཆུརནས་འཆེ ཐོབ་ཡར་བསམས། ཟླ་༢༥ཡངའདྷེ་མདངརྡོད་ཅིང་བསམ་སྟེ། ལྱ་དང་སུགས་ཁྱིའང་ཟེརནི། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུས་འཇིགརྙེན་ཁྱག ། 
སངསྐྱ་ཆསཔང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཡེ། །ཐུགས་རྗེབིནྨ་རབས་དངོས་གྲུབ་བསྟས། །ཕྱོགས་ལྩོངམཁའ་ཕགྲོ་སྡེ་བརྒྱངཌྱི། །རྫུའཕྲུལ་ཚེ་བཀྲག་གཟི་མདངས་བྲོགས། [༣ིབ་གླིང་པཞི་གླེང་ཕྲན་དང་། །གསེ་རབྱིའི་བདུན་རོལ། 
མཚོ་དང་། །ཅི་ཤིངནགས་ཚུལ་དིནཆེཞཚོགས། །འབུངབྱཝ་ཡེ་དངོཊ་པེབྣསུས། །ལྒ་ཀུམ་ལི་དབདཐང་དང་། །བསོདནམས་ཚེལི་དངོས་གུབབསུས། །བདུདྷ་རིའི་འོད་ཟེརཆཔཝ་རབབས། ཐམསཿཅདམ་ཡུས་བདག 
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ཤཱ བཏབནས། བཟགྲི་ཐུགས་ཀུནས་འདོ་ཟེར་འྲབས་པས་བདེབཅནནས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའརང་འདའི་ཚེ་དཔག་རུམདཔ་ཨོཾ་བཛཛསྭ་ཐཱ་ངཿ 








„| ༄༅། །སྙོརཔའིངང་ལས་ལྷའི་སྲུ་བསྐྱད་པའིལུགསསེ་སོར་ཤེས་དགོས་སོ།། ཕཾལས་ལྕགས་ཁྱི་མངྒའདབམ་བཅྒྱད་པ་སོགས་ནས། 





སྡགས་གྱི་ཡིག་འབུ་དུནམདོག་ཟིལ་པ་ཆགས་པ་ལྟཐུས་གཏམས་པ་ཞེས་པའི་བར་སྔརབཞིན་གསལ་ 
ཞེས་པས་ཡེ་ཤུས་པ་སན་དངས་བམདུན་སི་ནམས་ཁརབཞུགས། པེའྱི་ཕགགི་བུམ་པའི་ནང་ནས་ར 


*' བརུ་དབདུང་རྲི་ལུན། ལྷའི་སྙིགཙུག་ནས་བབས་ཏེ་དབངབསྐུར། - ཛཿཛཱཾཔཾ་ཧོཿ མདུནབསྟུདལྷ་ལ་གཉིས་སུམེད་པར་ཐྲིམ། སཱང་བྱིནགྱེས་བརླབས་པའིམཆོདཔ་རྣམས་སོ་སའིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས། ཨོཾ་ཨ་པའིསིཏ་མ་ཡུརྟཱན་ 
ས་པ་རྙིལཱརེ་རེའི་སྔོནདུ་འགྲོ་བའི་ཨརྨཾནས་ཤབྲ་པྲཏྟིངྙསཱ་ཝཧྟཌེར་ི་ཕོལསོ་དང་བཅས་པས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿ རཱཾ་གེས་ནངམཆོད་དཔུལ། འཇིགཏརེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོཚ་དབག་མེད།ཅེས་སོགས་ཉྱིས་བསོད། ལྷདང་སྔགས་ཀྱི་འད་ 
ཟེའན་ཞེས་ཕནྐས། བདུ་རིའི་འོདབེརཆར་ཉར་བབས། །ཐུམ་པཚོཝས་བཅས་ལཐིམ། །ཁཆེམེདཚེ་ཡི་བཅུད་ལེནྱ་གུར། །ེས་བརྗོད་ཅིང་འསམས་ལ་གཟུམས་བརྒྱ་རྩལས་མི་ཉུང་བརབཟླས། སཱར་ཡངཚཾམདའ་གཡ་བཅིང་། 





ཆེ་འགྲུགས: ཀྱིས་བསྟེམ་པནི། 





ླཾབཅོམ་ལྡནམགོནཔ་ཡེ་ཤེས་ཚེདཔགམེད། །འབྱུངབ་ཟླལ་དབད་བརྒྱརལྟ་མོའིཚོགས། །རྣལའྱོཝབདག་གི་ཚདངག་ཡངྒསུལ་ཅིས། །ཧེབའོག་ོགས་བཅུའིམདྱས 








་གརྟེནལ། །འདྲཾས་དའབྱམ་ས་ 
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གྲསཱམྱརལབི་གདུངའཛན་དེས། །འདིཨི་ཡྟོན་ཏན་བརོདྲསི་ལང། །ཞེས་ཕནཡོནཿནྱ་སི་དབངབ་སྒུརབའེསྒྲུབ་པ་ལ། སོབ་དཔོནྱཧྱཱི་པརའོས་པརམས་སོནདུསོང། ཁྱེདརྣམས་ངོསྐལདུ་གཱུརཔ་སྙོབདཔོན་ཚེདཔགཏུ་མེདཔ་དང་ཐ་མིདད་པལ 
ཆོདབངབབ་མོའུ་བའི་ཡོནདུ་མླར་ལ་འབུལ་མཛོད། དེ་ལྟརཡུལནས་སྩྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དནདུདམིགས་པ་འདེ་བཞིནམཛོད། མདུནྷ་གིནམ་མ།ཁརླཔས་དངགཉིས་སྐུམེདཔའིཚེ་དཔགཏུ་མེད་པ་དཀོནམཆོག་གསུམ་ཀྱི་ཁོབོརབཞྱུགས་པལ 
དམས་ཆུས་དཔ་རབས་ཡས་དཔའི་ཚོགས་ཅིས་དྲགཤས་པཞདས་པའི་སནསརབ་ཅུམབྱ་བྲད་ཐབས་མར་སོག་མ མ་འའིངསད་མངོད། དཱུཾཆེས་སྨུ་ལོངས་སྒུས་གས་གོང་ལྟར་རམ། ཡངན། ཐུགས་རྫོའེདབ་ང་ 
གིས་འགོ་དོནམ་ཛད། [བླམརྣམས་ལ་སྙབས་སུ་མཆི། །རངསྣང་ཡེ་ཤེས་ཤེརབའིསྙུ། །ཡིདམ་ལྟལ་སྐྱབས་སུམཆི། །དམ་ཚེག་རྣམ་པརདག་པའིསྨུ། །མཁའའཕོའི་ཆོགས་ལསྩབས་སུམཆི། །ཞེས་པས་སྙུབསསུ་སོའོནས། 

སེམས་བྱ་སེདཔནི། བདག་གིས་ཚེལ་དཔགཏུ་མེདཔར་བྱང་ཆུབཀྱི་སྩོདཔ་སྙད་ཅིངསེམས་ཅན་གྱི་དོནདཔ་གཏུམེདཔ་བྱ། དེའཆེང་དུའཆིསེདཚའི་དངས་གྲུབ་སྒྲབ་ཐབས་ཟབམོ་མས་སུ་བླངསྙམ་པས་འདིའིརྗེས་ཊཱཾས་མཛོད། ཧཱུབདག 
གིསའཕ་བའིདོནྱགྱི་ཡིརསོགས་སམ། ཡང་ན། སོནནས་བསགས་པའི་སཱི་གྲསིཔ་པ་ཤགས། །འྲགོ་ངོན་ས་ངསྒ་ཧས་་བྱ་བའི་ིར། །སཱན་པའི་བྱངཆུ་པསེམས་བསྩངདངོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སྙུསན 
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× ༄༅། _།བྱའི་གྱིར། 


ཧཱཾ 


༩ དྲགས་གནས་འོད་ཟེརའཕོས། 


།གསངསཱགས་སཱོདཔྨ་རཱབསཆེན་སོད། །དོནདམ་སྲོས་བལ་བརྱནབ་སེམས། །རདྱུངམཐའཔལ་སེངགསལ་བསོམ། །ཞེས་པགང་ནུངགིསྔ་རེས་ཟློས་ལན་གསུམགྱིས་སེམས 

ཌཱ ཧཱ བསྐྱེད་བརྣམས་སྔོནའགྲོ་ཡིན། དཔས་གཞིའིདགདུ་དཔགས་པ་ཁདི་གཞིནམཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཐེང་དཔུ་གཉུ་མདཔ་འཕྲོས། ཁྱེད་རྣམས་ཁྱི་ཡུས་ལ་ཕོག་པས། ནདགདོན་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམ་སྙིན་གདོས་ 
བཅས་ལི་ ཡུང་པོ་ཁམས་དང་པྩེ་མཆེདདང་བཅས་པ་སྦངས་ཏེ་ལུས །སའོདྱའི་གོངབུང་གུར། དེལ་དམིགསཏྲེ་སོབ་དཔན་གྱིས། ཨློ ཐཱཝ་སོགསཔརོདཔས་སྣང་སྲིདགཉིས་སྣང་གིས་བསྡས་པའི་ཚོས་ ཐམསཿད་རང་བཞིནཅིས་མ་ 
གླབ་བསྙོང་བ་ཉིདའོད་གསལནམ་མཁལལྟ་བ བུརངསུཔ སྙོངཔའི་ཕབལསཔ་ལས་ལྕགས་ཉྱི་པདྨ་ལངབ་མབརྒྱདཔ། དེའི་སིདྲད་ ཨ་ལསླ་ཟབའེདྱའིལལཁོརྦཾ་ཧི་དབབས་སུ། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཏྱངོབོ་དླིཿདམ༢ཕོ། དེ་ཡོངས་ 
ཙཾ སྦུརར་ཕམས་འེདྷ་རམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགེན་པོཚདཔགྱཏུམེདཔ་སོགསནས་དུངམདོག་ཟིལ་པཆགསཔ་ལྟབུས་གཏམས་པ་ཞེས་པའི་བརསར་བཞིན་གསལ་བཏབ། སླཾབ་དཔོནལ་མོས་གུས་དསཔས། སྤཾབདཔོནཆྱིཿ 


ཡྱོགས་བཅུའིསཔསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་དང་བདེ་བཅ་ནནས་བཅོམ་ལྤན་འདས་མགེན་པོཚ་དཔག་ཏུ་མེདཔའིནམ་བ་དབགཏུ་མེད་པསྦྱན་དྲངས། ཁྱེད་རྣམས 



























#,༄༅། །ལྷའེདཊུ་གཙུགཏུབླ་མ་བརྒྱདཔརྣམས་ཐོ་བརྗེགསསུ་བཞུགས་པལམོསེགུསཔ་སྐྱེད་མཛོད། རྒྱལ་བཚེདཔག་མེདམགོན་ཙཌྟལི། །པདྨ་རྒྱལ་པོ་འཚོ་རྒྱལ་རྒོད་ལྡེམ་པ། །སྭངསརྒྱས་བུམས་འཐངས་སྟོནཏིབཟངལ།།གསོལ་ 
ཌཱ བ་འདེབས་སོའཅིམེདངཔོསྲ་གུབ་སྩོལ། །མགོན་བཟང་རིན་ཆེན་རྒྱལ་མཚན་མགོན་པོ་ཟླ། །ཆོསཀྱི་རྒྱལ་མཚན་བཀྲ་ཤིས་སྟོབསརྒལདང་། །རིག་འཛོནཕག་དབངཆོས་དྱིངས་རངགྲོལ་ལ། །གསོལ་བའདེབས་སོའཆེསེདདངོས་གྲུབ་སྣེལ། ། 
¥ ཐིལ་གནོནབཞདཔ་པྨ་ཕྲིནལས་དང་། །རྨོར་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྷུན་གྲུབ་གཱཏེར་བདག་གླིང་། ‹།རིནཆེན་རྣམརྒྱལ་ཐེག་མཆོག་བསྙནའ་ཛིན་པ། །ཞུན་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་རྩ་བའི་ཀླམ་ལ། །གསོལ་བའདེབས་སོའཆེམདངངོས་གྲུབ་སྩོལ།།ཞེས་ 
%ཾ གཏེརགཞུང་གཅོ་འདོ་ཕྱིསྟེངནས་ཐོབ་བའི་བརྒྱུད་པ་དང་།  ཡངནཔྨརཐིགལསནས། ཡངན། རྒྱལ་བཚོ་མཐའ་ཡས་པ་པྨད་འབུང་། །རེགའཛིན་དོད་ཝེམ་ཅུམས་པ་བཤེས་གཉེན་ཞབས། །སངསྦྱརས་དཔལབ་ཟང་ཆོསྤ་རལ 
ཙཾ བསདནམསལ། །གསོལ་བའདེབས་སོའཆི་མེད་དཔོས་གུབ་སྩོལ། [ཆོས་སྩོངབསོད་ནམ་སཚརཿེནམཁྱེན་བེའི་དབང་། །བསོདའམས་ཆོས་འཕེལ་ངག་དབང་ཆོས་གགས་ཞབས། ༈བསོདནམསརལ་མཚནསངས་རུས་དཔལ་ 
༧ འཟང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་འཆི་མེད་དངོས་གུབ་སྔོལ། །སངས་རྒྱས་ཐུན་ཚོགས་བསྟན་འཛིན་ལྱུན་གྲུབ་དང་། །བཀྲས་ལྷུན་དཔལཆོས་གཉིས་ཀས་རྗེས་བཟུང་བ། །སྦྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་རྩ་བའིབླ་མ་ལ། །གསོལབ་འདེབས་ 
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འེ 


༄༅། 


༄༅༤ 


པ་གཉིས། བུསམོག 


འད་ ཆ་དབང་བྱར་ 


སྙི་གརབཞག་སྟེ། །ཨཆསྦཀི་ིངས་སུ་ཚྤོསས་པས། སངསྤ་རསྱ་ཏིས་ཀང་མིག 


།ཡྤ}ར། །དྲུག་པ་རྟམགྲིན་དབངགིརྒྱ། །བདུན་བཚོསྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ྱ། །རྒྱ་བདུན་རིམ་གྱིས་བཏབ་བལས། |སུ་ཡཔའདའབརམ་བྲེདཅིག །ཨོཾཛཛྲཱཔཊརཏྟརྲཾ། ཞེས་བརྗོདིངསྟེངག །མགོགོ་ རྒྱག 


ཉིསྣ་ནམས་སུ་རྡརྩཾཧྲ་གམ་དུབཞག་ལ་སྡོ་རམསབསྲུངངོ། །སུར་ཡང་སྟོངཉིདམཱ་བས་བསྲུང 


༣ 


ན། མདུན གསེག་བ་དདན། ཐོག་མརྦ་ཐུགས་ཅིདབབ་ཡནཆདཚརགཅིག་སངབའྫིརེས་སུ་དམིགས་པའིབྡ་སྤོད། 
ལུ མཧུན་བསྐེདཚེ་དཔག་མེད་ཉྱིཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེརགྱིས་འཁོརའདས་སྡོད་བཅུད་ཀྱི་ཚོབཅུད་ཐམས་ཅད་འབསནས་ཁྱེད་འང་ནམས་ཅི་སྤིབོནས་ཇྔོྫཿའི་དབཔབསྐུརབས་འཚི་མད་ཚེའིདཔོསྤ་གུབ་ཐོད་བུང་སྔསདུ་མོས་པ་མཛོད་ཅིས་བཙམ་ 





ཡྱིར་ཁྱེད་རྣམས་ལྷའེགསལ་སྣང་ལོད་གསལ་སྟངཔ་ཏིདཀྱི་པུཉས་སྭབས་སནས་མཏམ་པརའཇོག་པ་ཞུ་ཞེས་དང་། 
།རབཞག་ཏ། །མཆས་ པར ཐིགསན། །གནད་བེད་བགེགསྤ་ཉིསྟལ་ཅི་སྨོས། །དེཕྱི་ྱའོདྱཀི་རྣམས་སོ། །ཙ་བཛརཱྲཛཱཾ། ཞེས་རྒྱས་གདབ་པདང་འཅས་པཞིཚོ་ 
དབང་གིདངས་གཞིསྟེ། དེ་དག་གི་གནས་སབས་སུ་ཐོབ་ཅིད་ཁསླ་དཛས་པའི་དམཆོགླནམས་བླསཔབྲསམ་བྱིསྟ་མ་པས་འདིའ་རེས་རོསམཛོད། །གཙོབོས་ཇི་རསོགས་དང། གཏངཔཤ་གིམཏལ་དང་། དེཔནས་སོགས་རྣམས་སྩི་ལྟརབྱཌོ། ] 
མདུན་བསྩེདྭས་གསྦའི་འོང་ཟེར་ནས། །སྟོངགསལ་འདོད་འི་གོངབུར་བསྒོན] །ཞེས་པའིབམརམ། 














དང༔ ཧཱཾསཱའཅིགཉིས་མེད་ནས། ཐུནམོངཚ་ཡི་དངོསྤ་གུའ་ུལ་སྩོལ། །ཞེསདང། གཟུངས་སགས་བརོད་ཅེངཚེ་བུམམགབོར་བཞག་སྟ་དཔང་བསྐུར། ཚེའིལ་དང་ཚོཆང་ཡང་སྣགས་དེཉིད་ཀྱིས་སྱིན་ལ་གྲངས་བཟུང།  གྲངམ་ཅིཨ་ 
- འདོདཔ་སེངབའིམཚམསནས་དམ་ཐོབྱ་ཝགས་ཀྱི་དབང་དངབུམ་ལྟབ་སྙིམ བསོགས ། སློབ་མམཇཔོ་ཡོདབའིཚོཐུམ་པལྷ་ཕམས་དེའདཔ་དཔག་ཏུམེདཔཆད་དེབི་མ་པའིདཡིགས་པྱ་བསབས་གུབ་བོ། །ཡོགའི་རྗེས་ཀྱི་བྱབ” 
ཀ་དུ་དང་འྲུ་བརྱ་བསྣེ། འོན་ཀུངྦ་ཐུམ་པའྙིལ་པསྟིམ་ཚརཔའེ་ཡུགས་ཁྱིས་མཆོདབསདམ་བུས་གྱངཆོག་པར་གསུང་མོད། གངག་གྲི་བོལ་བདེརདམྙནན་བསྦྱེད་ཀི་ལྭ་སར་ཡོད་གསལ་གདབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་དནུཔལ། མཛོད 
བསྙེད་གསེལ་གདབ་ནངང་པ་བཟོད་པར་གསོལ་བའི་མཐར། ཇཛྲཛཱོཾབ་ཧོཿས་མཛཱནབསྙདཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པཔཝབ མ་པ་ནམས་བསྲ་ཡཔའགལ་པ་ཡོད་པ་མི་སམས་། སངསྱ་ཧསྐ་ནམས་ནྲི་ཐུགས་རེ་དང་སྣོནལསབིདབའ 


༤༽ 


གིས་གཤེགས་བཞུགས་ཆི་རྣམ་པ་ཅི་ཡཧསྟོན་པལ་མཐའ་གཅིགའཆེལ་ཐུམ་མཆིས་ཏེ། རྟགཉུ་དྲེ་མམེདཔ་ཐུགས་ ཁི་གུགས་ལསབྱུང། །སྤེན་ལམ་གྲུབ་པ་འགགཡ་བ་མེད་པའི་ཚེས་ཏིད་ཅན། །འགྲོབ་འི་འོན་སྦྲབ་ས། 
རྲི 


ཏུབརྫོན་པ་མཐའ་ཡས་བ། །ཐུགས་རྫེན་པོའིབདག་ཏིང་རྟགརུརྣམ་བརསྣང་། །ཞེས་སྭོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིམརོ། །གང་ལྟར་ཡང་བདག་བསྙེདམཇུག་སྙུང་བསྔོབསྫོནལམ་བ་ཤིས་རྣམས་ཁྱིས་མཐའཔརྒྱན་པརཌའཾ། ། 
























/¿ ༄༅། །སྨྲས་པ། བརླུ་མེད་སྣགས་ཀྱིརྒྱལ་པོས་བཏབ་ཙམ་ནས། །འཚོབས་བཏང་ཉེ་སྐེས་ཐུའི་སློག་གི་རྩ། བརྒྱྲགབགྲངགཞིང་བརྲིང་ལྡནལྕགས་ཁྱི་ཁམས། །བསྒུནཔ་ཚོས་འདིའི་ཟབཁྱད་ཡིན་ 
ཧཱཾ སྐམ་བགྱིད། །བྲུབ་དབང་ཞུལ་ལུང་བྱིན་རླབས་དྲོདཔོ་ཆེ། །འཁྲུགས་པརབཞུགསཚུལ་ཚོགཡིཡམ་བསྟུརབས། །སྔེནརབས་གཟའསྐྲརའཁྲུགས་བསྡེབས་རྔབོངགི། །ངངྒྱལ་གནམ་རུཁེངསཔ་རངདབང་གྲག །དཀར་ 
4 དཀརལེགསྱས་བཀ་ཤིས་འཆྱིལ་པའེ་དབུངས། །ལྷང་ལྱང་ལྡིརབལིཁོརཡུག་ཡུས་ཅན་རནྣམས། །འཇིགསའཇིགས་དུས་མིནའཆི་བའིརིམས་མེད་པར། །གྲཟྲེལ་ཐེལ་སྱྱིད་བའི་གླུ་གར་རྫེན་གྱུརཅི་ག །ཅེས་བྱངགཏེརལུགས་ 
4 ཀྱི་ཚདཔག་མེ་དནཔསྦྲབ་ལྕགས་ཏྱི་སྡོང་པོའི་སྒྲབ་ཐབས་དབང་ དཱངབཅས་པ་བྲཀ་ཤིསའྱའིལ་བའྱིས་དངངས་ཞེས་བབ་འདིན། མཁན་ཆེན་དག་དབངཚོསྲ་གགས། ཟུ རྒྱལ་དབངཝཱ་པ་ཆེན་པོ། རིག་འཛིན་འགྱུར་མེདརངསོགས་ 
@ ལུགས་འདེ་ཡཚད་མེམགྱུར་པརྣམས་ཀྱི་ཡི་གསོ་སོར་བརྟེན་པའི་དབང་རྒུན་བཅས་ལེགས་པར་ཐོབ་པྱ་རྱནམིནུབ་པའི་ཆེད་དུ་གཏེ་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ཞིབ་དབཏྱ་ཅིས་ཡི་འགལབར་ཉམས་སྲུ་འང་བདེ་བར། བླའེ་ཚུལ་ཁྲིམསནིན་ 
42 ཆེནདུ་བོད་པས་རབབྱུཔའདོད་པའིམྱོསལྔནཞེས་བྱ་ཐའི་གནམ་ལོའི་སྣོན་ཟླ་བའེརཚེས་དགེཔར་སྡེ་དགེ་ལྷུན་གྲུབ་སྟེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་གྱི་དབང་ཕྱོགས་ཀྱི་བགམ་གསུམ་པངདྲིས་པ་དགེ་ལེགས་རབཏུའཕེལབརགྱུར་ཅིག། 
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༣ ཇིད 


༢༨ ཐ:བར་ཡག་པཿཧྲཿཤི་ག9ཕཱ་མཧོ་ཨཤྲིཿས་མཁ། བ་ཝཊས་་ཧ་ཐཔྲོྒིཿཱོཀྱ།ླཧ 
༨ ཧུ 
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| །སབས་བཅུ་འིདབང་ཕུག་དཔལ་སྩུག་སྲས་དངའ་ས། །དིཉེདམ་ཚངཡེདཔར་ཡོངས་འདུས་ཞལ། །དཔས་སྲིད་ཞི་འི་དཔལ་འཇྫོདམ་དང་། །དུཿིནམགོན་པོ་ཡིད་བཞིནནོར་ཅུས་སྱོངས། །གངགི་ཐུགས་རྗེའ 


༄༅༅། 
འདབ་ངདགོད་པ་ལས། །ཐཱན་མོངམཆོག་དངོས་འཛདམེ་ །ཉེར་འདྲེན་སྤབ་ཐབས་རྗེས་གནངཐུང་བའྲི་གུ །སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་གཞོན་ནུའིསྦ་འཛིནདྱིད། །འཕགས་ཕུལ་གུཊདབངམཁྱེནརབམཐའ་ལེད་ཅི། ] 
རལ་པལས་བརུདམཁས་གུབཁུང་པ་ཡི། །དཀའ་མྱད་ཐཱ་གིར་ཝསཉེར་ཕབླ་ཀུང་། །དངོས་གུང་རིན་ཆེན་ཚུལ་ཕྲེང་འདྲེན་པབརམ། །དེའངཐོག་མརའདིའི་ཛེསསུ་གནང་བལེགས་པར་ཐོབཔའི་ནལ་འབྱོར་བས། [སྣནའདེ་བལ་འཇུགདེ ་ 
འཤྲོམྱིལྟར་ཅིནུས་དང་ སེམས་ཅནཐམས་ཅདདབལ་འངས་ཁིུག་བསལ་བསལ་ནས་མངསྱ་ཆས་ཅིས་ལ་དགོད་རྩ་བ། རེའིཆེདདཱམགོན་དཀར་ཡི་དབཞིནནོརབའི་པྲསམ་བླ་ཟས་ཉམས་སྱུ་དངབརབཧིའོ། ཞེད མུམ་ཆིས་སེམས་ 
བསསད། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེབ་དངསོགས་ཤིསཚདམེད་བཞི་བྲསོམ། མངི་སྙིང་གིངཅིལ་དྲུ་ཐིག་ལེ་དམར་པྱོ་རྲསན་ཙམ་པ། དེའིངི་ལདྷ་ཛུདཀར་པོ་དྭལ་མུདངས་པའིམདོག་ལྟ་བུཅིག་བསྒེམ། དེ་གཉིས་ལས་འོདའཕོས། 
འཕགས་པམཆོད། སེམས་ཅན་ཅི་དོནྭ་བས། ཚུརའདུསདེགཉིས་ལ་ཐིམ། ཁྟིངགའརིནཛིད་ཐིག་ལེ་རོག་ཅིག་ཏཱ་འདྲེས་པལས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདནཧྱི་སྙ་དདུ། ལངཉིདབཅེམ་ཝན་འདས་འདོད་པ་ཕོའབཞིནནའྱོལ་སྡུ་མདོག་དཀར་ལདམ་རངའི་ 



























༩ ༄༅། །མདངས་ཆགས་པ། །ཞལ་གཅིག་འཛུམ་ཞི་པྲ་བོ་བའི་ཉམས་དངའ 
།དང་ཝན་པ སུམ ༥ 

£ ཡོར་ཚགས་ཅིས་གངབབྲད་གཡོད་ལབཅིན་ཏུབ་། བས་མ གླ་བ གསས་ིད་ཡས་བིས་གའ ྱབརབ།གཉིས་པས་ལདབཞིནཅིནོ་ངོར།གྲམཔསམརུའབོལ་བ། གཡོན་བ 
བང ས་བརྡ་བམབ། ནབས་གཉིས་དུཿ་བོདཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལནས་ད་རརངཔོནཔ་འདབ། འཐྱོན་འཕྲོ་ ཅུབསས་པ། ཟིན་པ་ཆེའྱིརྭསཚོགས་ཅིས་བྱརནབ། སྙུ་སླདལ་དཔླུ་ཚོགས་ཅི་ཤམ་ཐབས་དངརིནམོཆའི་ཅུན 
ཧུ ཡསཿཅདནས་རིན་པོེ་ཆུག་ལུག་འོངག མགོནཔའི་ཕྱིབོརད་མ་དྡོ་རེ་འརཔ་དགོས་འདོདཐམས་ཅད་འབུངབ་ཞལ་འཛུམ་བ ཕོ་ལ་འཐུགས་བའྲུབའི་ཞབས་འོགན་ཚོགས་བདག་ལ་ཕུབ་དང་ནེབ་ལེ་བཅུངབརེ་རེསནན་པ་འི་ཁ་དངང་ཤཔ་ལམ་ 
¡ ༣ནཔའི་ཡུགསཀར་དབངམུ་ིམཁའ་བྲོལ་དམངཕདལ་གཅགབགགཉིསཁྱརནྭགཚགས་ིས་བྱརནབ། མ་བསདས་དོང་ ས་དག རིལསུངགིས་བཞུགས་པ། 
ས་གསུམ་དབདདུ་ལུད་པཅིགཅུབུཔ།དེའིསི་བཀརཆོས་ཉིདྱོའི་ཐིག་ལེ་དམརབོ་འོདའྲཕོ་ག་དེལས་འོདཟེབལྲའོས་པས།དུབབོདཆེན གས་ུགཡོནོདབབྱསམས་པ།ཞངས་གཏིསགརཉུབས་ལེང་ངེབསུནགསུམནམ་མཁའཔ ི་གཞ་གསང། 

ན། ཉྭ གོན་པོམ་ཁའ་དོའི་ཆོགསདདབཿས་པ་ཞོབྲསསཱང་ ཉ ཞེས་པས་སྨན་དྲངས། ཛཾརཱཾབཧོཨ།གཉེས་སུཡེད་ 
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བརཤིན། ཡོགུརུཐྭཊཱཀཱལས་བརིཝཱབསྟཾཔིཾཱ་པ་ཝཱཾ་ྲ་ཏྲི་ཤུས་ཤྲཿྲཔིཧཱཾག་པའི་བར་དང་། ཨོ་རུ་འཀཱཡ་གྷཱ་ཛ་ཙ་ཏེ་ཨཱཿཾ། དེ་འཞིན་དུ་གྲའ། བླནེ། རས། སྟར་ནམས་ཅིས་མཆོད། ནང་མཆོདའབུ་གསུམ་ཅིསྦུ་བིནྲ་ཧིམ་བླརབས་ཏེ། 


༧ ལ། དེནས་བླནས་པྱ་པབནི། སྙིངགའིཿོས་ཉིདཀྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་མཐར་རྩ་སྔགས་ཏྱེརའི་ཕྲཕབ་ལྟ་བུསཔསྐོར་ཕལས་འོད་ཇེར་ཕཊཿཔཔྱོལགས་ཀྱུའི་དབྱི་བས་ཅནྲ་ལངས་མེདཔ་འཕྲོས་པས། སིདཞིའི་དགེ་ལེགས་དཔལའྱབོརཐུནསམཚོགས་་ 














དེདགནཾ་བྱཆེདརིམ་མོ། །དེནས་ཏུབར་བས་ 
དེ་ཡངྱའུ་དའི་ 


།ཅིརྭ་ཧྲིས་བཟུང་ནས་འདག་གི་དབངདྲུ་བས་པར། (ཡར་ཐས་མ་པ་ནི་མཁལའྲྲོགནོདྱསིན་ལ་བརྟན་པའིཐབྱ་བ་དོ། །བཟླས་པའིཿམཇཱག་ཙུགངའདོད་པའི་དོན་ལ་གསོལ་བགདབ། 
བཞི འགིི་སི་གནས་འོདཟེར་འྲཔོས་པས་ཁམས་གསུམ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་འོདབུུནས་རངལ་ཐིམ། རངཉིད་གདན་དང་བཅས་བ་སྭིངགའིམཁལའགྲོམ་ལ། དྲེསགས་ཕེང་ལ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ། དྷེརཱཾ་ཡཾག་ལ། 
'ཧཱོང་། ཡིན་མིན་ཅི་མཐ་དང་བལབསྲ་མིལམ་བྱི་པབཱག 


༡ ༄༅-། 
> བདུ་རིལ། ད་ཡང་འོདུ་ལལ་པའི་པཔལ་ཙིཙམ་གནས་ྱི་བར་དུ་མཉམ་པར་འཇོག །བཞག་པའི་ངང་ ལརིག་བ་དེརིག་སྟོང་། བགྱུ་བ་བེའགུསྟེ སྙོང། མ་སྒྲིབ་པརགསལ་བདེ་ 
རཁའིརང་བཞིནནེས་ངོསྤོད་པ་ནི་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་ཤག་པདྲུགུཔ་བཞེད་དོ། །སཱར་ཡངདེའིང་ནས་ ལྷ་ཡེ་གཱཿ ཡི་གཱརྦ་ལངས་ལ་གཏོར་མའྲི་རྣལ་འྱོར་རམ། གནས་གསུམ་བསྲུང་ཞིཔངེ །བའདི་ཡ་ས་ུར་ད དའ །ཡེདབ་ཞིད་ 
ར་ཁའ གུབྱ་གུཌནས་སོགས་ཀྱིས་བྫོ་བ་སན་ལམ་བཱ། ཐུན་མཚམས་སུ་གཏོརམ་འབྲུལན། གཏོརམ་ལ་དཔལ་བཤོས་སམ་ཡང་ནྲ་ཟུམ་གཏོརདཀར་པོ་མཐེབྱཀུས་བསོརབལ། རྩེ་མེར་མགོན་པོ” པོའརིཙ་ཀལེ་དང་། མར་ཧྱི་ནོར་བུའི་ 
རྔ གྲྭ་གས་སེགས་རྒ ཡུན། མཐེབ་ཀླུ་བརྒྱརྩ་བརྒྱད་ཚྱིས་བསྐོར་བ། བུརམ་སོགས་ཟས་སྣས་བཀང་ཐ གཡས་སུུ་མཁའ་འགོ་ལི གྱིགཏོརདང་། གཡོན་དུ་གཞི་བདག་གཏོརམ། རྒབྭངཱ་གནོད་སྦིནཁྱི་གཏོངས། མདུན་དུཉེར་ཡོད་འཆས 

















-‡ 





ཁཤམསལ། གཏོར་མནང་མཆོདརུགཅངགིསབྲན་ལ། ཨོ་ཨལཾ་ཏབབསང་། སྭ་བྷཝས་སྩངས། སྟོངཔའི་ངང་ལས་ཡེཡས་རླུང། རིལསམེད། མི་མྭགོའི་སྙདབུ་གསུམ་གྱི་སྟེངདུ། ་ཨ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཅིཀ་ཡཱལ་ཡངས་ཤིངྩྱར་ 
ཚེབའི་ནངདོཀུདཏནལས་ཤཱ་ཝ། པི་ཤམཚུལས་བདུདམི་ལ། ཧྲུ དབཛུལས་ཡེ་ཤེས་ཝཱརྣམས་མེས་གདུངས་ཏེབསྐལ་ཞིཔཤུབས་ཡེ་ཤེསཉིབདདིིྱམཚོཆེནཔོའགྱུར། ཡོ་ཱཿུཧཧོཿཧཱུཾཿ ལན་གསུམ་བཇྗོད། བསྣུན་སུགས་འདི།ཁནོས་བིནྡ་ནས་ 
བྱས་ཀྱངརུངངོ། མདུནབ་མྱེདུརྱས་པ་ནི། སཱ་བཱ་ཝས་སྦྱཕས། སྟོངཔའིཔཡས་དྲཾ་དངུཨཆུདཱངས་པའི་མདོག་ལྟཇུ། ངེ་ཡོངས་གུ་གུརཔ་ལསཔདྨ་དང་ཉི་མའི་གདཧྱིསྟེངདུ་མགོན་པོ་ཡི་དབཤིན་ཤི་ནོར་ཐུ་སོགས་ནས་གཉིས་སུལེདཔ༢འཐེམ་" 
པའིབར་འད་བརྱ་བས། མཛྣ་ན་སཱདཅིག་གིས་སྤུན་དངས། གཏོརསགསྱ་ར་ཝཱགས་འབུ་བནུགསུམ་པ་ཡམ་དབལྟརཱ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཧྭི་ཁཱ་ཧི་བཏགས་པ་གསུམ་མམ་ལྔས་ཕུལ། མཚན་སྔགས་མྔོན་འབྲོའིིམཆོད། ནངམཆོད། དུསགསུམ་རྒྱལ་བ་” 





གུན་དངོས་པདདཀར་འཆང། འགྲོའདིའི་ཕུན་ཚོགསར་བ་སྟོངབའྱི་ཡི་ར། ༈རབབྫངིདྲའོ་པོའིར་བདཔོརསྤྲུལ་བལ། ཡི་དཔཞིནནོར་ཐྱམཚན་གསོལའྱོད་ཕྱགའཚོལ། །དཔལ་ལྡན་མགོན་པེའཁོརདཔབཅས། །མཆོདོ་གྱིན་གཏོརོམ་འདི་ཐསྦྱམས་"་ 
ཨཱ བརྟན་པའ.ླཔཞིང་རྣལའཕྱོན་པའི། (ཆོབཆྱི་བསོངས་སྤོདརྒྱས་པ་དང་། སྨི་འགྲོདབང་དུཿུ་ཊར་མཛོད། །ཅེས་དང་སཱོན། བཅོམ་ལྡནའཇས་ཡིད་བཞིན་གསི་ལྡན་ཚུགས་རྗེ་ན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །གངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་སྲུངས་ 














ད །བྲམའྷིསཱཚསཾངས་ཤིག །རྣལ་འབྱོརབདགལ་སྙནཔའིྲགས་པས་ས་སྟེངས་མ་ཝུས་བརཏབ་བ་དང་། དགོས་འདོད་ཐམས་ཅདཆར་ 


[ ཐིས སོདཅིག །དགེ་འདུན་གྱི་ཝེ་སྐོས་ཤིག། ི བདྲང་གསོལ། ལེས་པ་འརིའ་ ””གང་ཡིན་གྱི་སྐབས་ 
ཏུ ༢ ཤིག །དཀོཆོག་གེདྲཔཔསོདཅིག །དགའདིུཝེ་ོས་ཤིག ཟླ ཡྲིནལས་འབད་མེདཛ་ལབ་པར་མཛདད་སོལ། ེས་པཁདནིདགསྙན་ ༥༠་གང་ཡི་ི་བས 
ཚཾ) བཞི་ནདུ་བབསནས་འཛོཊ་ཡིོད་འད་མིངཤེས་པ་དང་། མི་ནོརཟས་གསུམ་འདུ་ཞིང་། ཐེས་བསམ་བློམ་གསུམ་འཁེལ་བདད། ཤིས་གངཤེསྱ་པའོ། །གོངགིཉེར་བྲས་ཞེས་པའི་རྫོགས་རིམ་སྐབས་འདིར་འསྒོམ་ཁྱངར་བས་གངམོས་བུའོ།། 

447 ཤོ ་ཡང་འདིས་གསོལ་བགདཔ་བ་ནིགནདདོགསུངངོ། །དེནས་ཏེན་ལ་བཏན་བཤུགང་བསནས་ ་ གནས ང་བ་ག བྲུབཔའི་རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅརམི་བླས་པའུངབནིརེས་པ་ཉིདདོ། །མགན་དཀར་ཡད་ 
3 ཚོར་དྭའི་ ྟེ་རྩ་པ་པའྲ་རུལ་ལ་སྔཾ་མདང་ རྔསགསུཿ བད འེ (གཏོར་ཟླམ་པོ་གཉིས་དངརུ་གཉིས་སྔོན་འགྲོའཏེར་ དྭ འཇག་མདུནདུ་དྔང་་ 
ལི ས་ར་མབཤོས་ རིབས་ཅན་ལམར་རོ་སྫེ་རནིནནོརཐུལ་སོགོསཔས་བརྒྱནཔ་ད་པདཀརཧི་གུར་དཔཝན གག །ངེའི་མདུན་དུ་འབུལ་གཏོར་ཟམ་པོ་གཉིས་དངརུགཉིས་སྔོནའགྲོའཏེར་སྔོད་རྣམ | རངགམངུ༔ 
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ཤཿ 
ˆ 








| །པླིལ་བུ་ནདམཚོདམོགས་ལོགྱམཁབའི་ཡྱོབ་དྲནམསམཚངབམིད་པརཌོ། །གཉིས་པནིམཆོདཔནམས། ཨོཾཛ་མའི་ཏྭ༔ལིཧནཧནཛཱ་ཕཊཅེས་པས་བསང་། ཨོཾ་སྷཧཱཐ་སོགས་ིས་སྩངས། སྙོངཔའིངངལས་ཨལས་ 
༦2 ༤ 


ཡེཤེསྱའི་ཀྭ་པཱ་ལ ཡངས་ཤིངྱྱ་རཆེབྨ་ནམསྱྱིནང་དུ། ༥སྔོ་མཱ་ཕནུ་གལསྱ་བུངཁའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ་སོགསནས་ཡ་བྲང་ ཤྲཔ་མཱཿ་གཾ་པར་དང། དཱརྨར་ཇིའོལ་མོ་དྭཔབཉས་པསྱིན་ཁྱིས་བརླབས། དེནས་སྦྲབས་འགྲོ་“ 
སེམས་བསྩེདནས་བཟུང་སྟེ་བདག་བེད་བླ་ཟས་པའི་ཛགྱཧ་གངའདོདཔའི་དནོ་ལ་གསོལ་བགདབཔའིབརགོང་ལྟུརཏམས་མུ་ཏླང་ངོ། (དེནས་མདུན་ཙི་གཏོརམ་བསང་པྱངས། ྟོངཔའིངངལས་རཱཾདཀརཔོདཔམ་ཆུ་དས་པའི་མདོགྟྟ་ 


ཌིཌིཾཐུར དེ་ཡོངས་སུ་གུར་པལས་པདྨ་དང་ཉི་མའིགདནཐྱསྟེདཇུམགོན་པོ་ཡིད་བཞིནགྱི་ནོར་བུསོགསནས་གཉིས་སུ་མེདཔར་ཐིམ་པའི་བར་ཁྱིས་གཏོརམ་མགོནདཀརཝུ་ཊསྩེད། མཆོད་པ་དྱིཾན་རྤབས་སྔར་བཞིན་བྱམལ། ཨོབུརཱམ་ཀཱལ་ 


ས་བརཾ་ཝཱར་རེརྙསོནའྲོའི་ཨྦངྷཾ་སོགསྦཀྱིསྱ་ཕྱི་མཆོདདང་། ཚ་སྔགས་ལ་འབྲུ་གསུམཐཏགས་པསནངམཆོད་དབུལ། དུས་གསུམ་ཆུལ་བཀུནདཔོས་སགས་ིས་བསྙོད། བཟུལ་གཏོར་སཱ་པྟརྱིན་ཙིས་བརླབས་པའམ་བསྡུནའབྲུ་” 
གསུམ་ལན་གསུམ་ཅིས་བྱིན་གྱིག་བཟླབས་ལ་ཐལ་མོ་སྦྱར་གཁ་ཕྱེ་བའིྱག་རྒྱདངཔཿས་ཏེ་གོང་ལྟ་རཛུམ་ལ་མཆོད་8་སྟོད་དང་གསོལ་གདདབ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བྱས། གཏོརམགཉིས་པ་མཁལའགྲོ་ཕྱི་གཏོརཉྟརའབུལ་ལོ། །དེནསསློབ་མ་རྣམས་ 

















རྒ ༧ ༠ 


།ཨགས་གལ་ལ་འཁོ་ཕལ། ༈། ལོགས ས་ཡ་སེམས་སདགསལ་དས་ཕིགས་ྱས། 


ཧི ོི་གི། མ 
ཕཞེསྭ་ཀ ཅྱའབའདྱིར་ཁར་དའ་འབིགས་བཡལ་སྱོའ་པ། ལ་འདྲེམ་གསུམ་དཔ་བདུ་སྡ། ིིུམགོནབཞིས་ཅརྩྱལ། ཤི ཞས་བ ཙད་ཡམགོན་བཞིས་བདྱལ། ཛནསྔར་རདཔོནག་པས༔ ཧུ ས་ཆེ 














450 








ཇཾ 





ལདསཁླགབཔ། མཆོགོ་སུབཔས་ཐན་མོངོནབ་ལས་འབབརབ། ཐུདམོདློགལ་པས་མཆོ་གྲ་ཞརལས་འབུང་བཅིག་ཡོདཔདྲེདོོལ་སིནགྲསཔངོ། །དྲེལམལྭག་ངས་པས། ཟམའིནལནས་མགོན་པའདིས་ཐུགས་བསུད་པའྙིན་ལགྲསཔས 
བ༈ སྔན་ཅྱི་དུས་ཨུ་སངས་རྐྱས་སྣངབ་མཐའ། ཛུགས་ཇཆེན་པོས་སེམསབསེདད། འཁོར་བའྱི་རམཚོ་ཆེན་པོ་འདི་སྟོངས་བརམ་ཆུར་བརདའ་དགྱ་པ་པན་ལས་མི་འདུའ་བར་སེམས་ཅན་སི་དོན་བེར་པརྱ་སུར་ཅིག །གལ་ཏེ་བདག་ 
སེམས་བསྩྱེདའདིཉམས་བརསལན་མགོ་བོཚལ་བ་སྟོངདུ་འགས་བརྩ་སུར་ཅིག ༈ཅེས་བྗྔོད་ནས་དམ་བཅས་ཉི། རིབཔཏལརཉིན་མཚན་དྲུསདག་ཅུ་སེམས་ཅནྣ་རམས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཅིགཟིགས་པ་འཇུག་ཅིང་། གངལ་གངའདུལ་ཡྱིས་” 
ལྲ་གངས་དབག་ཏུ་མེད་བརསེམས་ཅན་སིདོནྱ་བས་ཏེ་མཐརསེམས་ཅན་ཅི་ཁམས་ཕལ་ཆེརྦསོལ་བྱ་བུང་ལས་ཆེསམ་ནས་གཟིགས་པས། སེམས་ཅཧྩའི་ཁམས་ལ་འྲཕིབ་པ་མེདཔའི་སེངྲད། སི་གས་མརསངབས་ཉོན་མེཔས་པརགསཔ་ ་ 
གུག་པཅེརསངབགཟིགས་པདང། དྷན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་རེལགའཙམ་ཡངབྒསལ་བརརི་ནུས་པརའདྲུག་སྟམ་ནས། སེམས་བསྩེདབཏངཔ་དངདྲབ་ཚོལ་པ་སྟོངདགས་པརྩསུརཏོ། །དེའི་ཾསཔསྨ་རྨས་སྣངབམཐལ་ཡས་་ 
ཕྱོནནས། རིགས་ཅི་བུདྷེལ་བུའིསིམས་བསེདལས་གཞོལ་བཞི་ཤིན་ཏུམ་ལེགས་པསདེའི་བཤགས་པ་ལ་སརལསྦརཆེ་བཞིག་གི་སེམས་སྦྱེད་ཅིག་གསུངས་ནས། དབུཚལ་པ་སྟེངྡད་གས་པ་དབུ་བཅུ་དང་པའིགོང་དུསངསནས་འོད་་ 























༡ ༄༅། །དངཔག་ཏཱམེད་པའི་དྭམ་ཡོད་པ་དངབཅས་པའི་ཞལ་བྱཅུགཅིགྱ།( བིནྱཧིས་བླརབཔོ།།དེ་འིཿཐཱགས་ཇེ་ཅེན་པོའདི་སསད་སེམས་ཏེ། དྭ་མ་ྱི་སེམས་བྱསེདདེའི་ཆག་ཅིག་3བངས་མནུས། དེབསྦྱརཆེབཞིགྲཁངམེདནདྷིཏརབའི་ 
ཤྭ སུམནས་ཞག་བདྡན་བྱཧལ་བརྱསུཿཏ།དནས་བྱརལ་བདེསངས་པདང། དནིསགས་མའིསེམས་ཅནཆོཐུབ་ལ་བརཆདམངཔ། ཆེ རྒྱེནདབཔའབལཞིགཉུ་འགྲོབ། ཡེཿས་སྩོདརྟུང་ཞིང་འཚོ་བདམན་པ། སུབ་ལོདྲམེདཔརབདཇད་རྱདབངདུའཞོད་ གོ དམ་ 
¥ ཚག་མིབླསིཔབླར རླུག་པ་དནཔདཔྱེ་བེདཔ། ཆོས་བེད་ཕུལ་ཆེར་ཡང་བརོལ་འཇིགས་པལས་མི་ཐརགཟིགསནས། ཨུན་ཇིཔཔར་བླསབལི་དགོས་པརཞུལ་མཐོངབ། གསལ་བབཏབཔཅམ་ཆིས་འདྲི་ལི་བརདོའིའཇིགས་པ་ཐམས་ཅདཔས་སྩོབ་པ། 
མིནར་ཊས་གསུམ་གུགསལས་འུངག་ ཐཿརདགཅོ འེར ཅིག་གིས་བརླག་པརྱ་བེད་པ། „ མཚོགདང་ཤུནམོངལོོ་ཟུས་འཕྲུབ་བའིདབང་གི་རྒྱལ་པོལྟ་བུྲིབྲོ་བོའམུརནསསེམས་ཅན་ཟིདོན་བྱའོ་སྟམ་དུ་དགོངས་ཏ ཏེ། ཐུགས་ཀནས་ 
/ ཧྲཱིཿཐཾངནག་ཅིགཕྱུང་དེལས་ལེ་ཤེས་3ྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ། སྩེ་འགྲོའིའི་བཛུལ་བཞིན་དུ་སློང་བའི་ཡིད་བཞིན་ཅི་དོར་ྟ་བུཔགྱུ་ར་པ་དང་སརྣམ་པ་དྲགཏུགཡོས་སྭ། ༈དེའིཚཾསངསྱརས་སྣངབ་མཐལ་ཡས་ལ་སོགས་པའིསཔས་རྒྱས་དཔགཉུ་མེདཔ་་ 
མགིནགཅིགྱ།བྲམབས་ཏེ། རིགས་ཅིདུམེམས་ཅནའེ་བཙུལ་བགིནདུ་གངཔའི མའྱིམབ་འདིཤིནྟཏལགས་སོ། ། །སངསྤྱ་རས་ཐམས་ཅདྱའྱི་འུགས་ཅིགསངཔ་ལས་བུང་བའི་བཅོམ་ལན་འབས་གཤིན་ཇེག ཤེདའོསྤྲ་དིནལས་འདིཉིདམཐུདཔལ་ནཔརྱབའོ།།གསངབའི་ 

























ཁའ་འགྲོམ་དབང་གིརངབཞིན་ཆིས་དབཔདཔལལན་པའྱདལོ། །དཉིདྱ་ཅིས་ཞི་བ་དྱ་རྱམ་པར་ཡང་འགྱུར་ལོ། །སངསྦ་རསཀྲིིན་ལསསྭསུལ་པལས་བྱབབའིགནོདྱིན་ད ན་དངག ཤིནརེདངསྲིན་པོ་དང་ མམོདོདབཅས་པརྣམས་ཁྱིས་ཀྱང་ལས་སྣཱ་ཚོགས་བསྒྲུབ་ 
པར་ས་རརོ། །དེ་ཉིདྲུལ་བཞིནདྲུ་སབ་པ་དང་། མཆོདཔ་དང་། དནཔསདངས་གུབམ་ལུས་པ་སྟེརཔརཿཨུར་གོ། །བསྦུབ་པཏིདནསྱིན་ྱིས་རྔོབ་པ་དང་། དེཉིདེ་ྱས་འཾོ་སཱཞལ་སྟེནོཔ་ར་རཐུརརོ། །ཞེས་ཝུངབསྟན་བྱིན་གྲིས་བཟླབས་ཤིངཁཀའདརྒོངེར 
-#ཿ མཛདདོ། །དེནལེཤེས་ིམགན་པོནཉིདབྱསུབས་བས་མཆོག་དངན་མངགེདངསྤོ་གུབཅིག་ཅརདཙོལ་བསྔ་འདབརཕགས་ཤཤིང་ིནྭརབས་དཔོསྔ་ཐབཤིྱཐུརབ་ཡིན་པས་ཡིདཆེས་པའི་གནས་བུཿཛདའཛལ། ལྩོརུས་འདྲིདགམྲིསོ སོནམའདྱཀུང་ 
ངྲི །དེལ་སབ་དཔནྱེས་བྱསིབ་བའོས་བན་མསྭ་གུབ་ནས། ཁྱད་རྣམས་ཨྱིངོསྐདུ་སྨུའཔ་སྤོབ་ཡ་ཀྱབའརི་པ།  སྭབ་དབདལ་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིནནོརབུདངོས་ཡིན་སམ་བསྔརེས་གནཔཞུ་བའི་ཡོནདུ་མྫརལ་དང་། དྲུས་གསུམ་ས་སྤྱ་རསཐམས་ 
ཅད་དང་། །ཞེས་སཾགས་ལནགསུམ་ཅིསགསོལ་བགདབ། ཆུདདག་པའྱིསདྲད། ཅ མདནནམ་མཁརཐམ་དཔགཉིསསུཔེདཔའི་མགེན་པོ་ཡིདབཞིནནོརཔལསངསྨ་རུས་པ་ བཿྡནསེམསདདཔའེ་ཚོགས་དཔགྱ།མེདཔས་བླགོརབལྱིས་ནྫས་པན་ཡག་ 
བཏུན་པ་བྱསི་སྐམ་པས། དགོདམ་ངགགསུམསོགསི་ར་ཟོས་ཡནགསུགྱབྷམས་མནོ བ་ཡིན། ཙྗེསགནངགི་གཞི་དགདཔའི་དོནད་དམིགསཔ་འདི་འཞིན་མཛོད། སཱོབཔོན་འམོས་ཨུསྱབསཔས་སློབ་དཔོནམ་གོནདཀརདུགས་མབའྲིས་ལས་ཡོ་ཌེར་ ་ 


45ཌ 














༡།༄༅། །འཕོཔཔས། ཁེདནམས་ིལུས་ལ་ཕོགས། ཟཱི་ླམིབད་ནམ་སདགདོས་བཅས་ཙི་ཕབ་ལོཁམས་དཔྱསམཆདཝམས་རངྱ་སུངས། འུམ་འོད་ཅིགོངབུར་ཆུར། པཉིདལ་དམིགས་ཏེའེའདཔོན་གྱས། ཨོ་བཱ་ཝསགས་ཉིས་ཧོངཔའཕྱས་ 
ཌ གཔསའི་པལསྦཿདཱནམས་3སེམས་ཏིདཅངབོ་ུདཀར་བདཔས་ཆུ་ཚུས་པའིམདོ་ཏུདུ། དེལས་འདཟར་འཕྲོས་འཟགས་པ་མཚོད། སེམས་ཅན་ཙིདོན་བས། ཆུ་བརྡས་ཡོཨ་སྭ་ཧུརབ་ལས་པླད་ིམའིགདན་ཅི་སེངེད་ནལས་བཅོམ་ལཱནའས་མགོད་ 
༢༠3 ཧཱཿ པ་ཡདབཤིན་ནོར་བུཞེས་པནས་ཐིགལེ་དམར་པ་འདའྲཔོ་བཞེས་པའིཐར་སྦྲབ་ཐབསབཞིན་གསལ་གདབ། རེནས་དངོམ་གཞིསྦུའི་རེན་གནངགིདོནདུ་དམིགས་པའདིབཞིན་མཛོད། སཱོབ་དཔནངང་མདུནསྐེདཀྱི་གཏོརམ་གཉིས་ཀཡག་ནདཀརདགསལ་ ་ 
4 ཐཱའྲིཐུགས་ཀནས་འདོཟེ་འབོས། དུ་རྲབོདམེན་པོ་བསེལ་བའིཚལན་བཤུགས་པའྲིཕུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུམ་གངཡྲ་དམས་ཅི་བགའདངདམཚེགརེས་སྲུ་དན་པའིདབབཤིས་མགུན་པོ་ཡཔཞིན་ནོརུ་ོར་ལའི་ཚོགས་དངབཅསཔ། སྐདཅིག་པང་ 

ཤི ཅིག་ཡུདཿམ་ལ་མདུན་གྱི་ནམམཁའི་གནས་འདིརྱོན། དྡེརམས་ལས་དེའྲད་བའྲི་མུ་དཔགཏུ་མེད་བརད། ༼བྱེན་དནཱམས་མགནདཀརདུགསལ་བའྡེས་ལུས་ལསིབྲཉིས་ཇིམ་བས་རུ་དབིནྲ་གིས་བླ་བས་པའིཆོསཔ་མཛོད་ཅེས་དང་གྱུར་མྭ་ང་ཁུལ་ཧའིནིསསྟིར་ | 
ད་སཱ་ཤེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཤེས་ལནགསུམ་མལ་ལྔ་བརྗོད་ཅིངཕོལ་ཆེན་ཀྱཞི་ངགུ་གུལྱིས་བདུཊ། དེནི་སྲཱའི་རྗེས་སུ་གནངབ་ཡིན། གསུངའི་རྗེས་གནང་གི་སཱད་དུདམིགས་པ་འདི་བཤེན་མཛོད། སོབ་དཔོནལམོསགུསབྱམ་པས་སཱོབདཔོན་མདུནབསྩེད་ 


























གཉིས་ཀམགོནདཀརདུགསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ལོདཟེའྲོས། ཕོགས་བྱཿའིསཔསྦ་ཆུས་དྲ་བཿརནཱབསེམས་དཔའཐམས་ཅང་ཅི་གསུངགྱི་ཉིནྨ་༢༢ས་ཐམསཅད་ཡི་གེ་ཨ་མཱ་ཨི་ལཱནས་ཨེ་ཨཿཤེས་པའི་ཡཱལི་དབ། ཀ་ཁག་གཱུང་། ཙཚཞེས་པནས་དྭ།ཞེས 
ལ་ད ཁྱདབརསེ་ཤེས་མགོན་པའིགསུ་གྱི་དིནྡ་རཕསཐམས་ཅད་ཚོས་སྩོང་སྔིའི་སཱགས་ཡོྲིཡཔྱ་ཀཱ་ཡཱ་ཡ༔ ཤྭ་སནསོགསནས་ཛྲུཕཊཅེསངང་། མགོནདབཏྱི་མགས་མར་།ལཧརིནིསབྱརཤ་པའགསབངཁདོགདཔོ་ 
༡ རངྭསྣ་སློགས་བཞིནཔ་བསམ་ཆྱིས་མི་བྱཔབ་ནམ་མཁའས་ གངབབྲ སྭཐིབ་ཐིབྱ་བུངནསྭ་འེད་བངྡ་ནམས་མགོནཔ་།འདགསལ་བའིམགྲིན་བཞས་སིབྱ་ཅིས་ཟིམ། གསུང་གྱི་ིནྣ་རཱབས་མཡུས་པ་ཐུགས་པའི་མོས་པམཛོད་བས་ལྷགྲུརམཛཧཱཀཱ་ལ་ 

སེགས་སྔའར་བཞིན་བརོངཅིངརོལ་ཆེནདང་སྔོས་དུང་བ། དེནིགསུང་གྲིརིས་སུ་གནངབ་ཡིན། ཐུགས་ཌེས་སུ་གནངབའླིདྭདདམིགས་པ་འདིབཞིནམཛོད། ་བ་དོ་ལ་ུ་་ས་སོ་དང་དནད་བྱ་གཉས་ཀམགནདཀའ་དག་མལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀནས་འོདཐེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བརུལིསངས་རྒྱས་དཔྱབཆུབསེམས་དཔའཐམས་ཅདྲ་ཏྲི་ཐུགས་ཀྱི་དིླ་པབས་ད་། ཁདཔར་ཡེ་ཤེས་མགོན་པའི། ཆུས་པ་ < 


ཐམས་ཅད་ནམབ་གིགགངང་ཡིདབཞིནནོརབ་ངང་ ཌ་མནུདང་། ཐེངཔ་རེ་ ` 
ཕྲེདབལ་སེགས་པའིཕྱཀ་མཚན་བསམ་ཧེས་མི་ཁུབ་པནམ་མཁའས་གཞིབརྣསངགང་བྲཊའཿིབ་ིདབནས་ནདྷཉ་སི་ནམ་ནཁའ་གནས་པལ་མེམས་ེར་ཅིག་གཏདཔས། དྲེ་རམས་འོདདཿ་འདཟེ་ཅྱི་ནམ་པའཞུནས། ཁྲེད་ཛྲ་ནམས་མགོནདཀའདྲུ་གསལ་བའི་ཉིངགནས་ 
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ལི གགམདམ་པའ མ་ག གན ཡགས་པརཅིགསལཔ་རིམཁབྲ་ནསཤི་ ལ་འོ བྱོགས སབ་ས ྱགབ་སོགསིོ་བའཐསསད་ལམབམནསྱ ཁུདཝང 
རྣམས་ལ་ཕིཊྱིས་ཇིཡ་པའི་ཆོས་པམཛོད་ཨཿདྲཿ་ཐགས་སཱར་བཞིན་བྔ་ངོརཅི་ང་ཕོལ་ཆེན་དང་ངྫོ་སདུདྱུ། ངེ དེནས་བ ཟླསྭལ་ཤིཾ་ཧཱང་ དྲུའབད་པོནཅིཐུགས་ཀའི་སཱགས་བེཔཔས། སྔགསྤ་ཕེཔདངཔོ་གཉིས་པགསུམ་པྲ་དམུས་ཅད། ༩ ཁྲེདརང་ནམས་ི་ཞལ་དཞུགས། ཧི 
ཇཟ་ས་ཐུགས་ུངདིན་ཅསབླརབས་པརམོསལ་སགས་ལིེས་ོས་ལན་གསུམ་མཛདཅས་དང་གས་ཤི་རཔ་རོསབུརགུག།དཏརྫ་ེས་བསམནས་མའི་དཔན༣ྲིནའིཚུལ་དམེཏོགའཔ་ མམས འདྲ་རིས་ཟླཾས་མཛོད།  ་སྣལས་པག་སྲསལ་གསར། 






བཅོམ་ལྡནབདག་ལྱའིནྱ་ཅིསྣ་རོབས། །ལན་གསུམ། བྙེལུ་ཕུལ་བལིམེཏོགདྩས་གསཀི་ཐེངབཿྤའི་ནགིས་བནས་ཏེ། ཁྱེདཿ༨པརྣམས་ྱི་དབུ་ཨཛུཾག་ཏུབཞག་པས། སྔགས་ཁྱིནངས་གྲུབ་རྒུདུྫེབ་བའིསྐལ་བཅནདུཏམ་སྟམདཱམོས་པ་མཐོད་ཅེས་དང་ སྲེཔ་མཚིམགོ་བོལ་ 
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ཏོགའཐབནིང། བཅོས་ལྡན་འདིལ་སུལལགསྤ་ཀི། །བཅོམ་ལཱན་འདིལྱ་བིནྱ་གིསླརོབས། །ལྡགས་ཅི་དངོས་གུབ་སུལ་དུག་སོལ། །བཅུལ་ཐུགས་ྷཏནཔརམཛདདུ་གསོལ། །མགོནད་།བལིདབཞིནེནོརབུའིམུ་གསུང་ཐུགས། གསངཝྔགས་རིག་སྔགསུ་ 
ཀིནུས་མཐུ་དངྱིནརྤངས་ཐམསཅདདེགཔ་འཛིནམ་འདིརམསྱིརུད་ལ་ལྔགཅིངབཏན་པརྱསཱརཅིགཅེས་བརྗོད། དེནས་གཏོརམ་མགོན་དཀའ་ཐུགསལ་བསོབམའི་མགོ་ཐོགཏུ་སཱནྦ་པཔས་ཏེབཀལཔསོ་བི། གླུརམ་ཱ་ཀཱ་ཕནས་ཛོཿསམ་ཡྭ་ཐཱཔ། སམ་ཡ་མ་ཏི་ 
ཤཱ ཀམ་ཐ། { སམ་ཡརཀུནྷུ། ཡྲ་དག་པརརོགས་པའིས་སྨྱ་རས། དཔལ་ལྡན་ཤ་ཝ་རི། མཔའཔདག་མྲིའི་པ། གྲྭབ་ཐོབ་དྲཏུལ་ཧུཔྟ་པདྲོ། གྲའ་ཐབུཧུངཔརྣལའབྱར། རྗ རྨགས་གཕརནཇེན་བརྩོན་ཿགྲུས། པནཧྭཾན་ཧཱ སེར་སྣང་པ། གཉན་སྟོན་སྤས་པའི་ 
ཌི ནུཁ་འཇོམ། འགྲོ་མགོནས་པསྦྱརས་སྟོནཔ། གཁས་གཱ་འགཙངམ་ཤངས་སྟོན། ཕུསཆེན་སལ་མཚན་དཔལ་འཟང། བམ་རྡོརིགཞོནནུ། ཟུསཆེནནམ་མཁའི་རམ་འོར། བྱངསེམས་སྦྱི་རབ་བཟང་པོ། ¦ གྲུབཐོའངསྟོངརྱལགོ། མངམཁརཡབློ་ 
གྲོས་རྒྱལ་མཚན། བུ་མང་དབལ་ལཱན་དང་པོ། ཞུདགན་བརྔ རྗེ་བསོདནམས་རྩེ་ལོ། ལཆེན་དམ་པ་འྱུརམེདཔདཆེན། མཁས་གུབ་པག་དབངཆོས་གགས། ངག་དཔངཔསོདནམས་རུལ་མཚན། མཁས་མཆོག་ཀྲ་ཤིས་དཔལ་ལྡན། [ཡཿ ལས་སྟོནསངས་” 
རྒྱས་དབལ་བཟང་། མཁས་གྲུཊསབསུརས་ཕྱུནོགས། །དྡོརིའཛིན་པཀྲུན་དགཁ་བསྟན་འཇོན། ཇནསངསྦྱ་ཧུས་ཕུན་ཆོགས་ནསབ་སྟནའཛན་ཝུན་ཐུབ། མཁནཆེནདཔལ་ལཱནཆོད་སྱོང་། བཀའ་དྲིནམམ་འད་བྲིབསནམ་སཧིཕག་འདང་དམའས་ 
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༦ > 


༄༅། །མ་ལདའབརསཔྱརས་ཀིབྷསནཔ་སྦངས། དཀོནམཆོག་གི་དྭའཕང་སྟད། རྡོྗིསོབམ་རིག་པ་འཛིན་བའདྲི་རམསལ་འགོཤིཔཿཆེས་པ་དང། བསྲང་བདང། བསྩབ་པ་དྲྭ། སྦབརམཛདདུགསོལ། འདྲིནམསརིསདམཔའི་ཚོས་སྲུབ 
ཝཾ ༣ པར་འེདཔིསའཚབི་ལོ་བདབ་མས་ཅདལ་དཞིདདའྲགབཔ་དག། ཚེ་བབསསྐདམམ་དངདཔལའབོརདྲང་སར་གགམ་བཅམོནཔར་ཉོགསཔའི་ཡོན་ཏནནམསགངནས་གོ་་འཕལཞངྱརས་པརམ་ཛདགསོལ། ། དྭེལརབསྣས་པས་ཁྱེད་རང་གི་ 
ཧྷཱཾ། ལཾཛོན་བཞུགས་པའི་མགོན་དཀར་འདོད་ལྟེམ་ཅྱིས་ཞུ་བལ། ཛྭཙབཧོཿཞེས་བྔ་དདཔས་གཉིས་སྲ་ལེདབརའི་ཡནས་མགོན་པོ་ཝུས་རྦ་ གིབལ་བཞིནུ་འགྲོགས་ཏེ། རྟགཏུསུང་སྱོབ་མཛུདཔ་ཡིནསྟམདྲ་མོས་པམདོད། རྗེས་གོོསསགས་དངྫལ། ངེ དེང་ 
༤ ནསསགས་སྦི་དབའདྲ། འབུལ་གཏོར་སྟེ་བཛུའཇུལ། ཡིག་བྱམལནགསུམ་བ་ངོངཅི་བམཁྱངོངབ་དབསོགས་ཅིན་ནོངས་པ་བཟོདཔར་གསོལ། འདན་བྱསདབབལ་བིམསནས་ནིཅ་སངསྦ་རས་ཆིས་བསྲ་པོ །སྦྲས་པ། འཕགས་ཕུལ་རིནཆེནཱཀྲིངནས་རྩང་་ 

¦ ལས། གདམས་ཕག་འདོད་འབུངནོརབུལགས་འངསནས། །གངམ་ཅན་བསྟནའོའིདབལ་བ་དྲོག་སྤདད། །ཟུབ་དབངའུངཔོའིབུགས་གསདཔལ་པེརྭ་ཝས། །ཡིདབཞིནནོརམཆོག་གུབ་པའིངབ་དཕྱག་གི །གལྲལུགོརབཏནྭ་མབཔབས་ཇེས་གནཔབཅས། 
མིགེ་ཡིདཆེས་ཨུམ་༣ཁམས་གཞུམ་དབལ། ༈ཡོངས་འགུགས་པླད་ཕགའི་ཟུགས་ཀུའདི། །འབདཔརལུ་རྨདངས་དགེབས་སྟེབས་བརུ་པའི། །དགོངསཔ་འཆད་མཁས་བསྟན་པའཛམ་བུའི་ཞྲིང། །ྱམས་བསྙུནམ་ཤརདེསྲིདཅེས་བ བས།སྲི།བལ་སེམས་ཅན 
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| །ཡན་པརྱ་པེད་གུར་ཅིག ས་མགོནདཀརཡིདབནིནནོ་རའ་མབཟས་ཇེས་གནཔ་བཅས་པའིལི་བ།བཟམ་གསུམ་འཐགས་པའིཕགསྤུགས་བམམིི་ས་ེ་ྲགཤམ་དཔལབཟངཔསགསདོན་གཉརདག་ 


རྣེཿ×= 











ས་མཛད་པ ད་དནངས་སགས་ཡུག་དགནག་ འབར ལིབར་བཀབྱ་ཉི་སྤོས་བམངད་མཆིས་མེད། མཁསྦ་གུགྱཧང་པཾས་མཛད་པའིགཞུང་དི་མེདཔཉིདགཙོ་བཝང་། དེ་དངལྲ་དུན་ཤས་ཆེ་ ༡༡༩༨ 
ལས་བསོགས་མཁས་གུབ་མང་པོའིགསུང་རབ་དངྡ་རེས་གནང་གྲི་ཕག་ལེན་གབལས་མནོས་པའྲི་རེ ུ་འྲབབས་ན་ཉམས་སུ་བསྟར་བདེ་བརབདེ་ཚུལ་ཁྲིམསརིནཆེནཅིས་ཡུད་གུབ་སེངགྱི་རལ།བཏཱསྦར་བའགོང་ཐམསཅདལ་ཕཊ ༣ནཔབྱག་འཅག།ས་སྣའི། ། 
༄། །མགོན་དཀར་འིད་བཤིན་ནོར་བའི་གཏེར་བུབ་གྲུབ་བའི་མན་ངགརྣམ་གསལ་མེ་ཡོང་ཞེས་བྱབ་བའུགས། ྕ༄༅༅། །པཔགཔསམ་ནོརྭ་བུམ་པ་བཟང་ཇིབཞིན། །བས་མདུཾ་ངོགས་པའིདཔསོ་གུབ་ཆ་འཆེབ། མགོན་པ་འཆརཀ་འི་བ་ རྟེནཊས། 


གཏེརྡ་བུམ་མན་ངག་འགྲེལ་ལ་གནང་བསོུལ། །།དེལ་འདིར་དཔལ་ལཱན་ཤངས་པབཀའ་བྱརདནས་བརུད་པའི་མགོན་དཀར་རིབསེན་པ་སེནདུསངོ བའྱི་རཱལ་འབྱེཾརཔས། བསྙན་པ་དངསེམས་ཅནལ་ཕན་བའིསེམསཉིས་ཀུ ཉནས་བྲསངས་ འདིའགཏར་ 
བུམ་སྦུབ་པའི་ཚུལ་ལ། སྩྱོརབ་དང་། དངོམ་གཞིདང། རྗེས་ཏེགསུམ་ལས། དང་པོ་བུམ་བ་གསརཔ། མ་སྤྱདཔ། གསཆག་མེདཔ། ཡུལ་ཆྱིེཆོདལས་མིརུངབ་དཀར་རིསྱ་ཚུགས་པ། མཐུན་ཏགས་མཆུའམ་པྲལ་ཤིས་གསཅི་རི་མོས་མཛས་ 






















༄༅། ། ཤུ དེའིནབྡདནས་དཀར་མོ་སདསེར་འཐུ་སན་ཅིསཟོསཔའྱ་སློནལེདཔདང། བྲསན་སདོམ་འདྲེམ་པའིའྲབས་སྐོནམས་ཕྱག་པོའ་བད་མཛོདནསླདུངབའམ། མ་ོརོན་གཞན་ཡདང་ཤིང་། གཞན་ཡཔཔཿ་ས་དི་པོརྗས་ ༥ 
ུཚས། ཨ་ར་པགསེར་མདོག་དཔབཟངདག་དང་དུམ་ཛས་ཏེརྦ་ལསོགས་སྣ་ནས་ཚོགས། གོས་དབདངངས་སཚོགས་ཉིརསམ།རངའིརིགས། ཤམར། མངརགསུམ། ཤིངའོག་གི་རིགས། བཀྲ་ཤིས་པའིས་སྣརུསཱཏྭ་ཕུགསཿཱིལསགས་ 
4:0 ཧཱཾ” ཧོཛད་ ཉིས།ཐེངས་བསབཀང། ཇེའིནཔ་ བཉབའི་ཉད་ཙམདུམགོནི་དཀརཅཾ་ཝུགཟུགསརབགནས་ཅན་གལམདྡདདྭ་བཱཿནཔ་དང། རྭ་སྔགས་ཞྲགུབཿུགསུ་པའིམཛག། མགོན་པོ་ཡིད་བཞིནནརོབ་ལཁོརདཔའཅས་པྱ་འདནལསཏེན་འདི་ལབྷཉན་ 

༤ བུགས འོགཞིགཏན་བའུགསྱི་ཅིགྲ་ནབས་ཤོག་བུལ་གསེ་པདངལ་མཚལ་གཏུའབོརིས་དངངདྲ་བིས་བརག་བ་ག གཿུམ། ཙླརཱན་དམརཔོ། །རངབུང་། གྲི་ཝངསོགས་ཅིས་བྱུགས་པ་དངུ་ནས་བསྙིལ་པ། མགོ་མཇུགམི་ལོག་པར་ 

¢ བྱ སཏེ། སཿ །ཟུགས་ཆིོུཌ་བཞི་འམ་གངབདེར་བཝུགས་ཡུ་གསོལ། :ར་ཧྱིའབུ་སྣ་ལ་སོགས་པས་མི་འཁུཝ་བབའཐས་པར་བརྗོངས་ལ། ག་དརམའིསཾགཔ་གཡས་བའིབལ་རི་མེདཔས་ཁནས་བཀབ། དེ་ དེའི་ཉེ་ང་རྩེ་ཅྲག་ྲ་ིས་པའི་ པ་ 
¡ །གེབས་ཤིས་ཁ་བཀབ། ཚོན་ འསཱད་པས་སྲའི་ ས་པའི ི ངི 
ཱ་ཝཱའི་ ངེ རྣང་།ཨཅི་ངཊ ཁེཉག་མས།བའགེབས་ཅྱི་སྭ ཧེང་ནསྦྱརྲ་གས་དུབྲསམ། དེཕངམཉམ་དུ་དབང་གི་འཁོརལོ་སུབན། ཡཐོར་ལམན་པག་ལྟར་བྲེས་པ་ལ་ཐུན་སྱོ་ཁྲ་” ཡིན་པའིའབ་གནསྱ་བསནས་པཏབས་ཏེེགད་ 








460 








| པ་དམར་པོས་དྲིས་པ། སྒུཊ་པའིཚིཐུམ་པའིམགུལཁར་བཏགསའ་བཞགགོ། །ེསྟབུའིབུམ་པམངའོ་ཡོདན་ཕྱན་ཅིགཏ་སྲུའསྟེ། ཐུམབྲནམསམེ་ཏོགགིས་བཀམ་པའི་ཉེགས་ཀྱི་འརབཞག་ལ་གཟུངས་ཐག་གིས་སྤྲེལ། དེརིམདྷུ་དྷཱསྫོད་ཡངས་ཤིང་ 
, བས་ཆག་མེདཔརམགོནཔོའིའབལ་གཏོརཿགླ་ནུམ་ཆེབམེབཅུས་བས སྐོརབལ་མར་རྱནཏི་ཟླནོརབུམམཚན་པ། དེིགཡས་སུམ་ཁའ་འྡོ་སྱི་གཏོར། རྒྱབཏགནོདཕྱིན། གཡོནདྲུགཞི་བདག་གཏོ་པམ་ནམས་ཇུམ་སོགས་ཟས་སྣས་བརྒྱནཔ་དང། མཐར་ 
„ཤུ ཇུགཉིས་ཉེར་ཧྱུད་བཤམ། སྲབ་པོའིམདུན་དུ་ནང་མཆོད་རྔརྗྲིལ་བུམེ་ཏོདརྣམསཉེརབསྡོགས་བྱལོ། །གཉིས་པཞེ། / མཆོད་ཕྲ་རམས་བམེདྱ་ིཉཱརྦྱིནྨ་ཐབས་བྱསནས། ༈ བདག་གྲི་ནལ་འྱབོལམགོནརཀརདུ་བསྡོམ། དུན་པྭ དལྟ་དོརའིཅིས་ནང་ 
༣ ཿམཆོདནས་གཏོར་ཞིང་། ༣མོ་བྲ སྤར འིསགས་གཉིས་ཅིས་བསང་སུངས། པའི་ཕལས་བམཔའྲིཔསདངསཏམཔའི་འ་ལམབདདཔམ་ལསྨརབ་ིདཅལལཁིཉེས་རན་འབམཔ་ཡངས་ྱརའའི འིནདནུ་ངེན་ 


པོཆེདཔའབྲུ་འཇུད་དང་། ཟས་ནོར་ལོངས་སྤོད་ཕྱའིའི་དཔལའྱོར་ཕུན་སུ་མཚོགས་པས་ཡ 
ཆམ་རྱིཾ་དཀར་པོ་དངུལ་ཆུ་དངས་པའི་སགསནས། ཚོས་ཉིད་ཀི་ཟིག་ལེདམར་པོ་འོད་འཕྲོབ། འཁོར སུཁལ་་གནོད་ིན་ནོན་བངག་ི་ཚོགས་དཔགུ་མེདཔས་བསའབདུང་བཅས་པརྦ་གུག། རང 
ཅམ་ཿརྱི་སོགསནས་དབགྱཏམེད་བས་བགོརཔ་དཡཅས་བསྒགར་ ཅེས་པའིཡྱིས་འཁོམའབྱོའིད་ལ། 





ཤྷི་ཕིཾ་པགན་ས་འོདཐེལ་འཕོས་པས་དུ་བྲ་ོད་བསིཡ་ 





གངབའར་ཡཱམཔར་འསམས་ལ། ཚིག་ལུག་ནུམས་མེདཔའི་མགསྲ་དུག་པངྱཤུགྱ་དདག་གིས་ིནྱ་ཡིས་བླ་པབ་ཅིངྱ༔ ངྱས་པར་སྲེལ། དྷལྟཐུའིདྲམ་པའིནངྟཏ 





ཡད་ལབོརལྷ་དོམས་བསང་སབ།འབོམ་ཕྲོ་མས་མི་དམིགསྐ་ེསོང་པརྱུཔསོདཔའི་དཔལསའཁོར་ལོའི་ཕཔས་དང་ཡཉམ 








༧ ༄༅། །པའི་ཚལ་ནས་མགེན་ལོ་ཡེ་དབཞི་ནནོརབུ་ལམ་ཁའ 


རླ པྲ་ཕྲིན་རབས་བསེདྭ་པཱ 


| % པརབཊ _བརྟན་པརབྱཞུལ ནྭལན་དང་ ཐམས་ཅད་འདུ་ཞིང་ 
།བཞིན་དུ་འདུ་བརསཛད་དུ་གསེལ། ཞེས་དང་། སྤུ་བ་ཏྫིང་སོགས་ཅིས་མེ་ཏག་འཐོར། དེ་ལྟ་བུའིབརྟན་བཞུགས་འདིཉེར་གཅིག་གས་ལ་བཅུ་འམ་བྱ་རྩ་ 











ྭཨྲ་ེངགིནས་པཅན་སོས་པས་བསྲུལ།མདུན་བསྒྱདཀགོནབོརམས་ཙིཐུགས་ཀའི་མཁའ་འགོ་མྲནམསལས། དེ་འླའུ་བའི་དབངམུདྱ་ཧིམཁའའོམ་དཔགྱར་མེདཔ་འཕྲོས། འཇིག་ཏེནྱ་ཧི་ཁམས་ཐམས་འདྲ་བ། ལྟམིཀླདཏཿཿས་པའི་ཛདང་བསོད་ 

མད སྟོབས་དང་དཔལ་འབྱོར། ཡངས་རྱདདབདཡུག [སྙན་གྲགས། རིགས་བཟང་། རིནེ་པོཆེདང་། འབྲུ་རིགས་དང་། རྟཆྱུགས་འཕེལ་བལ་སེགསཔ་འབྱོར་པའིབྱདཔརཡིདལ་ཇིལྟར་འདེད་པཐམས་ཅདབཀུག་སྟེ། བུམ་པའིནང 
462 ༩ རྫས་རྣམས་ལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིལས་པས་འདོད་སུའི་ འིདཔལ་འཕོར་ཟད་མི་ཤེས་པའི་དཉེརྒའྲི་དཱམ་པ་བཟངཔོརྩོཧར། ་བྱམ་པའིནང་གི་དབལ་འྱོར་ལུནསུམ་ཚོགས་པྷ་ནམས་རྱྱ་རས་ཤིང་བནས་ལུད། མགྐོན་པོའི་ཡུག་གྲི་རུལ་པ་དང་ཐོད་པནས། 
ཌི ཅབ་ཡུད། ཚོགས་བདག་གིཁ་དང་བཤངཡམ་དངའནེ་ལུལེ་ནམས་ལས་་ཁང་རིན་བོ་ྗེས་ཚོགས་པ་ལུག་ལུག་འབས་པས་གནས།བདདབ། གཙུག་ལག་བངདང་། ཕྲོ་བངདང་བངམཛེད་ལསགས་པའི་ནང་ཐམས་ཅདྱུར་བཱ་མཁེངས་པས། བདག་ཅག་ 
མཆོད་ལབརདང་བཅས་པས་མཚོན་པའིསེམས་ཅན་བམས་ཅད་འདོད་དགུའིདཔལ་འབོར་འཛུད་བ་མེད་པའི་གཏེར་ལ་ལོངས་སྩོད་མི་དང་དངྡ་དདཔ་ུརཔ་ཡསམསསཅ་ཐུགསའབུབཅུགསུམ་པ་ཅིནས་སྱུ་བླ་ནའོ། །ཁུན་བསུ་བད། ཕྱི་མཆོདནང་ 
མཆོད་མ་རབཞིན་དང་། །བསོད་ཅིང་འདོདདནགསལ་པ་ནི། ཞགངས་ཅན་རིབའྩི་ཝ་གཅིག་པད་དཀར་འཆང་། །ཕུགས་བྱ་སེད་གཞན་དབང་རྱུར་པའྱིམཱའཕུལ་གར། །སྒལ་དམན་སེམས་ཅནརེ་བ་ཡོངས་སྐོངབ། ༈མགེནཔ་ཟེབའིསུནླ་ཐལྩ་ཡགའཚལ། 




































2 །དེབཞིནགཤེགས་པ་གུན་ཅིས་བགོངས་གཅི་གྱུར། །དབངྱརསཔིནལས་ལྱུན་ཟུབ་ལཁོར་ལོས་སྱུར། །སྤི་འོརདབངབསླུར་བླམརྡོ་རྗེའཆང་། །མཛེསྱི་པདྨཧྭགའི་ཉོད་པན་ཡིན། །གྨིན་ལེགས སྩནཅི་ཟུ་མདཡའཕངམ་ 

མཁྱས [རྨྱ་འཕགས་ཡད ་འརྟན་པའ་དབངད། །འགུགས་བེ་དདགའམ་ཐུགས་ཀར་སྲས་ལམ། །ནོར་མྦྱིན་གྲངས་ཕེད་ཀྱིས་བཅུདབལྟ་བ་སྙས། །འདན་དཀན་མཆོག་བཆོད་བྱ་རས་ཕྱིདང་ །ཆོས་ཀྱི་བགད་སླབ་དྲེམེད་ནིངགནས་ྱིར། །ུ་| 

., སྤྲིག་འཆང་བ་གྲངམ་ཡེད་བསུུ་ྫིར་དང་། [ཆོས་ལྡན་སྱིན་བདག་མངའ་ཐང་རྱསྱིར་དང་། །སྙིན་བའིབརོལ་གྱིན་པ་རྫོགས་བྱའི་ཉྱི་ར། །མགོན་པོ་མོད་བཞིནནོརཕྱུབུགས་རེ་ཅན། །མཁའའགྲོནརསྙིར་ཕྷ་ཡིཚོགས་དངབ་ཅས། །བདག་ཅགགུས་ 

¦ པས་བསྐུབསཀྱིན་མ་ཆོད་པས་པས། །སླུབ་པོ་ཡོན་མཚོད་འཁོར་དང་བཅས་ནམས་ི། །ཚད་ངབ་སོད་ནམས་རིགས་བཟང་ཡེན་ཏན་དང་། །ཉྟེབས་འྱོར་སཕའཐང་སྙན་པར་གྲགས་པའིདབྱཿས། །རིནཆེན་འབྲུ་ནོར་ལྷམིའིའོངས་སྦྱོདདཔལ། 

ནཚགས་ཝེ་བཞི་འིདཔལ་འོརམ་ལུས་པ། །དྱབརྱ་སིདཔལ་མོ་དངའྲསོགས་ུགཏེརྩསི། །ངོམཚར་ཇིབཞིན་གངནས་གོང་འཕེལ་དྲུ། །རམ་པརྒྱ་ཆས་པའི་དངོསྤ་གུབ་སལ་དུགསོལ། །ཟིགས་དང་སྙེབས་དང་འབྱོསཔས་མངོནངྱགས་པའིེ། ། 

སྱིའཤྲཾའི་ཧྷིགིཁཏན་པརབ་བྲོ་གསནས། །འབ་ལེན་མཐོང་བའི་ལྷགསྱེཇིབཞིནདུ། །འདིན་འདྲུན་པ་ད ཡངགི་དངོས་གུབ་ཕྩོལ། །ཤེས་འདེད་དོན་གསོལ་ལ། །གསུམ་པ་ནི། ཇི་གཾ་བྱ་ཧཔ་ལན་གྲས་མ་ཧིས་ཁ་པྷག་དབ་དང། མ་འྱྱརཔ་ 
| ཞའོའྲིཿས་འདོད་བསས་ལྟེ་ལོ་ཐས་ཅདབ་དྲ་དཔརབེདཔའེའཔོབ་ཡྡིནམ་བྲ་།རཅེཏཊསས་ནངི་འིནོཊཊ།སོདཔ་མཐོརོའི་ཕགས་རམས་ཞོག་པར་མོས ཁྲ་མགས་རྫས་ཆི་ཟབནཏེན་དདེ་གདད་ཐཅུགས་བདྲེ་དནམོདགི་དགེྱ་མངཔ་འབ་བད་བས་འབནྲོལན་ྱིསེ་ལོབསསཅད་ཐ་ཤི་ཞཏོལཞེས་བའདལ་མ་ཏོག་གཏོརབམད་དྲབཆོ། | 














ཌ། ཟྲི 


དང་སོགས་ིས་ནངས་པ་བཤགས། མགོན་པ་ཡིད་བཞིན་ནོརཡུལཁརོདང་བཅས་པྟདའདྲི་ན་མསལ་བརུན་པརཁཞུགས་སོགསིས་བརྟན་བཞུགས་གོཔ་ལར་བརྗོད། དགེ་བའདེཡི་སརྱུརདུ་བདག །ཆྱུརམཛད་མགོན་པོའོགྲུབ་སོགས་ 
ཀྱིས་དགེ་བ་བསྔོ། འདིཉི༽ྱའིབཀ་ཤིས་བཀའྱ་མམའམམི་ཤེས་ནྱ་ཧལ་མཚན་རེ་མོ་སོགས་གངའིགསྦརབྲག་ཤིས་དང་། ཐམས་ཅདནམ་མཁཇིམངོད་བཞིན་ལབོགས་པའྲི་སོན་ལམ་ཁྱི་རས་གདབ། དྷེ་ཝ་པུརརིཡ་པས 


464, 4] མཚན་མ་མཐོང་བནས་རིདུས་པར་ཁྱི་སྲུབ་བ་ངྱའེ། [སྦུབ་པ་ཐྲིན་ནསཞངོ་ར་ ལོདགེ་འནུནོ་ཚིགཚུག་ལག་ཁངངས་རྟེན་བཞེངགི་ནང་ངམ། ཐམ་པ་དངམཉམ་དུ་འཇོག རྐ གི་ལུས་ལ་བཅང་བ་གང་རངྱ་བ་པ་དང་། བུམ་བནི་གང་ 

‡་‡རྫཀཀ༅ གནད་ཏར་ཅིང་བགུག་བགསངད་རེསགཏང་དའ་བཅང་བང་མ་བས་གང་་རོ་སག་སས་ག་ 
བརྐོས་གཞམ་སྒམ་ནང་རབུའི་འཾགས་བཞི་ར་སོནྫཱ་རའི་གཡུང་དྲང་རིསརྲིས པའི་བྲགས་གནས་སུ༔ བུམ་པ་མོས་དུད་ལོལ་མོདང་བཅས་པས་སྩྱན་དྲངས་ལ འོགཏུརས་ལ་པྨད་པས་པའྟི་སེང། བམ་པའི་མདུན་ན་ཛོད་སོདང 
པརབཞག །ྙེདདུ་དརྱ་ཡིགུར་དང་མདུནདུ་མོ་ཁསས་པ་ཁེགཏོར་མནོར་བསབརན་བྲ་སརའ་གིན་བཤམས། མཛོད་བསྟོད་འདེད་དོན་གསོལ་བ་དང་བརནབཞུགསཙམ་དང་བྲའ་ཤསྐྱ་རམ་པར་བྔ་རོདལ་གཞག་གེ། །གལ་ེ་ཡུམ་པ 















།སཱརབསྒུཔས པཞིག་ཡིནན།, བུམ་པབཞགནས་མཚོདགཏོནབཤམ་པནས་བཟུངསེ། བདགམདུན་བསྐེད་བརུས་བཀྲ་ཤིསཀྱི་པརཚོག་ཐམས་ཅ་དྲསར་བཤད་པ་པཞིན་ཚརགཅིགྱབསན་ཤིན་ལེགས་ 
༈ པུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་སྒྱེ་འགྲོ་མང་པོས་རཔལ་དགའ་ཞིང་འདུད་པ་དང་། གཡངཉམས་པ་གསས་ཤིང་གནས་དེར་ཆོས་དང་སྲེད་པའི་འོར་བཟད་མི་ཤེས་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕན་ཡོནདཔགཉ་མེད་པ་འདྱུང་པར་འགྱུར་བནི` 
མི་བྲསུ་པ་ཉིད་དོ། །སྨས་པ། ཡིད་ལ་མངོན་འདོདསངམ་ཅིདངཅི། །ཐ་དད་དངོས་པོདེདང་དེས་འགེངས་ལ། །གུན་རོགནམ་དཔེན་ཡེད་བཞིན་ནོར་བུཞིག །ཐོབ་པྷ་སལ་བའིེཕུལ་དུས་གུརྲ་གང །ངགེ་སས ཆོས་དངོས་ལན་སྦྱིན་བདག་ 
| ཤཱ།གིས། །ཉེརམ་ཚོན་འགྲོ་བ་ཀུནྱ་ཆི་བད་ལེགས་དཔལ། ་[འཛདམེད་རིན་ཆེན་འབྱུངགཞས་ཆེན་པོ་ལི། །པོམཚར་གཟུགསྱིཟླ་བོརྱདྱ་ཧུར་ཅིག ༈ཅེས་མགོན་དཀར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བའིགཏེརབྱམ་སྲུབ་པའི་མནངགྲ་ནམ་གསལ་ཡེ་ལོད་ཞེས་ 
ཧཾ བྱ་པའདེ་ནི་དག་སྤོཉི་མ་འོད་ཟེར་དངཉེ་བར་གནས་པ་ཀུན་དགའ་བསམ་གཏན་གྱཾངོར། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་མན་ངག་ཡོཾགརྙིང་རྣམས་ཀྱི་བཅུད་བསྡུས་ཏེ། ཉམས་སུ་བསྟར་བདེ་བར་བཅྡེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རེནཆེན་གྱིསཆོས་སྡེ་འེག་རུག་འག་བང་གཞན་ 
༡ འྭལུལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་ཏེན་བཞེང་སྐབས་སྲུ་བྲིས་པ་དགེལེགས་འཕེལ་བརླ་སུར་ཅིག་ ༈མཐདལི་ཐཱ་ལཾཧ།། པང 
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། ཅཅ ཐིཿ ར་བྲ་ས་པ སྱེ ཟི 


༄། །ཨགོནོཔ་དཀར་པོཡད་བཞེ ིས་དགབ 























ོང །ཁིསྙིརྨརཱ།། བམམཆོག་དངབ་དང་ཆིནཔའྱིཉ། ༈ཡུལྱཐུངབསེདནམས་མགོནདཿཐུགས་པ་དང་། །ལྷན་ཅགྲསདལས་འདས་དངས་དཔའ་དཔལ། ༈དརཔབབ་འདོད་པ་འཇོདེརྱ་ལག་འཚལ་ནས། ། 
ཞུགས་རྗེདཔག་ཡས་མགོན་པོ་སྱན་ཕས་གཟིགས། ༈མཐུནཔའིརྫས་ཅིས་ཆུཤས་དམ་སྟོ་དབྱེད་པའི། །ཆོ་ག་ཡོངས་འདུས་བརྟོལ་དཔང་པོ་འདས། །བླུབ་བྱ་ཆུ་ཤིསས་ཅི་ཡངསེར། །གང་ཞིག་དགེས་པའི་འཛམཟེར་ལོལ་ཙམྱ་ཡིས། 
468, „§ ཇི་ཉྟརམངོན་འདོད་རེབ་ཡངས་སྐོངབས། །སྤད་དུ་ཕོངས་པའི་དདུང་སྩོབ་ཕལ་དག་ལ། གཡུག་བྱརོང་བའི་གུས་པ་སྦུངས། །དེལ་སྦོར་བདངོས་གཞི་རྗེས། །སྩོར་བསྒུ་ཉྟེན་རབ་གནསཿན། །དེམདུནའདི་ཡེ་དཔལ་གཏོར་ 
±, རས། །ཡངན་ཟླམ་གཏོརམཐེབ་ཀུ་ན། །གཡས་ཡུ་མཁའའགྲོ་གཡོན་གཞི་བདག རྱརགངར་ནོད་སིན་གཏོརམས་བསར། །མདུ་ནད་བསསང་གཏོརཟུམ་བོདཀར། ༈སྣ་ཚོགསྦྱརནྤིས་མཛོས་པ་དང། །ཉེརོད་བསངཔས་སྨྱན་གཟིགས 

བཤམ། །དངས་གཞི་བདགཔསྐེདམདུན་བྱཧེད་མཆོད། ༈ཝགས་བླཟ་སུགཡོལ་གདབ་བག་ང་བའི པ། །ཇེགྐདི་བཏད་གསོལ་བརྟན་བཞུགས་དང་། །བྲག་ཤིས་བླམ་བས་མཐའ་བྱྱནནོ། །ཞེས་བྷ་་པལས། དངོས་གཞོ་འིདང་པོ་ 
གནས་དང་ཡྱོ་བདྱ་རིན་མབསཆུགཉིས་ཡིན་པ་ལེརོརཉརྦ་པས་ནས་བདག་བྱསེདནི། ཟླབ་ཐབས་ཁམས་གསུམ་འགྲུགས་པའྱི་ གསྦྲ་ལུཤེས་པབབོས་བྲས་བ་ལརན། ཧེབར་བྱ་པའི་ཇེསནས་རབྱབའྱིསུ་པལང་བའི་བརརམ། དེ་རིན་ཡངགཞན་ 


























470, 








། །ིོཔོ་་ོ་་ ༨ ༤ པུ ¬ ༨༠༠༠ ༨ ༩༡༡ ` ༣༢༥༠ ལི 2 ུ ་འེ‹ ད 
བླརའི་ནམ་རོལ་བསན་སཱངམཆོག །མགེན་དཀརནོར་བུའི་ཅརའབེབས་གནས་འདི་རག་ཤེགས། །ལྷཆེནྭ་བཱམ་ལིད་བཞིནནོ་རྔོབ་ཡི། །བཀའ་སྒྲུབ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་དབང་དྲ་སུད། །ནཱལ་འབར་འདོདཔའི་དདསྲོ་གུབ་མུརྭས་ལབ། 


མཁའའགྲོནར་བདག་ཚོགས་བཅས་དམུརསྙན། །མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་སྔོན་གྱེ་ཐུགས་བསྩེད་དང་། །དམ་ཚིགལ་དགོངས་དམེས་པས་གནས་འདི་ང། །ནོར་བུདགོས་འདོད་དབལ་དབལསོ་།ས་པ་བཞིན། །ཚུརགཤེགས་དཔལ་འབྱོར 
,¿ རྣམ་པར་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཅེས་དང་། ཨོཾ་གླུརྭ་མྭ་ཏཱཀཱལ་ས་པལྷིསཱར་ཨྱེ་སེ་ཞེས་དང་། ཛ་ཧེར་གཅིག་གིས་སྦན་དྲངས། ཛཱརཾབཾཧོཅས་གཉིས་སུ་མེད་བརབ་སིམ། དེནས་གཏོརཡ་འབུལ་བརའདོད་དོན་གསོལ་བའདེབས་པའིབརསུབ་ 
/ ཐས་ཱརདང། མཞན་ཐམས་ཅད་མཁའའྲགོ་སྦིགཏོརལ་བཕུལ་བས་ཐུས་སོ། །གསུམ་བབླམས་པ་ན། རང་གིང་གནས་འོད་ཟེར་འཕོས་པསམདུན་བྱསད་འབོརབཅས་ཅྱི་ཐུགསྱརུདབ་སུལ་པས། སྲིདའི་འོདགེ་ལེགས་དབལ་འབྱོར་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅདབྱསསནས་དངོས་གབྱང་སོལ་བརབསམས་ལ། སཱགས་ཅེཕེགས་བླམས་ལ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་གདབ་བ། །བཞི་མདྭང་བའིརིམ་པ་ལ། བསང་ཛསྔ་ནམས་སྔགས་བག་དངྱལག་མྲུབ།།གིས་བིན་ཧིས་བནབ་ 
ཧིངསེལ་བདང་བདེན་བའི་སེབས་བརྗོད་ལ་གཏརསྔགསལན་གསུམ་ལ་སེགས་པས་བླས་ངགཏོར་བཛོས་ལ། ཛཱཾ་སུན་རས་གཟིགས་དབངཐགས་ཇེའིཆུགཏེརལས། །དྲན་པ་ཙསནས་སྡེ་བཞི་འིདབལའབོརྡ་ནམས། །ལག་རྩེརསོལ་པའི་ 











.ཚོེཚི-༦ )དེ® ༄ 





༄༅། །མདནཔ་ཡིད་བཞིན་དབང་། །འཁོར་བཅས་དྭགས་པའི་མཐུནྫརས་འབྲུལ་བནི། །གནམ་སྔན་ཞུན་མའྱ ཀིུལ་འདའི་ཏོན་ཡངས་པར། །ནོར་བུའིཀ་གདུང་གངས་མདྲ་ཉིས་བཏེག་པ། །བགས་རིགཡོགས་ཡངས་ 
པར་སྣངསྙེདཀྱི། །གཟུགས་བརྙན་མིག་གིདགའ་སྟོན་ཡོངས་བཀྲ་བ། །རྒྱཕིབསོར་བུའིཏོག་གིའོད་ཟེབྱི། །ལག་པསྟང་གིམཁལལ་འཁྱུདཔ་སྙམ། །དྲ་བདྲིལ་ཆུ་ངགྲངས་མེད་འཐབ་པའིདབྱངས། །རྣ་བའིདཕྱིདདུ་ཆོས་ཀྱི་གླུར་ 
འཇོབས། །མགོན་པོ་ཡིདབཞིནནོར་བུལབོར་བཅས་ཚི། །ཐུགས་དམ་བསླང་ངོདབངྱ་རུས་དངོསྲ་གབྱ་སོལ། །མཆོད་ཡོནྱ་རམཚོའྱ་རིལ་པའིདབའ་རབས་ཁྲོད། །ཁཱུ་དཀར་བང་མྱོབའྲི་ཟོས་གར་བསར། །ཐང་ནུར་སྩེས་པའིའདབ་ 
སྟོད་དགའཚལ་བརྒྱ། །རྐང་དྲུག་དགའ་བའིདྲུག་འགྱུརར་གཱ་ཡངལེན། །དཱདིམ་སོས་མཆོགནམ་མཁའྱི་གངཔོ་དག ༈ཞིང་གྱུན་བབ་པར་ཉུལ་བའིགོམ་སྙབས་བསྒྱུར། །རིན་ཆེན་འབྲུམརམརམེའི་ཕྲེངབསྟར་ལ། །ཕུག་དོག་ཁྲོས་པའི་ 
མུན་པྱ་ཧང་རིངསང་། །རེགན་སམ་པའི་དདེ་སྟེ་རྦདི་ཆབ་རིང་། །ཀུ་ཤའིཇ་ཡབསོངགིས་འཐུངས་ཤཱི་པའཐོར། །རོམཆོག་ཞལ་ཟས་འབིགསྱེད་རིབོདང་། ༈མཉམ་ཡངའཅིག་དང་དུ་མའིི་ཁདཔའཆེ། །འཆི་མེད་སྒྲ་སྙན་འཕུམ་ཕྲག 





ཕམ་པེད་པའི། །བསོདདྱབངས་རོལམོ་སྟན་པའྱི་གུརལེན་པས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ནར་བུལབོརབཅས་ཅི། །ཐྱུགས་དམ་བྱ་སང་དོདབངྒྱ་རས་དངོས་གྲུབ་སྲོལ། ༈གསེརཁྱིས་གཞིར་འཁྱིལ་བའིཆུག།ཏེརཀློད། །འིནེ་ཆེན་ལྷུནཔོ་ 








ལྷ་གནསངྱེབས་མཛེས། །ཇི་བདུན་བཅུ་གཉིས་སྤིང་གིས་ཡངས་བསྐོརབ། །ཁོར་ཡུགཏི་ཟླ་ལེ་འོད་གསལ་བྱེབ་བཅྒྱ། །དེ་དེར་འཁོརལོས་སྒྱུ་རབའི་རྐལ་སླིད་བདུན། །གངངས་མླུ་ལྷུནགྲུབཉེབའི་རིན་ཆེན་བདུན། །འདོད་དགུ་འབུང་བའི་ 
བུམ་བཟངདཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་ལའོ་བཞེནོ་མའྲི་ནམ་པ་པ་གདདྲུ་ཡད། །མ་རོས་རོས་པའིལོ་ཐོག་འབུ་ཡི་རི་པ།། །ནད་འཇོམས་སྨན་དབའཆམེད་བཅུད་ཆིབ་ལེན། །ཧོང་གུའི་ཡུལའི་ཨེ་ཛོད་གའི་ཕོན། །ལོ་མརབཅས་པའི་ 
72 „„ ལ་ཕུག་ལདུ་སོགས། །རེདྲུག་བཅུད་ལྡན་བཟའབཅ་ནོམ་དང་། ༈ལཱ་ཚོགསྐརན་གོས་བཅས་པས་བཀངབ་འདིས། ༈མགན་པོ་ཡིད་བཞི་དནོར་བུ་ལཁོར་བཅས་ཏི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོདབངྱ་རས་དངོས་བུབ་སོལ། །ཛྱཾགསངཆེནགྲུབ་ 
ཿ པའིདཔའབོབ་ཐབས་མཁས་ཧི། །གོཆལེགས་བགོས་ཤེསརབའལ་གི་གདངས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའིའ་དུད་དྲགྱེ་ཡེད་དྱིརས། །ཕོངས་བླགཡ་ཁགཞག་སྦྱརམཚོལཉར་འྱབྱིལ། །དབང་པྩོ་ཝ་ཡི་མེ་ཏོགགངས་མེད་བསྟར། །གསུརཆེན་ 
ཡོས་ཉིནབ “ཤི་པལལོར། །ཞུནཆེན་སྒོན་ཡ་གཏུག་པའི་ལྩེ་ཞགས་རྐྱོང་། །མཁྲིས་པའིདི་ཆབ་གསེརཁྱི་ལྣ་བའགྲེམས། ༈ཤརུཨ།ཞལ་ཟྲས་བྱི་རུའི་ལྷུན་པོ་མཉམ། [སྐང་གླིངཐོདརྔསྦ་ཆེན་ལྡི་རབ་འདིས། །མགོན་པོ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུ་འཁོར་བཅསྱ་ཏྱི། །ུགས་དམ་བ་སང་ངོ་དབངྱ་རས་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། །ཆུ་གཏེར་བསྲབས་པའི་ཕཡ་བརྒྱས་མམནར་ཞིང་། །སྔོན་གྱི་ལྷ་ལས་བརྐུས་པའི་སྡིག་ཡེད་པན། ༈ལངཚོཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན་བླན་མེད། །ཟག་ཡེད་ཡེ་ཤེས་བཏུད་ 


༥༥༠༢ ༥༩༠༨ 
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# ༄༅། །ཅིའི་རྐྱམཚོདང། །འཆིམེད་ཡུལྱ་གི་ཡེདའྲགམེ་ནཀས། །ལེགས་བྲིས་བདག་པོའི་གནས་སྲུནམ་འབུལ་ཏེ། །དྲི་རུས་པ་ཕུན་ཚོགས་ལ་ཡེ་ཟས། །འདིན་ཡོངས་སྲུ་མངས་སྟམ་བལྕིརུས། །སགནཔ་ཡིད་བཞིནནར་བལབོར 
ཧཱཾ བཅསཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ངོདབངྱརས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐྱོན་ཕྲུག་གཅོདདང་དྲུག་གསུམ་འབིགས་པའི་ཕྱིར། །རེག་པ་གཅོད་བའིའི་གུགྲ་འི་ ཁུལ། །འཇིགཏརེན་ཡི་ཤེས་འགྲོབ་དབང་སྡུད་ཕྱིར། །རོརྗེལྕགསཀྱུ་སྙནཔའིཿཅང་ཏེའུ། །ཕུནཚོགས་སྡེ་ 
ཱཾ།བཞི་འིད་ལུབསྩོལ་བའིྱིར། །ཡིད་བཞིནནོརབུ་གཏར་བུ་ཀ་ཝཱལ། །རིནཆེན་རྒན་བྲུགད་ྱིལྷབ་ཆུལ་སོགས། །ཞིདྲག་རྱནགྱརྣམ་པ་དཔག་མེད་དང་། །རྟ་མཆོག་ཧངགི་གོམ་སབསེརླངལ་རྩེ། །གཡག་ཕུག་བངས་སེད་རྡོའིརཅི་བདར། །བིཊས 
ཙཾ ལྡིཔཞིབགཅན་གཟན་མདུཿ་མོཏུལ། །བསྟན་སྲུངམགོནཔརའོས་བའི་ཡཐུན་རྫས་འདིས། །རཀོན་པོ་ཡིད་བརྡིན་ནོར་པུའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བླ་མ་མགོན་པོ་དཀྱེར་རེད་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཁམས་གསུ་མ་དབང་སྡུད་མཁའའཕྲོའི་བྲགས་དམ་བསད་།། 
4 ཡེ་ཤེས་འཇིགཏེན་མཁལའགྲའཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནོབདག་གནོད་སྦིནནོར་ལྷའིཚོགས་རྣམསཀྱི། །ཐུགས་དམ་བསྐ་ངངོདབང་་རས་དངོས་གྲུབསལ། །ཉེས་བབ་ཤགས་བནི། ཧྲཱིཾདན་བ་ཙམ་ཁྱིས་སྡིག་སྦྲིབ་ཉེས་ལྕང་དྲི། །སྤྱོངྱེད་ཐུགས་རྗེའི་ 
གླངའབེབས་མཁས་པ། །དངོས་བྱུདྭ་བམ་ཡི་དམ་ཐུགས་རེ་ཅན། །མཁའའྭོ་དམཆིགཅན་རམས་བདགལ་དགོངས། །རང་བཞིན་དགེ་བའི་སེམས་ཆྱི་བདེའབུང་ནི། །ཆེས་འདུལ་བསྟན་པའིགངས་རིར་གནས་བཅས་ཀྱང་། །ཉོནམོངས་མདའ 











།”-~ 





སི 


ལྡས་བསྙན་པརམ་ཤེས་པར། །བསླབ་གཞི་ཡིག་ཡརདམ་པལ་བ་མཐལ་ལོ་བཤགས། །རྒྱལ་སུསམཆི་ཡེདགཙོ་བའིགནས་བླརེས་ཡུང། ༈བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་སྙིངསྙབས་བརླིངམིནཔས། །ཞེ་སྲང་སཾག་ནས་སྤེས་པའིམེ་དཔུང་གིས། | 
པོ 
ཤ* 


བྱངསྡོཾམ་གཞན་ལུས་བསྲེགས་པ་མཐེལ་ལོ་བཤགས། ༈ཨཱིན་གྲོལ་ཐབསྱྱིགདྷཱགཙུག་འཁྱིལ་ཡང་། །ཅིར་སྣངདཊ་པའི་བདུདརྩིརྱང་བསྒྱརབས། །རྱ་ལུང་ཏལ་ནག་ 
44, /#3 གྲུབ་དབང་ཐུགས་ཀྱི་ཆུགཏེརབསྲུབས་པའིབཙུད། །བླམ་མགོན་པོ 
ཌཇ 





ལཱ ་ྦ པསམསིན་པར་འྱཔུད། །འཁྲུལ་སྣུང་ལལ་པས་པཀྲུབས་པ་མཐོལ་ལོབཤགས། 
པོ་ཟུལ་ཇུག་ཟླབ་དཀར། །དངོས་གྲུབ་ག་ཕུར་ཐེགས་མའབུམ་འཛིག་པ། །བསྟེནསླུ་བསལ་པའི་ཚི་ཡོང་མཔའ་གསིོལ་ཡང་། །ཕྱོགས་ལྱུང་ཐེག་དམན་སེམས་ཉིས་ལྷ་སྲུང་པསྙེན། ། 
སྒོམ་བཟླས་རྣམ་གཡེངམཆོད་རྫས་མཚང་དང་། །འབགས་བཅོགལ་སོགས་ཐགས་དངའགལ་སུརཔ། ཐྫ་གས་ཇེ་ཆེན་པོརམཐལ་བཤགས་ཚངས་པ་རྩསོལ། །ཕིན་ལསཞུ་བནི། ཧྲུ་པལ་དབྱ་རལ་བའི་གདུང་འཚོ་བའིམྱ་བོནྦ་གིས། །བཀའ་ལུར་ 
གཉེན་པའིའྲ ན་ཡིག་སྙིང་གལ། །འགོགམད་བྲཀགྱ།ཆེ་ལྟར་མདོསགས་ཅི། །ཆོས་མིག་དམེདརིངདུགསལ་བརྡམཛོད། །ཟས་གཙངསས་དངབཞེདག་ཅིག་སྤྲ་བའིནགྲིན། ]ཟུམཕུད་ལྔ་པས་གཟེངས་བསྟོདས་སྒྱ་པའི། །ཡུགས་མཆོག་ 
བཤད་སླབ་དྲི་མེདགངས་ཅན་ལྔོངས། །ཉི་གཞོན་འོད་ལྟརཆེས་ཆེར་གསལ་པར་མཛོད། །དེ་ཚུལ་འདོམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཨེ་ཝཾ་བའི། ༈ལེགས་གསུངསསཱེབ་བའིཏྲེམསལྡན་པདྨའིཚལ། །བྲོ་གྲོས་འདབ་བརྒྱགྲོལ་བསྲངས་ཨེདྱིས། །དགྱིག་འཛྲིན་ 





















༈ ༄༅། །དཀྱི་ལ་འཁོརཀུནཏུ་མཛེས་པའ་མཛོད། །ཕུནཚོགས་སྟོབས་འབྱོམཆེརགྲགས་སྒེ་བོརྣམས། །བསྟན་བའི་སྲིཞུར་གུས་པརདབངབསྡུ་སནས། །ཀུན་བཟང་མཆོདཔའི་ལཱིན་ཁྱཾས་མདུན་བདར་བའི། །མཡུས་རྒྱལ་བའི་རྱྱུ་ 
༡ གུའ་པསྩེད་བསྲིང་མཛོད། །བདག་ཅག་སྦྱིན་བདགའཁོར་དུབཅས་པ་ཡི། །འཆི་མེད་ཚདང་བསོདནམསྣ་མ་འཕྱེདྨཔོ། །ཆོས་ནོར་འདོདབ་ཐར་པའྱི་སེ་ཚོགསྣ་ནམས། །ཕན་ཚུན་འགན་པ་བཞིན་དྲུ་རས་པརམཛོད། །རི་ཤིང་ལོ་ཏོགཚོང་སོགས་མི་ 
ཤཱི ཕད་ཕྱུགས། །འཕེལིྱས་རླབས་ཀྱིས་སྙིད་མའིམཚོམཇེས་ཤིང་། །ཀློག་དཔསྤོང་བམཁས་ཆུལ་གསུམ་རྱི་འོད། །དཀར་པོས་ཐརཔའྲི་ཟགཞེན་མཛེསཔརམཛོད། །མི་དངམི་མིནདག་བགེགས་མྲི་སུནཔས། །རུརགཏདས་ལ་མནན་དངཔརོདྲཔད།། 
ཧཱཿ ཏམ་དུ་བསེགསསོགས་བརམས་པའིའྲབས་བུནལས། །བདམརང་ཐོག་བླཟོག་ཅིང་བྱས་རདུགསལ། །འཇིགཏྟེན་བདེལེགས་སི་ཏ་འཕྲོག་བྱེདཔའི། །ནད་མཚོན་མུ་གེདུས་མིན་འཆིབ་སོགས། །སཱལ་ངནའབོད་སྒྲོགས་གཟུགས་བརྒྱརཐར་བྱེད་པའི། 
ཊཾ མཐུསྙེབས་མདའགཞུའིདྲག་སྣྱོཿ་རྩོམས་ཤིག་ཁྱེ། །མདོརན་རྣམ་བཞིའི་ཕྲེནལས་ལབོརཁ་ཡེས། །བསྟནའགྲོའིརྩི་གཱཾངམཐའ་དག་དབང་སྤྱརནས། །མཐའ་ཐུགྲ་རམ་མཁེན་དབངཔའྱི་རལ་སིདཆེ། །རང་གཞན་ཡོངས་རྱིས་ཐོབ་པའྲི་ཝིན་ལས་མཛོད། 
ཅེས་བྫོད་དེ། །རྗེས་བསྟོད་ཅཾངགསེལ་བགདབ་བནི། ཁྱང་པོསམཛད་པའིབསྟེད་པ་རྒྱས་བའམ། །དེམེནུསན། གངས་ཅནརཾ་པའི་ལྷ་གཅིག་པད་དཀརའཆང་། །ཐུགས་བྱསེདགཞནདབང་གྱུར་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། །སྒལ་དམནསེམས་ཅན་ 
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རེབ་ཨོཿ ང་པ། ༈མགོན་པློ་རབའྱི་སན་ཐལྦ་ཐག་འཚལ། །དེབཞིན་གཤེགས་པ་ཞུན་གས་དགོངས་ག དཔྱས རར། །གྱིབོརདབངབསྲུར་བླམ་རྡོརྔའཆང་། །མཛེས་ཨྱི་པདྨ་པཱ་གཁེཉདང ཨིན) ས་ཉི 
སམ །མ་ཀན་ ཤོང སཱ [སྐྱ་དགུའའིཡིདཀི་བརྟན་པ་རང་དབངཇྲ། ཅིག པུ ླ སྭ་སུ་ ི་བའ་དཔ་ ཡན 








།འཕྲུགས་ཕེད་དགའ་མྲ་བྲགས་ཀར་མ །་མེདྱ་ཉིས་བྱརད་བལ་བྭ་སམ། །འདི་ན་དཀོན་མཆོག་མཆོད་བྱ་ཆས་ཕིར་དང་། །ཆོས་ཆི་ 
༧ བཤད་སྲུབདྲི་མེདརེང་གནས་ཕྱིར། ༈དུརསྨྲིག་འཆང་བགྲངསམེདངཛྱིུུམདང་། །ཛསལན་ཡིན་དདམ ས་བརྒྱད ག་བཟོ ནྔ་རོགསྱཔའིིར །མགོན་པ་ཡིདབཞིནནར་བྲ་ཟུགས་རྗེ་ཅན། ༈མཁའའབྲེནོརསིནལ་ཡི་ 


ཚོགས་དང་བཅས། །བདོག་ཅག་ཡུས་པས་བླསབས་ཁིནམཆོད་བས་པས། །སྦུབ་བོ་ཡོན་མཆོད་ལབོར་དབབཅསྣ་ནམས་ཅི། 


སོདནམས་རིགས་བཟང་ཡོན ཏནདང་། ༈སྕོབས་འབྱོར་མཕའཐང་སྙན་པར་གྲགས་པའིདབྱངས། །རིནཿནའྱད་ 
ནར་ལཱ་མིབི་ཐོབས་སྤྱོད་དཔལ༔ ༈ཕུནཿ ཚོགས་ས་བཞིའི་དཔལ་འོརམ་ལུས་པ། ༈དབྱཆ་བྱི་དཔལ་མོ་དང་འགྲོགས་ཆུ་གཏེར་ཁི། །ངོམཚརཇིགཞིན་གོ་བནས་གོབ་ལཕེལདུ། །ནམ་ཕརྩཾརས་པའིདཔོསྲ་གབྱ་སལ་དུ་གསེལ། །ཅིགས་དང་སྟོངས་ 
དཔའབར་པསམངོནྱ་རྟགས་པའི་ །སྩེ་འཐོའི་ཉིང་གི་བརན་པ་མཕཾགས་ནས། །ཁབ་སེན་མཐེང་བའི་ལུགས་པེཇིཔཞིན་དུ། 


དབངགི་དངོསྦ་གུབ་སྩེལ། །ཞེསཔས་བསའ་ཅིང་གསོལ་པགདཔ་བོ། ༈ཡི་གེབྱཧཔ་ལནགྲསམདང། 


















༡༡ ༄༅།  །མའྦཀོརབསགས་ཆིས་ནོངས་པདཟོད་པརགསལ་ཞིད། བཏནབཞུགས་སགས་དང་བཀ་ཤིས་བཀའྱ་རམའམ། མི་ཤེས་ནགངརགས་བོདཅིངམེ་ཏོགགི་སིཔྲམསགཏོརརོ། །ཁདིའསྦས་པ། ཡོངས་འཛིན་མཆོགགྲི་དྲི་ཧིསེ་ 
“ཤཿ གདམསཔམཆོག །ཐངགག་སལ་བདམནམིན་སྣོདསྙལབ། །དེཉིདནས་བྱ་བུདྷསིང་པམཚོག་བདྲད། །དཔལ་ཀུནའབུདབའིསམར་བླསན་པརསྟམ། །པཝ་བརྒྱས བསྒྲུབསགྱང་ཚོའདིའེ་ལྟོ་གོས་ཙམ། །འབྱུདཨིན་འྱ དམ་ཞུགདགའུརྩེདན། 
ཡཿ མཛོང་ཆོས་སྙདམདབཅས པའིསིང་ཞེའིདཔལ། འབྱུངའ་ཡིདཆེསཚུལལམིའབདཅེ། །རྣམདཀརདགེ་བམའདིསའྲགོབའི་མཛའ། །སྔངབམེད་པར་ཉོནམོང་ས་ཚོགས་ལ་འཐབ། །ཆགས་པདས་དབན་ཡདགདུལབཟརལཆེར། །འཁྲིདྱེད་ 
ཉྭ, རྨྱཝངའི་རིང་ལུགསརྒས ཕྱིརབ་སོ། །ཞེསམགོན་པོདཀརཔ་ཡིདབཞིན་ནོར་བུའྲིཟླགས་དམ་སྐོང་བཟི་ཆོག ཡོངས་འདུ་སབྷརོལ་ཞེས་3་བའདིནི། མཁས་བཙུནྭ་ན་མདམ པབསདནམས་དབྲདཕུག་པདད་ཚོས སྡིརིབྲཀ་ཤིས་དཔལ་བཟང་པ 


! དངཉེར་གནསཀུན་དག་འ་བསམ གཏན་སགསྱ་ཤིས་ལོན་དུ་བྱསལ་བདང། ཉེ་ཆན་དགེ་སློང་ཀྲུནདགའམཆོགལྡན་དདཀུནདགའ་སྟབས་ལྡནངག་གིསྱཀངབྲསལབར་བཏུན། བླའྡེ་ཚུལྲའིམས་འོན་ཆེན་དུབོངངས། རྭདྲ་ཧུང་འདོད་པའི་ན 
' ཚོདྷལཱནྱགཧིལོན། །ལྡན་ཡུཝཚེང་སེའིགྷ་ཛཱུག་ལག་ཁང་གཞན་འདུ ལལ མདོན་པར་དགའ་བཞེད་བབའིཉེ་ཁོགས་དབང་པའྱི་ཡོགསཤ་བགགམ་གསུམཔརསྦརབདགེལེགསྱ་ཏི་དཔལ་འབརབདྒྱརུན་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ།། 
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རི ཾླ÷ 











།། | = །རྟམཧྲིན་ཡང་ཕྱུང་ནག་པོའི་སྒབ་ཐབས་དཔངབསླུཿགྱི་ཆོ་གཡབ་དྭངས་ཨེལ་པཤེས་བྱབ་བཞུགས་སོ། དི 


































༄༅། །དཔལ་ལྡནབུགས་ཇེའིདབངྱལུགཁྲོས་པའྱིསུ། །ཡིད་མཁརྡ་མ་པར་བཀོད་པའིའབྲལཉིདལ། །སཱིད་གསུམ་དྲེགས་པའི་ཚོགསནམས་འདུལ་མཛད་པ། །བླམཏམཆོག་ཧེརུ་ཀ་ལ་འདུད། །མཚྩོཉས་ 
རྒྱལ་བའིཇུགས་ྱིཀེལ་ཤར། །ཡོངས་ལའྩིལ་ཐབ་གཏར་རྒྱ་ལས་སྤྱན་དྲངས་པའི། །སྦུབཐབས་ཇེས་གནང་ཆོགཉང་རལ་ལུགས། །ྱྱངས་མིན་ཚིག་གྲིལང་བར་ནམ་པརསལ། འདི་རམཔའ་པདག་ཉང་ཕལ །རྣས་བརྒྱུདཔའི་རྟ་མགྲིན 
ཡདྱཕུཿནག་པྱོ་ལགས་ཕལ་ཅྱཾསི་སྦཱ་པ་ཐབས་དང་དབངབསུརབལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ། དངུཔོ་ལ་འངབ་ཤལ་དང་སླྲུབ་ཐབས་སྔོན་འགྲོ་གཉི་ས་ལ་ས། བཤཡ་ནི་སྙགས་བུའིསྙེབཆོས་འབྲུང་གུགསུམམའེམ་ཁུ 
བཅས་པའམ། ཨ་འྱཔནནས་ཉི་ཚོམ་བུབཀོད། འེའིསེངམན་འཇི་ལ་དཔལ་གཏོརནག་པྩོ་རན་ལྡན་ལ་ཙ་ཀ་ལི་བཙུགས་པ། ཨ་ན གྲངག་གིས་བྱཅན་པའི་འབྲུལ་གཏོར་སྐན་རྟས། ཡབའམཆོདཔས་བསྐོརབསགས་དགོས་པའིཡྱོ་ད་ 
མ། རང་གིམདུནདྷ་རྡོར་དིལ་བུམེ་ཏོག་ནམས་བཞག ༈གཉིས་པ་ནི། བགེགས་གཏོར་བཏང་། ༠ ཚམས་བཅད། སྩབས་འགྲོ་སེམས་བསྩེདབྱའོ། {གཉིཾས་བདངས་གཞི་ལ་སྒྲབ་ཐབས་དང་ དབང་གིཚོག་གཉིས་ལས། ཨོཾ་བྡང་ཀོ་ 
ཏྷཱཧཧཱཾ་ཝ་དྲུཾ་ཕཝ། ཅེས་བཇོདཔས་མད་ཅེག་གིསྲ་གུགསུམ་མཐིང་ནག་འབརཔའི་དིལ་ལཁོརཆེན་པར་བླད་དང་ཉིམ་འི་གདན་ལ། བདག་ཧིད་ཁྲ་པོའྱིརལ་པོརས་ཡིནྨ་ཨཱ་གདོག་མཐིང་ནགའསྱརབྲོས་བཞལ་གཅིག་ཕག་གཉིས་པ། པགཔོའི་ 


༧༠ རྤ 
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༄༅། །དམསྭ་བདུདིའྱི་ཧམཚོ་ཆན་པོརྒྱགུར། ཨོཾ་ཨཱཿུཾལནགསུམ་ཧིསབིནྱ་གིས་བླརབས། རང་གྱི་ཧིངགནསའོདཟེར་འཕོས། དཔལྟ་རཱསྲགིནནགཔོ་སྡེབརྒྱདརྲེགས་པའི་ལ་བོརདངབཅས་པ་སྤྱནདྲངས་པརབསམསལ། 


ཐྲུ 


བགེགས་བསྒྲལ་བཡི་ཤ།ཁྲག་དང་། །དྲག་ཝྭ་ས 


༣)... ༣༣26 བི 
པེཉུར་འབརབའི་ཀློངདཅི་ལན། །དགྲ་བགེགསདྲེ་ 
རྷུཾཅགས་མེད་སྒོནབྲལ་པདྨ་རེགས་ཀྱི་ཉྷ། ! 


ན་སྐྱོར་བདུདརྩི་ཆེན་པོ་འདི། 


། 
།དྲོམཆོག་དབང་གི་སྐུལ་མཆོད་པ་འཐུལ། །སྲིདགསུམ་གཏུག་བ་འདུལ་ཕྱིར་བཞེསུ་ ་སུགསོལ། །ཨོགྲཱེ་ཝ་ས 
རྒྱམ་པོ་འཁོརད་བཅས་པའི་ལྔགས་རྡརྗའི་སྲུ་གྲ་ཧནིྱིས་གཏོརམའིབཅུད་དྲངས་ནས་གསལ་བར་བསམས་ལ། རྩ་སྔགས་ལ། ཡཱཀཱ་ནགཔོདགྲབགེགས་མཱ་རལ། མཱཾས། རཀྟ། ཙིཏྟ། 


ཆོས་ཉིད་ཞི་བའི་པལས་མ་གཡོས་ཧང། །ཐུགསྔར་ཁྲོས་པྲཁོབ་འཇོམས་མཛདཔ། །ཁྲོམཆོག་དབང་ཀྱི་ཆལ་པོ་སྱན་འཇེནན། །དབང་གྷི་ཏྣ་སདམཚོ་རཞིང་གཤེགས་སུུ་གསོལ། །བཛས་སྭ་པཞེས་པས་སུུནདངས། དྲིབསལ་པའི་་ 
ྭ གས་པ་བསྣོལབའི་གདན་སྟེངས་སུ། །དབང་གིརྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ལྦ་ཡི་ལྷ། །མིག་ཡོ་དཅེས་ཤིབབརྟན་པར་བཞུགས་སུགསོལ། །ས་མ་ཡ་ཏྲིཿ་ཡན། ཞེས་བཞུགས་སུགསོལ། 
དབང་ཚུལ་གྱིས་གདུག་པ་འདུལ་མཛད་པ། །རབ་བརྗིདབསྐལ་པའི་ཕེ་ལྟརགཟིབརྗེདའབར། །ལོཿལྟཏམཞིན་ལུལ་པཀ་འཚལལོ། 


པ། ༈རབཿ །ནམོ་བྱུརཱ་ཤཡཧོཿཞེས་པས་ཕྱགཀྱ། །འཱིཾདཱགྲགསུམ་དགྲ་ 














གསུལ་མམ་བདུནབྱེས་ཕུལ་ལ། བསྙོདཔནི། རུཾཚོས་སྲུངྷམེདངང་ལསུམ་གཡོས་ཅང། །ཡེངས་སྦུ་འཇིགས་པའི་ཚ་ལུགསརྫོགས་མཛད་ཅིད། །འབརབའྱི་རྒལ་པོདབངགིསུརལ་ནག། །འཇིགརྟེནདྲེགས་པ་འདུལ་ལཕྱགའཚལ་བརྟོད།། 
སྒམདོག་མཐིངཞག་ཆོས་ཉིད་འགུརབམེད། །དང་ནག་པེར་ཆེན་སྣང་སྲིདཔིལ་གྱིསམནན། །སྦྱིགཚུག་རྟ་དབུ་སྣ་ཚོགས་ཕྲིནལས་རྫོགས། །བདུད་འཇུལ་ནག་པོ་ཆེལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཕྱགགཡསརལ་གྲིས་དགྲ་བགེགས་རྩདནས་གཅོད། ། 
ཧཱཾ གྭཡོན་པ་ལྕགས་ཁུས་མཇུངས་སྟིངནས་འདེན། །ལྕགས་རལ་གསེབནས་ཁྲོཆུང་སྦུལ་པ་འཁྱེད། །གནོད་བྲེད་གཏུག་པ་འདུལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། རཞལ་གདངས་ལྗགས་འདྲིལ་མཆེབ་རབཏུ་གཙིགས། །གྲུནགསུམ་ཁྲོ་གཉེར་ཡྨིན་མ་ 
/4 གློག་ལྟརའགྲུ། །ནཔལཨྱི་ཆས་ལྔནམ་དཔུང་ཀྲོངགའཅིང།  །རབ་འཇིགས་དཔའབཆེལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །ཇཱིཾ་གེང་རོས་ཁམས་གསུམ་དབདད་སྡད། །ཕཊ་ཊྱི་འབྲག་སྨས་ལོག་ལྟམ་ཕུས་འཇོམས། །རྟྐད་དྲག་པོས་དྲགས་པ་ ” 

ལས་ལ་བསླལ། །གསུངས་ཆོག་རིག་སུགས་རྒྱལ་ལ་ཕུག་འཆོལབསྟོད། །ཐུགས་ཏིད་སཱོས་དངྲ་བལ་བའི་རང་བཞིན་ལས། །ཡེ་ཤེས་ཝ་ཡི་མཆན་མཅིར་ཡད་སྟོན། །ཐགསྡུརཿབ་སམཁསྦྱ་རཆརོལ་བ་ལི། །ཡོནཏནྡྲ་པིན་ལས་ངོགསལ་ 
ཕུག་འཚལ་བསྟོད། །ཅེས་བསྟོད་ཅིད་། དྲིཾ་ཐུགསརྗེཆེནཔོ་འཕགས་པ་སྨནརས་གཟིགས། །ཐུགསརྗེའིདབང་གིས་ཁྲོ་རྒྱལ་སྲུར་བསྟན་པ། །གརྱི་དབངཔྲུག་ཁྲོ་བོ་ཀུནསྱིརྗེ། །ཡེ་ཤེསགུལ་པའིའཁོརཚོགས་འཁོརདང་བཅས། 
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མྱས ལ་གཏོརམདཔ་ཅས་པྭ་གདཅིག་གིསྭ་གུ་གསུམ་མབི་ནག་འབརཔའིདི མའི་ཡིལལ་བོརཆེནཔོདཔྨ་ཕ།ཡིམའེགདན་ལྲ་དའེ་ །པཔོའྤི་ལལ་པོཏསྲ་གིདཞེས་པནས་དསསལ་པའིམ་དཔུ་པ་མཔའབརའའྱི་ཀོདནབཞུགས་པའཞེས་པའིབརགང་ བཞིན་ལ། དེའི་ 
མྲབིནཔརསཿ ཐུགས་ཀར་ཙུ། ཧུཡས་འོདབེརའྲཐོགཔས་དབལྟཏམགིནཊག་པོའི་བཧདཔེགས་པའའཁོར་དང་བཅས་པ་ཡུན་དངས་པར་བསམསལ། 


རྡོརྲདིལ་ཐུདངབཅས་པས། ཉིད་ཞིབའིཔཔ་ས་མགཡོསཏན་ 
486 “ཧཾ 4 སེགསནསད་སྟདཔའི་མཐར་ཐུགཔ་སར་འཞིན་བུས་ནས། བདག་མདྡན་གཉིསཀ་འིཐུགས་ཀརཉིམ་ལྭའུ་ཤགམཐི་བགལ་མ་བའི་སགས་ཅིས་བསརབ་དང། བདག 
ཚི ིཞལ་བཱཐུགསནས་ཐུགས་ཀའྲི་ལཐེམ་པསཕགསྦརྒུདབྱལ། ཛཿ 


ཀའི་ུསམགས་ལེམེནཚད་གཅས་བཞལ་ནས་ཇོན། ལ་ མཐཱཊབསྙེད་ 
རུཤི་ཞབས་ཀྱ་ནས་ཐོན། མདཱནྣབསྩེད་ཨིལེ་བནས་བྱུངབདག་གི་ལྟེབརཡུགས། ཟུཤས་ཀའླི་རཡབིམཞིངམག་རལེ་ལྟལ་ཀཁོརབཊནད་གདོན་འི་ླགིགཐམས་ཅད་བསེགས་ཤསས་ 
བརབསམས་ལ་རྭས་གསབྱང་སྟེངསོགས་ཅི་ཞུས་དང་ཤལ་བབཏགས་པའང་ཅི་རིགས་བླཟསམཐར། དཱིཾཐཱགསྔ་ཇེཆེད་འཕུགས་བསོགས་ཅས་་འིནལ་སགསོལལ། །དེ་ གསོལཡ། །དེ་དགགིས་སློབ་དཔོན་ཁྱིྱབ་གྲུབནས། སྡོཔམའིབྱཐཝ། ཌུསྭ་བས། 
བགེགས་བླསད་ལ། འོནམ་མ།བའདང་མཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྲ་བིདོན་དཱ་ཡངདགཔ་རཛོགས་བའིསཔསྒྱ་རས་ཅིགོའཕང་ཡོབ་པརྩ་པ། དེའི་ཆེདྷད་ཉིན་རབས་དབངབླསུརཐབ་མོ་ཞུས་ལ་དོནཚུལ་བཞིན་ཉམསརྱུ་འང་བརབྱའི་སྐས་པའི་ 
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༡ )༄༅། །བསམ་པྱབང་ཆུབཉིཡཆོགཏུ་སེམསབྱསེདཔ་གསལ་བཏབནས་མ་ཡེངས་པརགསནའཚལ། འདེརགསན་པརྱབ་པའི་དབང་ནི། སངསྦྱརསཐམས་ཅདྱའིབགས་ར་འིནལསགཅི་གུཆུཔབའཕགས་པ་ལནས་གཟེགསདུའཅྱལགིན། 
༼༼ བསྤུས་པ། །འབྲོ་བའེདོན་མཛད་སྱན་འས་གྲྲིགས། །གངལ་གཔ་འདུལ་སྣུ་ཚོགས་སྟོན། །ཞི་བས་མི་འཇུ་གདུག་པ་ཅན། །ཚརགཅོད་རྟམགྲིནནག་པཾ་མབསྟུན། །དིད་ཤིནཔ་བྲས་བཞི། གནད ལློ བེ ` 'ཨོཾརྦན་ིསློབ་ 
༦ བྱད་མ་དང་། །གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བསེན་གཞེན་པོརབསྟན། །ཞེས་གསུངས་ཤོང། དེལ་སྨྲ་བཐབསྱི་བཀའསྲོལ་རྣམ་གྲངས་མངདུཕཞུགས་པ་ལས། ཐམས་ཅད་ཅི་བབ་དོན་སྭེཔཔོའི་ཡངབྱརུབལོགས་སྱུས་བས་ཡངྱཔཏནག་པླཾམབ་པའི་ཐབས་ཞེསྱ་བབ་ཨྭར 


% དེནཆེནཔོ་པཔྨ་བྱུངགནསཉྱིས་ཇོམ་འཚོརྒྱལ་དང་མཕ་བདག་ཁྲི་སོོངལརྣོགཆོས་སུ་སྣལ་བ་ཡིནཏེ། ཇིསྐདདུ། དྭག་དང་བགེགས་དྱ་བདམ་དང། །ནད་ཅི་རིགས་དང་གདོནྱརི་རིགས། །གཉན་དཔ་ལོག་བཐབརིནསདང་། །མཛོདངྱ་ཤུའྭབུས་སྒབ་ལས་དང་།།སུ་འོག་ 


` བྱརཡ་ནདལ་སོགས་པ། །གང་དང་གང་ལ་བཏབ་པ་དེ། །མེདངཛཱ་སུམདཔེ་བཞིནདུ། །བསྲེགས་ཤིང་རབཏུསྲེག་བརབྱེད། །རླུངདང་ཐལ་བའིདཔེ་བཞིན་དུ། །གཏོརཞིང་རབཉུགཏརབརྱྱེད། །དྲག་སུགས་བརྙནཔ་འགའ་ཡོདྱང་། །རྒོམུར་བསྟུནཔ་འདིལས་མེད། །ཅེསདང་ 




















¡ /¦ ༄༅། _ །ཏཱོམཆོགཏམིནཔསླུབ་སནསནི། །བརྩུནཔ་བསྲུངབ་མངམ་འཆའོ། །ཞེས་སེམས་བསྩེད། སྨ་པམང་ཡུམདེདག་ཐམས་ཅད་ལསྤོགསུམགུས་པས་བྱག་འཛུལ་བལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་བདུནཔངྱི་སྙམ ་ ས་སམ ས་བྱ 
4 སུམཐམས་ཅད་ཉི། །ཟཱལ་སུབས་གཞས་དཀོནམཆོག་གསུམ། །ཡི་དམདཔལབོརལའབྱོརམ། །ཇོས་ོགདམལྱུག་འཛ། །ཁྱིན་གསངལི་མཆོད་བ་འུ། །སིགཔའཚོགསྣམས་མངོ་ལ་ལབ་ཤགས། དལ་ ཞད སམ་ན ངོ 
489 ཤཱ ལོ་བསོངཔར་འགུལ། །མྱངནམི་འདའ་བཞུགས་སུ་གསོལ། །དགེ་བའགི་ཀུན་ཡོལ་ལབསྟོ། ' ཀཾ ཨ་རྒྱུད་མཔས་སུདག་པངཀྱསཞས། དབང ཤས འི་ཡོནད ནདུ་མཛལ་ཕུལ། མནྫལ་ཛཱཿ ཁའེགསོལ་ ༩ 

ྲ པ༩བས་པའའིའྫིརསྨབས་ལནག་མུམ་བཛོད། །དཔལ་ཆེནཏེས་དབག།ཉིས་ལདཔའི། །ོརྨམོབ་དཔོན་བངག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནོདཔལཆེནདབངའི་སྲོརའཇགཔི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་དང་ཡོནཏནཔིནལས་ཤི།དཔངབསྒུརབྱིན་རླངས་སྣལ་བསན་ཛདདུ་ 


9 ཙཾ ངུ ལྡོ བྲཀློ་དྭསོགས་རྩ་པའི་སཱགསབཛོད་པའྱི་ཉེན་གྱིས་ེདནམས་སྒདཅིག་གིས་པླདད་ཉི་མའིགདན་ལྲ་བོབོའྱིརལ་སྟོ།མགྲིནྣས་མདོག་སནིངནག་རབྱཏུབོས་པ་ཞེས་པནས། ཆེམ་ 
_ ཚཾཿ གཡོལ། །ཞེས་གསོལ་བབཏབནས། དམི་གསཔ་འདིབཞིན་མཛོད། སློབ་དཊོན་གིས་ཨོཾ་བཛྡཀྲ་ཧྷསོགས་རྩ་བའི་སྔགསབརྫོད་པ ༄ནྩ༅ས་ཅདནམསྐ་།ད་༦་ སས ༥༽ བ་ལ་བ ཁྱལ་ . 
༧༡ མས མ་བབགས། ང་གསལ ནམ གཏོངམ་འདི་ཉིད་སར་ས་གསལ་བཏབཔའི་འཅོམ་ལནའདས་དཔལ་ཉམགྲིན་ཡེ་ཤེས་སེམསདཔའི་ོབ་གནས་བདེཏེདྱབེདྡ་ནམས་ཅི་སྱིབརབྱོནཔས། ངེའི་སྲུའེཿམས་འདནསཁྲོཕོའཆལབ་ 



























490 | “ཤུ 











ཨྒཚཱཿལ་ཡནལག་རཤས་པདཔགཏུ་མེད་པ་ཕྱར་འཕྲོས། ཕྱིའིབརདཀཅོདཔ་ཐམས་ཅད་ཚ་དབཅད། ཁྲ་ངོཨསྦརམདས་ཁེདནབས་ཅཱི་ལུས་ཅིརཐམས་ཅདནས་ཐིམ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གད། ནང་གི་བརྡད་གཉོད་བནད་གདོན་སྡེག་སླིའ་ཐྲམསཿདའསྲེགསཞིང་ 
སྤྱུལཊ། ལུསསྐཱ་ྡོརྗེརབྱིནྱིསབརླབས་བརདས་མས་ལ། གཏོརམ་ཧཱིའོརབཞག སོསགའ་རོརར། རེནྙིགུ་ཡི་དབཔཾཡེནནོ། །ལ་དམིགས་པའདེཤན་མཛད། གཏོརམ་བཅོལ་ལྡནུའདས་དཔལ་ཏམགྲིན་ཕེ་ཤེས་སེམས་དཔརགསལ་བ་ 
༼ཱ ཏེད་ཨམསཿི་མིདབ་བོནཔསེིཞ་སགས་ྲི་པངབདམརཔོ་མེའི་མ བཞིན་དམརའམཅུངྱའང་། ཁེདྷ་ནམས་ལཁརཞུགས། ལུམ་ཐམས་རང་ད་ལེཿ གག ཕགགསུང་དྡརེ་བིནཡིས་བླ་ཡས་པ་བསམ 

ཨི ལ་གཏོར་མམྦྲ་གིནཔ་བབཞག །སཱགསདང་སོས་རོལྱཧ། སགསཏི བླགས་འུ་གྱི་གངདྷཱཐབ་དཔོན་ལ་མེ་ཏོག་འཐོརབ་དཔ་བཅམ་ཧའདེའིི་རེ སཟློམ་ཡནགསུཿཡདོད། རྟམ་གྲེནབདགགིས་གཟུབཡགས་རྱི། །བདག་ལྱིནགྱིས་བཟླབ་གསོལ། །ཞེས་གསོལ་བབཏབ་པས། སློབེ་ 
ནད་པ །མནད་གསལཔ་འི་ུསཀ་ཉིས་བགནས་པའིའག་མཐིངསགས་ིས་བླརཔལས་ལྔགསེའི་ཐབགསུམ་སརཿ མེགཅིག་ལས་གཏིས་མཆདྱི་མོལདྷ་བཱཞལ་ནས་ཐོན། །བྱེདརྣམས་ཟི་ཞལ་དུཞུགས། གསཀརིིགསིརཝཤས 
ཞཁོདགཉིས་པ་དཔགསུམཔ་དེལཐིམཔསཧནྭ་ཧེས་བླ་མབས་པརམོས་ལསཱགསིརྗེས་ཟློས་ལན་གསྲམ་བྱརགཁུཊ། །མེ་ཏོག་ངེ་ློབ་དཔོནགྱིས་སྔགསཉྱི་ཕྲེངབརྱིན་ཅེསབརྨའསནས། རྟ་མགྲིན་འདི་ལ་སྩམ་ལགས་རྱི། །འབྲིལ་འགོ་བརམཛད་དག་སལ། ' 











༔4 








; ཧྱབ། །ཡསྭ་ཀིཔོབོས་རཱཔལ་ཡནལགརགསཔ་དཔགཏུ་མེདཔདྷུས་ཅིག་ཅརའོས། ཁྱེདྲརམས་ྱྱི་སོགསུམ་ལྟེགསངདཔ་བཅས་པནམས་དྲརིག་ཅར་དྲུ་ཞུགས་པས་ལུས་ཐམས་ཅདགང། ནད་གདོན་བརརདཐམས་ཅདབགེགས་ཤིངྱསཔས་པརམོསོ་ལ་གཏོརམ་ 
པོརབཞག་ལྭསགས་བརོད་ཅིངསོས་དངཔོལ་མོ་བུའོ། །དེལུ་སུལྦ་གངས་བཟུཡཔ་བཅུའམ་བསྔོལ་སོགས་སོང་བན། དྷེལཱརྟཏམསྲིནྭའོ་རུངཆལའབེབསྐཀྱི་དིནྨ་ནབས་དབངབསུརྦགངས་འདི་ཙམ་སོངབས། དེདག་གིགནས་སྐབས་སུ་དམཆིགདང་སྡོམ་པའཛོན་སྐམཔས། 
ཿ གཅུཔོས་ཇིཉཔསོགས་བྱའོ། །གསུམ་པརྗེས་ནིམཆོད་པ་ཁ་གསོས་དྱིནགྱིས་བརླབསནསམཆོང་བསྟོདའདོད་དོནགསལ་བ། ཡིགབྱར་ལནགསུམ་དང་། བཟོདཔརགསོལ་བག་ཤེགས་ཤིབས་པདབངབསུརབསོབླསོནལམ་ཤིས་བོདྲ་ནམས་ཡྱིན་པའྲ་བརྩ་འོ།སྨྲས་པ།དབང་ 
¦ པྲགིནལས་ཏོུརལོ་སྔནའགྲོབས། །སྙིད་གསུམདྲེགས་བྱེད་བརྟནབ་ འོདསུངསདྱིན། །མཐའ་དགརངདབངབཀོལ་བ་སཱགས་ཀྱི་ཆོག །རྟམགྲིན་ལྷའི་ངྱལ་པོའི་དབངབསླུར་ཚུལ། །གྲུབ་དབངམཁས་པའིཞལ་ུཿྱིན་རླབས་ཀི། །དོད་ལྡནབཞིནུྱི་གཟུགས་བརྙུནམབསྤིབས་པད །བཱམ་ 
ཡིགེའེམ་ལཔའདིམཐོངཆེ། །འཕུངམོ་འུག་བློ་ཧོངཔའི་བག་ལ་ཞ། །གཡུཿརུལ་བཅེགསྨ་ཞུནཔོས་ཟླ་གཞོནཅྱི། ཟིལ་མངམ་ནབྱརཔའཐུངས་བསམཚོནམིན་བའི། རམ་དཀརདགེབས་མཁའམཉམ་སེམས་ཅན་སུན། །དངོས་གུབཟུང་གི་དགའ་སོན་རོལ་གུརཅིག །ཅེསཏམགྲེན་ཡདྱཕུངནག་ 

] 


 པའི་སྤུབ་ཐབས་དབངདབྲུཿཁྱི་ཚོག་ཡབ་ཛཱས་མེ་ལངཞེས་བྱ་བ་འདིནི། མཁས་བཛུ་ནདམཔ་རྣམརྒྱལ་བཟང་པོས་ནན་ཕྱིས་བསྲུལཔོརབཅཱེཚུལ་ཁྲིམས་ིནཆེན་ཁྱིས་སྡེདགེ་ཝུན་གུབ་སྟང་གིརྱལ།ཁབཏུབྲིས་བདགེལགས་འཕེལ་བརུཿཅིག །སརྦམངྤལ་བྷ་ཡཀླ། 
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།༄། །མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབཀྱིབསེནཐབས་ཡེ་གེའི་རྔགསང་ཞེས་བྱབ་བཞུགས། སས 
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༨ ཡོ་བཛྲསརྒྷཾ་ཨཱཿཛྲཾ། ཨོཾ་འཛྲྱཾཧཱཿརཱུཾནས་ཤབ་ཨཱཿདྲཾགེ་བ་རདང་གྷཏྟེ་ངཇི་སོགས་ལནགསུམ་དངབཅས་པས་བྱིནདབབ་དོ། །དས་ཧབས་སུའགྲོ་བནི། རང་གངདུགནས་པའིས་གཞི་ཡངས་ཤུངྱཆེབ་སྙོམས་ཤིང་ཡེདྡ་དུའོངང་བདེཆེནཔད་ 


ཉི་ནང་དུ་འཇུགདགོས་ཉི་མིགས་གང་ཡོདདམིགས་ལོགཏུ་ཆུདཔ་འདི་དཔའདིའཞེསངས་པྱྱ། མཆོདཔྱའིནྱཤེསབླ༣བས་པནི། ཐེགོམ་༢མདནིནང་མཆོདསརཉེོར་སོགསྦུ་ཉིས་ནངམཆོདབཅུ་ཅིིུནགེས་བླམབས་པ་ཡིནནམི་དགོས་ལ། གསརཔ་ཡིནན་ 
བླ་མེད་གངརྭང་གིས་བྱིན་རྨ་བས་ཆོགསྩྱིལྟཔྱིནྱེས་བརླབསནས། ཇྡརའཆིས་ནང་ཆོ་དནས་འཛེར་ཚུལ་དང་། ངག་ཏུ། །ཨོཾ་བྲཛ་སྦརཾཏཀྐཏ་ལི་ཧནཏན་རཱཾ་ཕཊ། ཅེས་པས་བསང། ཨོཾ་སྭཱ་ཝསཾགས་ཀིས་སྱངས། སྭོདཔའིཕངཡས་ཨ་ཡས། 
# ཟུངབའི་ཡེ་ཤེས་ཁྱེཀ་བཱ་ཁ་ཡངས་ཤིང་ངྱ་ཆེབའི་ནངདྭཧཱིཊུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་ཡེན་ཞབས་བསིལ། མེ་རྟོག །འདུགསྔོས། མངམ དྲིམཆཾག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོནྣམས་དངས་ཤིངཐོགས་པ་མེད་ཕནམ་མཁའིཁཁམས་བམས་དགངབ 






འོྱསིཞིང་གི་ཡོན་ཏན་དཔལན་པའི་དྭབས་སུརངགི་མུཿགིནམ་མ་ཁརརིནཔོ་ཆེའི་ཁི་པྨད་ཉིམ་བརེགས་བའིསྟངདྷུ་དུདྲ་བཞིའི་དབང་བསསར་ིནྡ་རབས།བིདདངགདམས་ངག་དང་ཁུད་པར་ཚུལའདིའི་བྱན་རབས་གདམས་པཆེས་སུ་འཛོམསཔའི་ 


ར་བའླི་བ་མ་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ཛོབོ་ཡིན་པ་ལྷ་ནམཔ་དཔལ་རྟམགྲེན་གྱིསུརགསལ་གདབ། དེལ་བརྒྱུན་པའི་བླམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུ་བསེམས་དབའ་དཔའ་ཕོ་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ཧྱིས་བསྒར་ནསབཀུགས་པརབསམས་ 






ཅད །པནྷིསབསསུ་འགྲོབའི་ཕུལ་ཡིན། རངགི་ག་ཡས་གཡོནད་ཕམ་དང་མདུནདུ་མང་གི་ཚེ་རཐས་དུ་མའིགནོད་བྱེད་ཁྱི་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པེ་དགྲའདྲེརྣམས་ཁྱིས་ཐོག་དྲངས་པའི་རིགས་པྲུགབརདོར་བཅས་པའི་་”་ 
-, ,#ཾ བེསཅན་བམས་ཅདའོས་ ནཔོཆགསཔལྟར་དཁོདཔརབསམས་པནྡིསས་སུགབམས་ར། དུས་དེང་ནས་བཟུངསྟེ་སངསྦྱ་རས་མ་ཐབ་བརདུ་སུབསགནས་སྲུ་གཟུངསྟམ་དུཿཔགིས་སྩབས་འགྲོ་བྱེད་པ་བཞིན། དྭེམས་ཅད་ 
469 ཀྱངསྩབས་འགྲྱེདཔའིསྒ་ཞུརདིང་ཡེད་པར་བསམ། དེ་ལའང་བླཱ་མཞེས་པའི་ཚེགཙོ་བློབ་མ། བརྒྱདཔའིབླམ་རྐམས་དང་བཅསཔ་ལ་སེམས་གཏད། སངསྤྱ་ནསཞེས་པའཆླབ་མ་ཡི་དམ་སངསྦྱརས་ཐམས་ཅདལ་སེམས་ 
@ གུད། དུམ་པའི་ཆོསཞེས་པའི་ཚེདྡ་དམས་ཤི་ཐུགསྤཆུད་འིསངས་རོགས་ཉི་ཡོན་ཏད་དང། ཁྱང་པརྦ་བ་མ་དང་ཡི་དམ་རྟམྲིནྱབེརམེདཔའིགསུང་སགས་ཅི་སྙིང་པོའི་ནམ་པར་ཤརབརྣམསཆོས་ཡིན་པསདེལ་སེམས་གཏད། 
< དག་འདུན་ཞེས་པའི་ཚྩྱེ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའདཔའཔོ་དང་མཁའའགྲོའི་ཚོགས་ཐམས་ཅངལ་སེམས་གཏད་པའི་པང་ནས། བདག་དངའྭགྲ་བསགས་ཅྱིས་སྩབས་འཛྲ་ཅིནུས་བྱ། དེནས་བ་མ་དང་དཀནམཚག་རིན་པཆེ་སོགས་་ 
 ཧྱིསགསོལ་བབཏབ་པས་དེཐམསཅདའོད་དཞུ་ནས་རངདང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐིམ་པས། དཀོན་མཆོག་གྱི་བིནྲ་དབས་ཞུགས་ནས་དེཐམས་ཅདམས་ཟག་མེངའཇའ་ལས་དང་སེམས་ཏོག་མེང་ཆོས་ཅྱིསུཐོབ་ནས་སངསྦྱ་རམ་སོང་ 





500 





སྙམ་པ་བྱའོ། །སེམས་བསྙེདདི། 
སུག་བ་སྔལ་ལས་བསྒྲལནས་སངས་རྒྱས་ 


གསུམ་སོགས་བརྗོང་། འདིདག་སྙིང་ཐག་པནསཉམ་ 
འགྲོ་བསད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་བསགས་པབསྟནནས། 






དྲིན་ཚྭསམ་དུབ ལོ། རྲིན ུ མནས་བཞགཔས་ཕནཔ་མེ་འདུག་པསའངི ཡས་ 
ཧྲ པབ མ། ཉེའ་ཀུནས་བཞག་པས་པཤཔསི་འདུག་པས་ིནཔས་ 








ཌི ཐོབབདེཡཞིནད་བདག་གིས་ཅིས་ཁངའཚང་རངས་པ་ཞིགྱབ་སྟམ་པས། ངགྱཊ། སེམསཅནཐམས་ཅདྲ་འི་དནདྡ་ཚོགས་བའི་སངས་རས་ཅིགོ་འཕད་ཇོབ་པརྩབ། དེའི་ཆེདད་བབའྱིསལ་བྟ་ཏམཆོག་རོལ་པའིང་སྤོམ་བླཝས་ཉམས་སྤུབང་བརབ་ཅྱིའོཞེ་སལན་ 





501 


:‡ 2 ངོ | 








༠ དམིགས་བ་སྟོང་པཉིདདུ་ཤེས་པརྲ་བས་ནས། ཡོསྭ་དཱ་ལ་ཤཏཱཿསཿྦཏྷཱཿཝ་ཐཱལ་ཤཱཛའཧཾ། ཞེས་པའིསྔགས་དོནནི། མཆོག་སེརརང་བཞིན་གིས་དག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གིས་ ་ 
༨ རཞིསརང་བཞིན་ཅིས་དགཔ་འབདག་འདཅན་དེ་བའེས་པའྲཔཏདྱ་བས་པའོ། ༥།ཟླ་ལ་ཝང་ྱའི་དངོས་གཞིལ་གཉིས་པ དངཔོ་ལྷ་བསྒོམ་པ་ནི། སྟོངཔའིངངལས་ཨེ་ལསཚེསྱིའབྱུང་གནས་ 
གྲུ་གསུམ་མཐིང་ཞུག་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བརྩ་་ཕྲ་བ་ཐུ་རཇྡུ་བ་སྙན་པ། གདེངས་ཁ་ཅེ་བྱ་སེན་དུ་བསྟུན་པ་ཟུརགཅིག་མདུན་ཕོགས་དང་། ཟུར་གཉིས་རབ་ཕོགས་ཁིག་ཡས་ག་ཡོན་དུ་བསྟན་པ། ཡྱི་རོལནས་ཡེ་ཤེས་ཏྱི་མེ་ཁ་ 
དེག་སྣ་འབརཞིང་འཁུགས་པ། དེའིནང་ཧྟོང་པ་ནམ་མཁའ་རང་བཞིན་དུགུར་པའི་དབུས་སུཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེངངུ་མང་གི་སམས་ཉདྨ་ཾཿ དམརཔོདེལས་འོད་ཟརའྲཕོས། བདག་དང་སེམས་ཅན་ 


ཐྲམས་ཅད་བང་ཆུབ་སྦྲབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པརབྱེད་པའི་གདོད་ཏྱེདཀྱིགདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། འོད་ཟེར་ཚུར་འདུས་དིཿ ལ་ཐིམ་ཞིང་ཡེངས་སྱུ་གུར་པ་ལས། རང ཉདཾབོའྱི་རལ་སྟོར་ཆོག་རོལ་པ་ 





ཐུ ་ིས་ཉམི་དཔུངའརབའི་དབུསན་བྲཞགས་པཞེས་པའི་བརྩ་གིཞལ་ཕགྱ་ཅན་མཐུགས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པ་སབ་ཐབས་ནས་ཁྱདང་བ་ལྟ་བའྲི་སུང་གསལ་གང། དེལིདྲ་པལ་བར་ཨོཾ། མྲགན་ 























པར་ཨ༔ ཐུགས་ཀར གིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཁྲཔོའི་རྒྱལ ལོ་རྟམཚོག་རོལ་པ་ལསངསྱྱརས་དངྲ་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའིཚོགསྤ་ཡིས་བསྐརབ་སྙན 
དྭངས། དེལ་ཇཿཙ་དཾ་ཧཿནེསབྔརོད་པས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། དེནས་འདི་ལྟ་རབསམ་པརྦ་བ་སྟེ། བདག་ནསངསྦྱརས་ཐམས་ཅདྱ་ཊིགསུངལས་སྦལ་པའི་སྦུནངས་གཟིགས་དབང་ཕྱུགཉིད་སྲིདཔགསུམ 
ཧཱཾ སིལ་སྲིན་སེ་བྱཅད་དངྱ་ཆུལ་གདོནའྱབུཔཔོ་མ་ནུངས་པ་ཐམས་ཅདབྷཅལ་ནས། མཐར་ཐུག་དེདག་ཐམསཿདྲ་བ་ན་མད་པའྱི་བངྱ་རུབ་ལ་འགོད་པའི་གཉེན་པོརསུལ་པའི་དཔལ་རྟམགྲནདེངིནནསམ་དུངྱརལ་ལ་ 
ཏ༠ཿ ,‰ཾ། ཅི་གནས་སུ་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་དེ་ལྟ་བུའིརྟ་མཆོག་རོལ་པའིསྙུ་དེ་ཡང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་རྡུག་པའི་རྣམ་བ་འདི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་དུ་ཏུང་ཟྲདདྲན་བར་པྱའོ། །དེ་ནི་བསེད་རིབ་ལྟ་བསྐོམ་པའི་རིས ཕའོ། །གཉིས་ 

པ་ཝྔགས་བླབ་པ་ནི། རངཉིདྷརམཆོག་རལ་པར་གསལ་བའི་ཞལ་དང་། རང་གི་མ་གྲིན་པ ནས་བར་མས་ཏེ་ཞབས་ཉི་ལང་བུའི་བར་མྱི་བ་སྡུའི་བུག་ཐམས་ཅདཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པའི་ལ་ཆུང་གི་ཚགས་ 
དང་བཅས་པའིལ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ཞལ་ནས་སཱགས་ཅྱི་སྦ་འྲབུག་སེང་དས་གཅིགཉུ་ལིར་བ་ལརྦསོགས་པ་དང་། གཱའིཆཐམས་ཅད་དང་ཞལ་ནས་འདོད་ཟེར་དབགྱཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས། | ཁུགས་བའི་སངས་་ 




















༄༅ རྒྱས་ཁྱི་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅདྭཅབ། རོད་ཟེརྱ་ཀྱིསེ་མོ་ནས་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པ་ཉེརྭ་སློདདངགཟུགསསོགས་འདོདཔའི་ཡོན་ཏནདཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས་སངས་ཆས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཡིདམན།ོའྲིལ ་ཱ ས་བསསཅང་མཆོདཔས་མཉེས་པར་ཤན། ཁཁངབ་དངངན་སང་གིས་བླམས་མའིསམས་ཅདཔརས་ཆྱིབས་མང་དཔྲ་གས་་དས་ཆུསས། ཁྱད་པར་ལྷག་པའིལྦཱའའིིདཁི་གསུཔ་ 
བྱར་སུར་པའི་ལྷ་སིན་ལྡ་བརྱད་སྱིདང་ཁྱད་པར་རུལ་འགོང་འཕུང་པོ་རྣམས་ལ་ལོད་ཟེར་ཕོག་པ་དང་སྔགས་ཁྱིསྒ་བོས་པ་མ་གྱིས་ཞེ་ལྡང་དང་གདུཤ་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅདཞི། བྱམསཧཱཾངརྗེདདབྱང་་ 
ཆུབ་ཙྱི་སེམས་རླྱུདལ་པྱེས་ནས། ཆོས་ཕྱུབ་པ་རྣམས་ཙིསྟོང་གྲོགས་དང་དབུང་གཉེན་བྱེད་པའི་ལས་ཅནད་གུར། འོང་ཟེརྦ་རུ་རྩ་དུས་པ་དང་མཉམ་ཇུ་སངསྤ་རས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་བིནྷནབསནུས་མཐདུ་ཐམས་ཅད་འོདཔེར 
ཁདོག་ཝའི་རམ་པརསྨན་དཔས་ནས་རངལ་ཐིམ་པསསངསྦྱརུས་ཐམས་ཅང་ཀྱི་བིན་རབས་ནུས་པ་དང་སཉམ་པར་བསམས་ལ། ་མྟོརི་ པྱདཏ་ཏྲ་ཀཏ་བྲཛྲཀོ་ཏ་ཧལྭ་གཱ་ཝྭཧཱལཱཧུཡཱྲུཾ་ཕ། ཅེས་པ་ཐུན་རེལ་ཅུས་བླཟུ། ཐུན 
ཙི་མཐརཿ་སྔགས་གཤམ་དུ་དངང་དུ་བསྡུ་བའི་སྔགས། ཨོཾ་བཛྲདུནབྩོ། ཆིག་ནས་ཛཿཛཿ པ་མ་ཡསྭཾ། ལས་སྔགསནི། ས་མ་ཡ་ཛཿ སམ་མ་དཤླཾབ། །སམ་ཡ་བྩོ། །ས་མ་ཡ་གཏུབས། སམ་ཡ་བྱེར། སེམ་ཡཇྦད། 
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མཾ 


དུབདག །ཏཱམཆོག་རེལ་མབགུབ་གུརནས་སོགས་བྲ་བ་ 


; 










སམ་ཡརྦདདྡུད་ཕཊ་ཡ། འབྱུངཕོ་མཱ་རཡ་ཛཿཛཿཿཞེས་བཏགས་པ་ཐྲུལནསཐོག་མར་ཡནགསུམཉ་མ་ལསམངཔརམི་བཟླ། བལྟེ པསོངནས་ཉེར་གཅིག་ལསགས་པབྨཟརུངབར་གསུང་] དྲ་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདང་བདག་ 
དངསེམས་ཅནཔཐམས་ཅདལ་ཉེང་གདེན་གཟའ་དངླན་སྐརྱ་གནོད 
:3། པ་ཐམས་ཅད་ཉེབར་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་བརླང་ཏུ་གསོལ། རྒྱུར 


པ། འགགདོན་ཀླུ་དངས་བདགགིགནོདཔ། བརགདོནབཙནདང་དྲག་དངྱ་ཆལ་འགོང་ཐེའུརང་གི་གནོད་བའེ་ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བརདགཅེད་ 
དུདཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གོའཕངཐེབ་པར་ཤིན་གིས་བྷནབཅུ་གསུལ་ཞེས་འདོདདན་གསལ་བགདང། གཏོརབསམི་བེདན། དགེ་བ་འདི་ཡིསམུད 
'སྨོན་ལམ་ཁྱི་རྒྱས་བཏབ། གཏརབཛཱོ་བེདན་དགེ་བ་བཝ་བའིགསདན། གཏོར་མ་ཆབྱ་ཏིས་བནལ། (ོཾབྡཛ་ཨྭ་ཝཾཏཾསགས་ཀྱིས་བསད། སྲ་གྷཱ་ཝ་་ 

ཅྱིས་སྦྱངས། ལྷོང་པའིངང་ལས་ཨྣ།ལག་བྱུང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཁཱིཀ་པཱལ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་བའིནདྲདི་འུབ་ལྦ་ཐུང་བའིགཏོར་ཡ་ཁདོགདིརནུས་པ་ཕུན་སམ་ཚོགས་པ་བདུད་ིའྱི་ར་མཚོ་ཆེན་བོརུར། ཨོཾ་ 
༥ཕཱཿཛྲུཾ། ལན་གསུམ་ཁྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། མངུན་བཅྱེདགྲུ་རྟེནལ་དམིགསཏི) མྱད་ནཅིནམ།ཁར་ཨེ་ལས་ཚོས་འིའླྱབུངགནས་མཐིངནག་ཡངས་ཤིངྱར་ཆེབ། མྱིརཾལ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡེ་དམུང་ 
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:ལལལ་ཞིལ་སཧུ ཛི་ ༦༨ 


















༄༅། ཀ།བདོག་སྣ་ལྔ་འབརཞིངའབུགས་པའི་དབུས་སུཉི་མའིསིང་དྭུ་འིཿདམརཔོ། དེལས་འོད་ཐེར་འཕྲོས། གནོད་བད་ཅིགདོནབགེགས་ཐམས་ཅདཚརབཅད། ཚུ་བའདུས་ཡོངས་སུ་གུར་ 
པུ་ལས། ཁ་པོའྱིརལ་པོ་ཏ་མཆོག་རལ་པ་སྩུ་མདོག་དམརཔ་སགསནས་མེ་དབུང་འབར་བའི་དབུསན་བཞུགས་བ། དེའི་དཔལ་བར་ཨོ། །མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀརདཾ་གིས་མཚནཔ། རཔགྲིཐུགས་ཀནས་ 
འདཟེར་འཕྲོས་པས་རང་བཞིནསི་གནས་ནས་ཁུ་བོའྱི་རུལ་བོ་རམཚོག་རོལ་པ་ལསངས་ཆས་དང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཛོགས་ཉྱིས་བསྐོརབ་སྨན་དྲངས། ཛྲ ཛཾབཧཿ ཞེས་པས་མདུནཔསེདལ་ཐིམ་པརབསམ། དེལ་ 
གཉངམ་འཇུལ་བདི། ཡ་པ ཏད ཛཱ ཕཊ། ཨིད་པ་བ་ུཔཱ་ཚཔ་ས།བསྱཱཧིའཧཤེས་གསུམས་ལས་ཡུལ། ཨོཾ་ཨ་ཨཱ ཨཾཛས་ྲ་པ་ 
གཱ་པའི་བརྒ་ཡིས་མངོད། ལུན་རས་གཟིགས་སྣུལྭའིཿལས་ཁྲ་བའྲིད། །ཆོསྔརེའོདདཔག་ཡེདཔ་རྡུར་ཆོས། །ལོག་འདེན་བགེགས་ཀྱི་ཆོགས་ནམས་འདུལ་མཛདེཔ། །ཏ་ར་ཧྲིནྟཏྣཀདཔཞད་ལྭ་པག་འཚལ་བསྟོད། ། 
ཅིས་པས་བསྙེད། རཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དངསེམསཿཅན་ཐམས་ཅདལ་སྟང་གདོན་གཟའ་དང་རྱུ་སརསོགསནས་ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བརད་གཅོདཔ་ཐམསཅང་ཞི་ཞིང་ཚརགཅད་པར་མཛད་དུགསོལ། ཞེས་པལྭ་་ 




















བུའི་འདད་དོན་གང་ལས་ཞུས། ཨོཾ་པྨད་སྣངས་མ་ཡ་ཤེས་སགས་པྨདྨ་བཞི་སྨྱོརརམ། མི་ནུསན་ཨོཾ་བྲངས་ངསམ་ཡསོགས་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཡིག་བྱས་ལན་གསུམ། མའྱཟོར་པ་དང་ཉམས་པ་ཞེས་པ་ནས་བཟོདཔར་ 
མཛོད་། ཕྱོགས་བཅུན་བཞུགས་པའིསངསརྒྱས་ངང་བྱང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ཡ་དཀངས་སུ་གསལ། ཇི་སྲིཾད་ནས་མ།ཁའིམཐབ་དང་མཉམ་པའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་གནས་པའིསགས་ནས་སུ་པ་ 
506 ^ ཏིཏུ་བཛཱམཱཧས་སྨཱ་ཏེནལ་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིངབརྟུན་བཞུགས་བ། དགེབ་འདི་ཡིས་ངུརྐ་དཔ་དག །ཏ་མཆོག་རོལ་པ་འགུབྱ་གརཞེས་སོགས་བསྔོ་བ་དང་ཆེབའི་ཆེམཆོག་སོགས་ཉིས་བྲཀ་ཤིས་བརོདད། །གཏོརམགྲོན་ 
པཿ བགུན། རངགི་ཐུགས༢།དང་འོདཟེར་འྲབོས་པས་རང་བཞིན་ཅྱི་གནས་ནས་བྲོ་བོའྱིརལ་པོ་ཞེས་པ་མུན་ཆད་སྐད་ཅིག་གིས་སྱུན་དྲངས་པ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སི་བར་སཱར་སྟར་བརྗོད་པས་ཀྱང་རུང་ངོ། །དེས་གུང་ཐུན་དུམ་* ་” 
དགོངས་ཐུན་སོང་ནས། ཡངསྭོད་ཐུནལ་སྦྱབས་འགྲོནས་བཟུང་སྟེ། བླཟས་པའི་མཇུག་གི་འདོད་དོན་གསོལ་གདབ་ཉི་རྗེས་སུ་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བརཚར་གཅིག་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྲེང་ཐུན་སོ། །ཨང་གི་ཐོ་རེངས 
ནས་བྲབང་ག ཞྲིངསཔརལྙིལྲ་བཚར་གཅིགཀམཔསལེན་་ིཐོར རནྡན། སེོས་ཏེ་མཆོང 











།དེནས་ཐུན་གསུམ་ལས་མེ་བྱེདན། བུང་ཐུན་ཀི་གང་དྲུ་མཆོད་གཏོར་ཁ་གསོས་ཏེ་མཚེད་པ་པྱིན་རཱབས་ནས་བཟུང་སྟེ་གཏོར་བསྲ་དང་འབྲེལ་བད 








507 








༄༅། །ཚ་རགཅིག་ཉམས་སུལནབ་ནིགངཝུནནོ། །གལ་ཏེ་ཐུན་བཞིབུད་ན་ཐོར་ཐུན་གིརེས་སྲུ་མ་ཐུན་དང་། 
ལྲསགྱ་པྐད་པ་སྟ། ངྙེལ་བུའི་རིམ་པསྣ་ར་སྔགས་ཡེག་འབྲབ་ཉི་ཤུ་པ་འབུམ་ཕྲག་བཞིཁ 
སྔགས་ཡེ་ཤས་གསུམ་བྱི་རྣམ་རེལ་དུ་ཤེས་པའི་འདུནཔ་མ་བྲལ་བའིངངནས། 





! ༡༦༧༦ ཟེ > ད 


རྟ་མཚེག་རོལ་པ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བསྙེན་ཐབས་ཡི་གེའི་རྔགས་ཤེས་བྱབ་འདེནེ། ཆོས་རྒྱལ་ཅེནོའི་མདུནན་འདོན་ཚུལ།ཁིམས་རབ་བརཏན་པའིངོར། བླི་ཚུལ་ཁྲིམས་རིནཆེནྱགིས་སྲུག་བྲིས 





ངུ ་། ཉྱི་པེདཡོལ་ཙམ་ནས་དགོངས་མོའིབརྒྱ་ཁྱིཐུནཏེ་གཏོརབོནི། ས་ཤུན 
སྐང་དང་བཅས་པ་བླ་བ་ནྲི་གངས་བསྙེན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །མདོརནམཉམ་གཞུགཇེས་ཐབཐམསཅདྭད་རངགི་ལུས་ངག་ཡིདགསམལ 
དུ བུལ་བའིང་ངནས __ གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོརྣམསལ་བྱམས་སྙིངརྔཔྲག་པའི་སྒོ་ནས་ལས་ངནྱྱིའཕྲེ་བཅདདེ་ཕན་གདགས་པའིསེམས་བསྱེདྱཅིས་གངཟིནབས རྟཉམས་ 
སྭུ་བངས་པ་སརང་གཞན་གྱི་དན་གཉིས་ལུན་ཟུབ་ཏུ་འྱབུང་བན་སམཉིམདཔཉིདད། །སྨས་པ། པདྨ་རཱགའ་ཁུན་པར་འདབྱཧ་པས། །འཁྱུད་པར་ལོག་འདྲེན་གཞིལ་བའིམཐུ་རྫོགས་ན། །ཏྟམཆེག་གཟུགསཿ འབརབ་ཡིདལམབུ།། 
བཀོདཔའིངོ་མཚརྔརེས་སུ་ཅིས་མིཕེང། །འདྲིབིས་དག་ཚོགས་རབ་མཉེན་སོར་མོ་ཡིས། །འཁྲུལ་སྣང་འབྱུང་པོརཞེན་པའིརྒྱནང་དུ། །སམསཏྤི མ་འཕྱཆུང་པ་ཡངས་བཀལནས། གཅན 





ཕྱིཐུནགངརུངགི་་ 


།བདེལེགསྦར་མཚོར གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
སུ་བྱས་པ་བཀྲ་ཤཾས་པརགྱུལཅིག། 





གླག བི 
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¡2 ༩ ྒ 














༢༩༨༧ 


'ཱ 











གགོ། རོ 





¬ ཅེ འཧི༠རས༧ཉོ་སྲི6ཿཉ༠༩༠༩༡-༦༤༩༦༤༩༩གངཧིན། 
༄༅།།བིཤེ མི དུ ཧྲནཱསནཱནྨ་མཁཱཔི་པཱརསྱ༧དྲཱ ཐཀྨྨ རྡ ཏིྷཉིའིཛྲརཾ། 
༄༅།།རྡོརཾརམ་པ་བའཇོབས་པའི་མས་བཞིའི་ཕག་ཟུགས་ཡྱིརོགའི་ཁཏཔརནམ་འྱེ་དངྭཧུ་མླཞེསབྱབ་བཞུགས་སོ། ། 




















་ད ༡5 སླིམ་ཤུབ ཐིགར་བར རབཞིརམཚནམ་བཅལ་ཏེསྟེགས་བུ་གྲུ་བཞིར་གདབ། མུཿལ་རྡོ་ 
སཔ ང་གང དེའི་ོལཐངསབགི་པ་ལན་གཉིས་ ས་བ ུསགེའདངཛན་བླང། རོངསཡིགདཔའར་འཇསཔནསདུར་བཞིརམ་ ལ་བ གས་ས མུམ 
སུ ནམས་པཞྲི་ཡདབང་ ཕྱིརཾལ་གྱིསྟུགས་ཐུའི་ྲུབིརཟུ་ེདྡརྗས་མཚན་པ་བྲི གཞི་ཚོནབམ་ས་ཅངདཀ་ པལ དགིང སོགརགས་ཆེདང་འནགས་ྱི བསམ་པ ཟུམ རབ རིལ 
ཁསྲསུས་ཚོགསྣ་དྲོརམ ནུ་བཏུའཔབ་བིའ། །གཉིས་པ་ཡོ་བུདབ་མ་པནི། མུཌནྱི་སེངནས་ཐུད་ཤིངའོམ་ཅནནམ། སགཆུགས་མེདཔ རྩིས་ལུགསཔ་དང། མདུནདཱཾ་ཧཾགསྦི་ཁརྡོངི 
511 4 དྭབུས་སྱུལ་གས་དྲངསདདམཚུན་དཀར ཆུ ༩ དྲ །ཡཤབྱ་ཡོགས་པརའྱ་རབའི་ ནནངཆང་ཅནངཀ་པ་ བཏས མད་དོ ཕདད་ལ་དགར་ རུས་པ དི  བོ་ོག་སུམ་ཡོས། 
 རྟེནཔའི་ཤརལྷརམེཚང་གི་ཏིཔལ་ཆེ་བ་བཞག ` ཐོར བ་ངཅས་འཤག །སྦུབ་པ་པོའི་གཡས་ལོགསནསརིམ་པར་ཡམ་ཤིངའོམཅནཧིརིགས་མགྲབ། ཏིལ་ལམ་ཡུ་ 
% ཐུའཾབརངུ་གང་གཟའ་དང་བྲུགས་གཟར་ཁ་སྔར་ 
ག་བར པདང ལི་དང 





ནཔའི་མེལྷ་ལ་སྔནཉེར་གཡིག་ལྟ་བུཇིཙམ་འཇུལ་བདའི་གྲངས་དང། འཇི་གརྟན་ལས་འདས་པའིེ་ལྟ་ལབྱར་དཔ་ཉགམ་བཅུནསོགས་གངདགོས་ཅས་ ་ 











མས་ལུ་གཏོརཞིང། ཡང་སྭིངགིས་བསང། ཕླབཱ་སེགས་་འི ཨང་པའི་འཕལས་ཨོཾ་ལས་བུངབའིའི 
ལཱཿ ཱིངགིས་བསང། བཱ་སཾགས་ཀྱིས་སྦྱངས། -སྙང་པའི་པཔལས་ཨོལས་བུངབའི་རིན་པོལས་གུབ་པའི་སྣོདཡངས་ཤིངྱཆེབརྣམས་ཉྱིནཿདྲུ་ཨོ་ 
པརཔས་མས་ལ། སོཾ་སེའིཕག། 

















ཏོཿཞེས་བས་དམུཆོག་པར་གཉིས་སུམདཔ་འཐིམ་པརབསམམོ། ཤཉྱི་དུན་ཛགྱོ་དདབསཔས་སྦངས། སྙོངཔའི་བཔཝས་ཇྙི་ལས་བྱཔབའིཀུ་ཤས་ལཱང་རྩ་བདང་ཆེ་མོམཉམསཔཔ། དྭངས་ཤིའཐྲོགས་པམེད་པ། ཐབ་དང་ཡོ་དདནམས་ཀིའབགསཕཔ་ 
མ་དག་པསལབབྲིནས་པ་དབཝནཔ་བསམ་ཤིད། མི་ཤ ཡིང་།། ཁ་ལས པའི་སིངམཆོག ། ོསསགསུང་ྱགཟད། །རསཔ་མ་ཡངཤགྱ་འད་ཡིན། །གས་བདག་པ་གགསམངཅེད། མཛོ གགུ 

$ ཨཾ་བཛྫསཏྤ་ཨཱཿ ཞེས་བརྗོདཅི་བཐབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱགས་མཚམས་པརྒྱདདུ་གཡས་སྐོརདུདགྲམ་མ། །དྡནས་གཟརབ་གཉིས་བྱང་ཆུབམཆོག་གི་ཁུཚུར་གྱིས་བཟུངསྟེ། མེ་ལྷའེཞལནུངཐད་གངཔས་པའི་ལྟགསརུལས་རྡརླཤུགས་མཚནཔ་ལསའདཀྱེ་ཕུ་ཨུུ 
བསཱ། དགདབུགས་གཉིས་ཀི་ཁའི་བལ་ཕེགཞས་མགབུ་གསོལ་བརབསམཞིང། ཨོཾ་སྣཱ་ཡཾསཱ་པཞེས་བརྗོདཅིངམརྨ་ཐཱགས་གཟར་བདུན་ཧིས་དགངུགཟར་བཀཔལམཐརདགུངབུགས་གཉིས་ཁྱ་སར་ཏེ། ཨོ་སྣགུ་ཡེ་ཨདིཔདྱི་པ་མྭའཱ་ཤཾ་ཡ 
ཧྱཱཧཀྲ་བུ་བཏུན་ཡ་སྭཱ་ཤེས་པས་མེ་ལྟའིཞལ་དྲུ་ཕལ་བརབསམ། དེ་ཏཱ་བུ་ཁན་གསུམ་ཡྱིས་ཧོན་ཟན་ཐུལ་ལ། སོསོཾའི་པགྱ་དདབབཙས་ཏེ། ཨོཾ་སྨགཱ་ཡེ་ས་པརྟིཐཱ་རརརའི་སེནདུའྲག་བའྲི་ནུགཉིས་ཉུར་སད་ཧཌཱཔཁིདང་བཅས་པསམཆོད་ 
ཅིད། རྡོརེིཡ་བུདང་བཅས་ཏེ། འཇིགརྟེན་དབྱ་ཧུག་ཚངས་དབཔམཛོག་གྲིསས། །མ་ལྷའི་རལ་པ་མཆོགཉུ་དབངཐསུམཤིང་། །ཤེས་རབམེ་ཡེས་ཏོན་མངས་ཐམས་ཅད་སྲེག །འཛིནབཾཿེ་ཕཉིདལྷནམ་པདའནད། །ཅེས་པས་ཉོད 
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གཟར་ཕུ་གཉིས་བླངསནས་ལྷརྣམསཞལ་ཅུ་ངཟད་གདངས་བིལྟག ལསརྡོརི་སོགས་སྲར་བཞིན་བསམས་ལ། ཡངཧིབལན་གཅིག་ །ཨོཾཨྭ་བཱ་ཡེ་སཱཧ་ལན་བདན་ཧས ལྕ་སཐར ཉྲི་བྲམ་གོབ་དང་བདག་གིཚོལའ་ 
སསན་པ གས་པ དེནས་སཱོན། མཆོད་ཡོན་ ་ཕལཆ་ལལ་སོགསཔ གས གྲེངསྣམས། ས་པའིམཐོ་སའྱསངདཔབཅས། ༣ ཐར། རི་དང ཚལ 
¢; ཞནས་སོ་སཾཨིབ་བ བསྒྱུར་བདང་བཅས་པས་ཤབྡའེབརྟཱརྨ་རུཛིའོལ་མརབཅས་པས་མཆོད། དབཞིནག་ཤེགས་པྲ་མསཅ་ྱཞས་སོགསིང་བོདཔའེསཆོང་ དས་བ །དེནས་ཡམ་ཤིངལསོགས་པའིབསྲཾགརྫས་ཐམསཅད་ཡང་སྟི་པེའཔའ་ 
དྷེ གསབ དསགནརའྱབྱསིག་གདགས། ླ་ཡམིང་འབརབའི་མི་ལའོ། །ཞུ་བའིརྫས་ལ་དང་གོདབུའི་རྫས་ཕྱགཏུ་འབུལ་ལོ། _།དེནས་ཏིལ་མདུནདུ་བཞག་པལ་བདག་གི་ཐུགས་ཀའིས་བནླས་འོད་ཐེར་ 
ཡྱིམ་བདག་གཞན་གྱིསྡེགསྡི་བ་དང སནས་བསྟིམ། . [སུ སབཟའི་ཐེང་ཡ་ཡིག་དཀར་བཞིགཔསཔསྟ། དེའི་འོད་ཟེར་ཏིལལ་ཕོག་པས་ཡེཤེས་ཏྱི་བདུད་རེར་གྱརཔ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ཕུལ་བསམས 
ལ ་བས་ཡོས་ས་ཚིག་གསསམཅེནཔས་་བ་བ །འབུལ། སྒུབ་ག་ཡོག་གིསམརྒྱུན་མཆདཿམ་གྱིམརདཔསམ་ཤིངཤིསམ་རྒུན་གསོ། སླར་ཡངབྱོན་ཐན་གྱི་སྐབས་སུ་བ ཤདཔ་ལྟར་མརདགད་ཀླུགས 























/༩ ༄༅། |གསུམཕུལ། མཆོདཔརྣམས་ཁགསོས་པའྱེན་གྱིས་བརླབསནས། མཚན་སྔགས་གོངལྟར་སྲེལ་བའི་ཨརྙཾ་ལ་སོགས་ཕས་མཆོད ཅིངབསྟད་ ས་བ ཁ་དག ལློ། །གཏོརམ་ཆསྱིས་བན་ལ་འཕྲུས། ཏོརཐུམནོག་ 
གི ས་ཀརཡུལནསཛིད ད་ན གས འོ་སོ མས་མ 
@ །ཧཿཧཾབཛཾཿཞེས་དངམཐེབ་སྲིན་ིས་གོལ་གླེས་ཡེཤེས་པར བབཞིནྱཡིགཞས་མུག་ཤེགས་མུགསལ། {¦ ¢༼ླྣྔོོ དམ་ཚིག་པརཔལ་ཟིམ་པརབསམམོ། །རྗེས་ལ་གཉེས 

ཀུ ཀྱི་དང་པོམཆོད་ཅི་ང་བཟོད་པར་གསོལ་བཞི། ཐཱབཏུམར་ཐུགས་གཟར་ག་པདག་ངགཟར་ལརེག་པརཕལ་ལ། བཛ འཛུལ བཞེས་དང་ སྨུར་ཡངའབར་ བམཾ་ལྷྱའིརྣ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། བགརས་ལུགསནམུས་བད།དམ་ 

%ཾ བཞུག་ཅིག་ལ་སོགས་ཕུལ་མཐར། ུཾན་ཟནགྱི་སྐབས་ལྟརམར་དགངབྲུགས་གསུམ་གཤེགས་ཕྱེམས་སུ་ཐུལ། ལ་ལྟའི་གཏོརམཿ གྱིས ་སལ་ ནུམ་ཆལའམངོ་ ཨོཾས་ཡས་པའི 

& . ལྤར་ནམཿཏ་ཱག་ཏསཾགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། མཚན་སྔགསའེའེའི་སྔན་དུ་འགྲོ་བས་མཆོད། སསནདབ་རྱག་སིདོསྱིས་གདས། ཁ་པལ་པོར་དང་བཅས་བྱའེདྨནམས་ཀི ཉིས ་དཡཅན་ཐམས་རཉི་ 






















༼༄༅། ཟརིགངགསེརལནམའི། །དུས་ཀིདགའ་སྟན་ཇིབཞིན་སེ་བཞིའིདཔལ། །གུནནས་ཆེས་ཆེརྩརས་བེྲསགླམགསི། །ཞུདཔརཇོགའིཧེནུ་མྨས་འབེད། །གཉིས་པ་རཔགཞནདོནོ་དསཔའི་སྱནསེགྱ་བབཔ་རདོཔས་ 
¡ ཧཾ ཆོག་ལིསབཆེཞིའགཞིནབམནས། འད ི་ ཞ་དབམ་བནདྱའོ། །གནས་ཡདཔ རད རསྟ་གས་ཕངས་པ རིན་ཆེནབཅད་ཏའནྱམུགངགིཚདསརགསབོརམཛན་ྱབསའ། དེང 
༡༦༥ ༽།༥ིཞ་པ་ལ་ཡ་ཚནས་འི་སྟེང་བཟུ་པནས་གཡས་བསྲ་ཟརབ་ཞིའི་ཐིག་ལ་མར་ནམ་བཅལ། དའི་སྟེངཟིག་བཞིབཏབཕས་ཐབ་ཁུངདང། སླརཡངའའི་སྟངསོ་བྱརདབ་གཉིས་བྱསེདཔའིམཚནམ་བཙལ་ཏེ་ཐིགགཉིས་རེབཏུབ་པས་ཁ་འེ་མདངས་ 

ཐབཞང་གི་དྲབ་སནས་སུམ་གཅིག་ཟུམ་བོརབསརབལེ་བདང་། སུམ་གཉིས་བསྐོརབས་དཱདྡྲལདབའྱདཔྱ། ཐབྱ་ཅིག་ནི་ཐམས་ཅདཁ་དོགསརཔོལ་བཅདཚོན་ལྲབིསབ། ཡུ་རནལ་རིན་པོ་ཚའི་ཁྲངབབྲེ། ལྷགནས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོརྔ 
༢༨ །གཏིསཔ་ཕྱ་དནི། །གྱབརྩས་ ནས་བུད་ཞབ བསྔཆནྱི་ཤིངསཔཞིའཞས་པའིདྲ་ོཚས་ཐུངབམ། མེདནྡ་སོག ཆགས་མདཔའིནགས9ིལིབམྲ་་བཞིརབཅིག །ཤར་རྫོ་ངམིཿདཔང། ༧རླབལ་ 
དན གསུབཤམ། གཡས་ཨོག་སནས་ཡམ་ཤིང་ཕས་བུཿན་གྱིསྲོམ་ཕྲ་སུརམོ་ཙེམ། སྲིད་དུ་ཐུ་གཔཔ། ཚེམ་རདངསྦངརྩིསསྨགསཔ་བརྱ་#བརྒྱདསོགསདང། མདདང། ཆེརྒྱས་པལ་དུ་བའེམྱུགུ། ལོངས་སྩྱོད་རྒྱསཔལ་ཞོམརམངར་ 




























གསུམསོགས་སྔགས་པའིཐས་མཆོག །ཁྱིམ་གྱིའབྱོའརྒྱམཔལ་འབུུསྣ་ཚོགས། ཤིས་རབྱར་སཔལྲ་དེབཟངཔདོངསཱངཝི་སྒྱུརཔའིརི་ཡུནམས་སྐབསསུགཔའཚམབཤམ། གཡོནལོགསནས་མཆོདགཏརྦསརབཞིནབཤམ་མོ། །དངསོ། 
གའི་ཡན། ངའྲིནསསམ་ཤིདཔ།སྤརནས་རཔོས་བྱར་ན་ཏེ། རངགཞན་ཡིཚོབསོདནམསལ་སོགས་རྱྱརས་པྱབས་ཏེཚིམ་པའིབསམཔས། ཁོགམ་རས་འཇལ་པལསོགསཔརྱ་ལེལཁ།གས་ཟང་ཡི་དྲ་གསུངས་ཅིས་ 
ཱི ཁངནོལ་བདགབྱས ཁོག་པ བླནས། གཉིས་མ །གཉིས་པལ་པའི་མེ་ལུམཆོདཔལ། ཐག་མརབསང་ཆིུནྦ་ཧིས་བླརབ ཟླ༡བས་པནཱས་ལག་པ་གཉིས་པ ཐུསམོལསིརམི་འདའ་བརབྲསབ་པའི་བརྲརྲ། རྐཔལ་འབརཿྦབཆྱི་དབྱིབས་དངམཛུན་པར་ " 
གཡསནས་བསོརབ་སོགསནུས། གས་བཟགཉིས་བཅངས་པའིམ མཛུབ་གཉིས་བྱུརས་པའམ། དེགཉིས་རེ་སྦར་བདིནཆེམ་་རྱི་ཕགྱ་རས་བཟུངཐམ་གཏོགས་གཞནནམས་འདྲ། ཐབ་བསང་སུངས། ཧོངཔའིརང་ 

མུས་པ། ཚུན རིན་པོཆའྲི་ཐེཔའས་མཚན་ཅིང། ལྷཚས་ཐུད་ཤིངགི་ཚིག་པདངབཅས་པ། དངས་ཤིངཐོགས་པ་མདཔརྦ་གུར། རྤིཞཾས་པས་ཉིན་ིས་བཟྒཊས་པཞས་ 
སྨུ དག སྤེལ་ཚཾག ༈ བདག་མ་སྦྱིནབདག་གི་ཚོདངབསདནམས་དཔཔོངས་སྦྱོདཐམས་ཅདཕུཊྩཾ་ཞ་རུ་ཨོཞེ དས་སོགསུགདགསའམགཏོགསའདྲའོ། །གསུམ་པ་མཚོག་གེ་མ་ལླ་མཆོད 




















' ༄༅། །པནི; མེའབརབའི་ཞོ་དྲད་བ་ལུསཔྨདསོགསནསརིནཆེནའཕུངལནྱིས་དབུར་བྱརནཞེུས་པས་གཏོགས་འདབལས། དཐམས་ཅདའཛུམ་ཞིངཚོམ་པ། འདཐརསརཔོ་འཕོབདང་སུདཔའྱི་གནསབ གདང་སེམས་ཅན་ 
,ླ ཐམས་ཅདྱི་ཚདངབསད་ནམས་དངལོངས་སྤྱོདལ་སོགས་པརྒྱས་པའེལས་མཇདཅེས་པདང་། སེལཚིགནི། བདག་དངྱསིནབདག་གི་ཚེ་དང་བསོདནམས་སོགས་བརྗོདཔ་དང། རྫས་ནི་ཏིལ་གྱི་ཚབཟྲས: ཚཾགའོངབ་མ་གཏོགས་འདྲ། གྲཕསནི 
„༡ བརྒྱར་བརྒྱདདང་། རྫསཁྱི་གཙོབོ་ཟས་མཆོག་ལ་གྲངས་བཟུངབ་དང་། སྤལ་ཚིག་རྐྱས་པབྱུད་ཕམ་གཏོགས་གཞུན་ཐམས་ཅདའདྲའེ། །རྗེསུྱྱི་སྐབས་འདོད་གསོལལལ་སྷའི་རྒྱལ་པོའཁོརདང་བཅས་པའྱེདརྣམས་ཀྱིས། བདག་དངསེམས་ 
4 ཅན་ཐམསཿད་ཀྱི་ཚོདངབསོདནམས་དངལོངས་སྤོད་དང་དབང་ཕྱག་ལ་སོགས་པ་ལགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅདའཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛད་དུགསོལ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་གཞན་ཐམས་ཅདའི་བ་ལྟརབྱའོ། །གཟི་འརྒྱའཐརབམཚུན་ཐའ་ 
4 བཀྱིལ་འཁོདད། །ལྷ་མཆོགགྱ་ནོམམཚོདཔསམཉེས་བྱས་པས། །ཚི་དཔལ་བསཾདནམས་སྟོབསསོགས་རྫོགས་ལྡན་དཔལ། །སུད་ཀྱེདལས་ཁྱི་དབགབསམ་གཉེསཔ་ཡིན། །རརརྣམ་པལའཇོམས་པའི་འབྱརསསྲག སྭ ཀིཆོག་བསུན། 
` ཐིནཉོ།། སཞིབ་གཞིརགཞག་ཆོས་དངསྲེདའབྱོརགྱིས། །ཁངས་ལྡན་བརྟན་བ་ཕུན་ཚོགས་སྙེས་དངབ་ཅས། །དབང་བྱདམེན་ཀའདྲའིསྲེག་བླུགསཀྱི། །ཁྱདཔརཆོགའིཧནུམཆྟས་འབྱེད། །གསུམ་པརངགཞན་གྱི དནོདུདབངའི་སྦྱིན་ 
མྭབ།བངས་འལ། 
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སྲེགབྱ་བརའདདཔས། ཆོགའིའགསལལ་ཆེརྒཞི་བགཞིརྩབསནས། འདྲིརྩ་བཏ་པརྡ་རམས་བཛཛོའོ་པརྱ་ཾ། དེའངགནས་ཡི་དདུ་ལོངབཔས་སྟེགས་ལ་ཐྲིག་ཚེན་བརྒྱདཏབ་པའི་དབུས་ནས་ཤརངྲསེང་གསུམ་འཕགསཔའི་སརཐབ་ 
དབུསྱའི་མཆནམསྦ་བས་ལྭ་བྱུ་པེདི་ཚདྱིས། གཡོནསདདསའིམཚན་སའིགངདརའབཟང། གཡགཔས་མནས་དབངྡལབང་ིཟིག་ལ་རིག་པརགས་སྐོར་དུསྐོང། སླངཡངདེའིཁརསོརབཞི་བཞིབསྱེདཔལནགཉིས 
་ྦ ཐེཁ་དྦཔརན་ཏེ། ཤརྦ་ཧི་ིགྲེ་ོ་སེར་སྦེལ་པའིཕྲཾགཔཏབ་པས་ཟླ་གམ་བྱི་དཀྱིབས་འབྱུང་། ཤུབ་ྱི་ཚངས་ཐིགདང་ཟླུམ་སྐོ་ཕྲདཔནས་དབུས་བར་གིཚད་ངས་ཟུ་ངབཞྲིམཚནམ་བྱས་པའི་སྟང་ནས་ཐིག་གྲྭ་བཞིརབཏབ། 
,4 དཱེའི།ཁར་ཡང་སོར་བཞི་བ་སྒེད་ལ་ཐུར་བཞིར་མཚན་མ་དངཐིག་བཏབ་པས་ཐབ་ཉེགསསོ།_ །ཐབ་ནངཔདྨ་སེགས་ཞི་བ་དང་འདྲ། གཞིཚོན་དམརཔོལ་བཅད་ཚོན་དཀརཔསྦྱབ། །ཁུརྦསུ་རནགའརཔལ་བླདའི་ཕེངབས་བསྐོརབ་དང་། 
ཕིམོབམྱི་གྲྭ་བཞིར་ཟླ་ཧྱད་དྔོརྫསམཚནཔར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཕོ་བྱད་ནི། བུད་ཤིང་ནི་མེ་ཏོག་དམརཔོ་ཉནནམཾ] ཡདན་ནགས་ཅྱི་ལྩི་བསཟླ་གསདུབརྩིག [ཤརདུ་སྦྲབབ་པོའི་སྟན་ནངཚངཅནསོགས་འདྲུ། རངགི་གཡང 
ལོགསནས། ཡས་ཤིང། སཾངལཱང་། མཛོམ་ཤིང་། སེབ། ཤུགཔསོགས་དམངཔཕྱོ་རིམཉམསཔ། ཉེད་པའི་ཚལས་བྱུངག སྔོམ་ཕྲ་སོངམོ་ཙམ་དངཔྤེདངུ་ཆག་དོཔ། མརནི་སྦུགརྩིས་ཁ་བསྒྱུར་བཚ་བའིམརཁུ་ཐུང་ཐད་ 








ཏེ། བུངརུབྱ་ཁིལམལདགོདཔར་བྷཱ་སམ་བས་ཆགས་ཤི 
པའི་མྭ་ལཱ་མཆོདཔ་ལ། བསངངྱ་བིནྱ་གིས་བླ་དབས་བསོགས་འད། མནྩོ་ཧལ་པོའམ 
རཾ དབུ 












དད རྒྱུད བླད་སཔ། ཛོས་འིགཙོབ་སུཏོགད་མང་ཡོའམ། འབུས་ཅུ་དམུ་རཔོ། མེད ་དདརཔ་སོགས་ ལས་ཁང གཡོནལོགསནས་གི་ཝང་། གུརགུམ། 
པའིམཿ །མོན་དང་། ཆུ་གཙངགི་ཞབས་བསིལ་ལ་སོགས་ ཉར་སྐྱོད་དང། གཏེར སྤུགརྩིས་བྱགས་པ་བཤམ་ 
སགས་པདཔང་དྲུ་བྲས 


>> . 





ཞའ་དངཔོ 


ན་དམརཔོ་སོགསབཏབ་ 

ནི། ཕྱིདོའྭདུས་སུགསྦྱ་རནདམའཔོས་བྱརུན་ཏེ། རྒུལ་པོདང་། སུལ་འལོར་༥ 
པའདུན་པའི་བསམ་པས་ཁ་ནུབྱཏབཝཱས་ཏེ་བླའིའཊུག་སཱངས་ཁྱིས་འཁོདལ་བདག་བསྩེད་ཛྫོགས་པང་བསྒོམསོ། །གཏིསཕཔལ་" 
འཆོངམའམ། ཅངའཚོངམའམ། བཅློབགམཁན་གྱིམེལམ། གུནཏརཱས་ལམ་དྲུ་བུམཔའི་མྭས་ཊ། དཔལ་འབརཐབ 

༤༨ ^. ` „༡༢ ༧ 

པི ནབ་བླསར་བ་སྲོ སཁྲུ་ཚུར་བཅངས་བའི་མཐབ་མཛུཔ་སར་བ་པྨདའེའདབ་འ བྷངའི་ཁྲུ་མུརྱ་གེས་བཟུང་བ་མ་གཏོགས་འག ཐབབསང་སྙངས། 
ཉིདབྱིཿས་དཔམཐུན་པརགཡས་ནཔ་བསྐོརབ་སོགས་འདད། དགང་ཐུགས་ཁུ་ཚུར་བཅངས་པའི་མཐེབ་མཛུ་སཱརབ་པླདྨའེའདབ་ལྟརབུས་པ་པདྨའི་ཁུ་ཚུར་གྱིས་བཟུངབ་མ་གཏོགས་འདྲ། ཐབབསང་སྟངསུ།- སྟོངཔའིངང་ 
ལྭོལསྤྱརཔང་བདབ་བགེ་ཐབམང་འར་པོདྨ་ གཞ་དདཚདམཉར་ས་པ། མུ་རནལ་པདྨའི་ཕྲེངབས་མཚན་ཅིང་། ལྷ་རྫས་བུ་རྐཤ།ིད་གཾཉྱིཾག་པ་དང་བཅས་པ། ད་ཡ་ཤིདཛོག་སཔ་མདཔའརྦྱ་བུར། ཡུས་པས་ིགྱ་ཧྱེས་ 


སྙོངཔའིངང་ 
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༡ ༄༅། [བཞག་སྡངདགྲ་གདེནེདང་བགེགས། །སྐད་ཅིག་གཉེས་པརའཚོབརུང་ངམཞེས། །ཟཧེདཞུགས་ལྕེཉོངབ་སྲེགས་བྲུགསཀྱི། །ཁྱདཔརཆོགའི་ཧནུ་མནཱསའབྱེད། །བཞི་པ་བསྟནཔའིནཔོཆེདངསེམས་ 
/ླ ཅུན་ཡོངས་ལ་སཱངཞིངཐོ་བཙམས་པའི་དགྲ་བགེགསསོགས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགསཚར་གཅད་པའི་ཕྱིར་དྲག་པའི་སྤིན་སྲེག་བྱབརའདེདཔས། ཚེགའིའགོས་ཕུལཝཆེརནིབ་གཞིརྱ་བསནས། འདིཔ་བདཔརྡ་ནམས་བརྗོད་པརྦབྭ་སྟེ། སཾ 
¥ ོགྱས་པའིས་གཞིཐིགཆེན་བརྒྱད་བཏུབ་པའི་དབུསནས་སོད་དྲུག་དང་སོ་པམོ་གཅིག་གི་སུམ་གཉེས་9ྱི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་པོ་བལན་གཉིས། དའིཕིརོདྲདུག་པ་གཉིས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་པསྐོར། ཟླུམ་སྐོ་རགཉིས་བ་དང་པྱངགི་ཚངས་ཐིག་"་ 
ཟླ འཛོམ་པརགཡོན་པས་སྲད་བུ་བཟུང་། དདཔལ་བའི་བརྩ་སི་ཚདདེས་ཤརྦནུབཀྱི་ཟུམ་སྐོརལ་རྟགས་བྱ། བྱངངོས་སུདགཞིས་སྡེལ་བའི་ཐིག་བཏབ། དེགཉིས་དབྩལའི་ཚངས་ཐིག་བུམཐིགའཛོམ་པར་སྤྲལ་བའི་ཕིག་ཐཏབཔས་་ 
< གྲུ་གསུམ་འུང་བཐབ་ན་དང་། ཟླ་མགྐོངུྱིམ་གཉིས་ཀྱི་སྟེངནས་ཀྱང་དེལྟར་བྱསནས་ཐྲིག་བཏབ་པས།གཁུཔདང་མུ་རན་འབྱངང།  །ཟླམ་སྐོར་ཕྱིམའི་ཚད་ཀིས་ཕྱ་རོལ་དུ་བ་སྟགས་གྲ་བཞིང་གདབ། ནང་གི་ཟླམ་སྒོོདཔཔོའིརམ་གཉིས་པང 
༡༩དཔདང་སྤུམ་གཅིག་གིསྣལབྱབ། ཐབྱ་སིགཞི་ཚོན་ཐམསཅབ་དོག་ནག་པོལ་བཅད་ཚོནསོ་སྭསྱ་བ། ༼ྱཊརྦསུརནགངཿུངལ་རྡོརྫི་གྲསུམ་པ་གདངས་པའི་ཟེངབ་དང་། གྲ་བཞིར་ཟླ་བྱན་རྡརྗསྔོནཔོས་མཚནཔ་ཀྲི། གཏིས་པ་ཡོབྱདནི། 





= 
















༡།༄༅། །གདེངམ་མའྲི་བབབས་མཚན་ཅིངདུག་པོའིཁུད་ཤི་གིཅིག་པ་དངབཅས་པདངས་ཤངཐོགས་བེདཔར་གུར། ཅིས་བླརབས་པནས། ལྕལ་སུ་མདོགནག་པོ་སོགསནས་འོདཟེརནགཔོའཕ་ཞེས་པ་དང། ལལཚིག་གི 

བངགྱངས་ཡི་བསནཔལ་གཞོདཔརཡགའ་གང། རྔོངསོ་བདཔོནལ་ཐོ་འཚོམས་པའི་དྲགབགེགས་ཞེས་སམ། སས ེྲེྣཾྣཾིཾིཾིཾི་ ཅསསུང་ 
ཌོ བབ་བསྒུརབམ་གཏོགས་འདྲའོ། གཡུམ་མམ་ཆོསག་ཉུ དཔན མེ་འབར་བའྲི་ཀོ་དུཔི་ལས་པླ་དསོགསནས་མི་བསོད་པས་དབུར་བྱརྐལཞུས་པམ་གཏོགས་འདྲབ་ལས། དྲ ས་ཅདགནག་ཅིངརདྱཏུ་ཁྲོས་པ། འོདབེརནགཔ་འྲོ་བདང་་་ 
ཙྭ (སད ་སགསབདགདཔས་མསཅན་པགིཆོབའ་དནོབགགས་ཅམས་ཅདཚདག་ངདཕལསམཛད་བད་བུརཅསབདང། ང དག་པའི་སལ་ཅིག་གོངྷསར་དུང། རྫསའི་ཏིལ་གི་ཚབ་ཡུངས་ཀརྨ་སིཚེ། དྲགསྣུ་ྱེདཔ་མ་གཏོགསྲ། འབྱུཿཔའི་ 
¿¿ ཚལགཔ་གཡོནབསའཇུལ་བདང་། གྲངས་ཞི་དྲུགསུདང་། རྫས་ཨྱི་གཙོ་བོ་ཐུག་སྣ་སོགས་ལ་གྲངས་བཅུང་བདང་། དྲགཔོའིསྟེལཙིགབྒུ ཚིགཔམཔཡཐིམ་པའིབར་ཐམས་ཅདའདའི། །རྗེསཀྱི་ཚོ་གཞནའདྲབལས་ 
༢ འདདགསརའ་ལ། མྭལཱའྱི་སླལ་ཡོའཁོརདངབཅས་བྱ་འེདྣ་མསིས། སབཿྩར་སྭ་ཏིབ་སཱན་བལ་གནོདཔརའེདཔ་དང་། ༦ བདགདངསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་གནོདཿིངའཚེབའིགདོན་བགེགས་སམ། ཆོས་སྲུབ་ 
























= 


>» ༄༅། [ཕྱིར འགྲོ་བའི་མགོནཔོ་འཕགས་པའི་གསུང་རབྱ་སི་བཞེད་བཏམས་སྭ་བང་བདབབླེཚུྔཁིམསའིནཆེན་ཅིས་ཐུན། 
ཤཾ ༄༅། །མཁའའགོམ་སེང་སོའི་གདོང་བཅནཨྱེས །ཡེཤེསམེ་ལྕཞེས་འབ་ཐུགས། ༄༅༅། །ཨོ་སྭཧྟི་སིདྡཾ ཡེ་ཤེས་མེའོདོདཀར་གསལ་འབྱལ་པའི་ཀོང། །འཛུམདཀར་ཉམསཀེ་རོལ་པས་ལཱིཀྲྭ་ཞིབ་དང་། །བར་དུ་གཅོད་པཞི་བའེ་ལསམཛདས། ། 
ཚཱཾཿ གཔས་མེད་མཁའ་འགོའི་གཅུམ་ལ་དཏུད་ནས། །གསང་མགས་ནུས་པའིཚོག་དུང་འབར་བའི་ཁ། - 


མསིང་གེའི་གདོང་པ་ཅན གྱི་བེནཔ་མཐད་ཕིན་བས་མཱགས་ཁྱི་ནུས་བྲབངབ་ལ་སོགས་པའྱི་ཕི་འི་བའྱེ མིནསེགགི 
&, ཚངས་ཐིག་འཛོམ་བནས་ལྟེབའེབརཡཱེབས་པའི་སྲད་ཇུའི་ཚད་ཀྱིས་ཟླུམ་སྐོར་དེ་ཉིད་ཅི་གཡས་དང་གཡོན་ད་ཇི་ཙམ་སེབས་པའི་མཚནམ་གཉིས་བས་ཏེ། དེ 


དངོས་གཞི་དང། ཇེསསོ། །དང་བཱཞི། ཡངསསུ་ཕུངས་པའིས་གཞི་ལཐིགཆེནཔྱརདྱ་སིདངམཐུན་ 
བར་བཏུབ་ལ། དེའི་དབུས་ནས་བྱསེདཔའི་ཚདིསྨ་ཟུམཔོརབྷ་དོར། རར ་ །དྱིཡིཕོལ་ཐབ་ཉེགས་སྱི་དངམཛུན་པ་རབས་ལ། དབས་སྐུ་ཆུས་སྐོརནང་མ་དང་ུབསི 







ཨུ་སེང་གྱི་རལ་ཁབ་ཏྭ་སཱརབ་འགྲོལ་ཕནཔར་གུར་ཅིག། །སརྦ་མངྒལཾ། 
ཆོག་ཡེཤེས་མེ་ཡི་ལེ། །བསྩོད་འདིརབླམ་མཁའའགྲོས་གནང་བསྩོལ། །དེལའདིཿམའའ་ཕྲོ་ 


ཐིགདང་བུམ་སཾརནངལ་ འཛོམ་པགསུུར། པོཐིགགིསྲར་གསུམ་མི་དབས་ 





ཀ་གྲ་ཟངལ 


སུ་ཐེལ་ལོ། །བེའི་ནང་དའངངི་ཅམ་ལིགས་པའི་ཚདཉིས་མེལིཊ་ི་ཐིག་ཤངབཏབ་ཧེ་ཆས་འྱབམ་རེ་དངབཅས་པའོ། །བབྱའགའཚོན་བསས་ཧདདིད་ཀརཔོ་དང། །མུ་ནལ་དརའྲ་ཕངབ་འདྲི་བདང་། །བཅད་ཚོན་ནམས་དམརྦསྱབསོགསི་ 
དང་འདཞེང་། །མེའིས་ཁདོགརཔམདངས་དང་། །ཆོས་འབུང་སྡོན་པྱབས་པའིདབྱུས་སུཉི་གདན་ཅི་སྟང་དུ་ཚོན་སྔུངས་སྔན་པོ་དགོད་དོ། །ཁྱ་འེརྱི་ེངནས་བུད་ཤིང་སྐམ་ོའ་བརྩིགས་པའེནང་གི་གར་ལྟོངཏིང་ལོའཱ་སྐམ་པོ་དང་བཅས་པ་བཤམ་ལོ། ། 
-§[ ཐབཆུའནུ་སྨྲབ་བ་པེའཇུག་པའི་མདུནདུ་བསད་རུ་འཐོར་གཡབ། རྡེརྗེབྲེལ་ཐུཌ་མརུ། ་དགང་གཟར་ཐུགས་བཟར། བྱ ཤའི་ནནཔབྱདྨ་ནམས་སྔ་བནྲ་བ། རང་གི་གཡོནུ་མགཉིག་སོན་དུའགོཔའི་ཉེར་སྱོད་དང་གཏོརམ་གཏིས་བཤམ། རངགི་་ 
530 7 གཡས་སུ་ཡམ་ཤིང་དང་། མརདང་། ཏྟིཡདང་། ཞོམརྱྱེ། གཞན་ཡང་འབྲས་སུཿདཀརརི་མེ་ཏོག་སྲུགརྩི་དཇུམ་ཆུ་དེན་པ་ཚེསྣ་ཚོགས་བརྡར་བའེ་ྱེམ་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཐས་མཚོག་དང་། ཀ་ར་བུ་རམ་སྤང་ཅི་རྣམས་བདུད་ཙྩི་རིཡ་ཐུ་དང་སྦུམའའི་ 
རྲིལ་བུ་དད་། དྲཱང་ཝ་དང་གྲུ་ཤྲ་ནམས་འོགྱཏུ་དགོས་པའྲི་གངས་དང་མཐུན་པར་བཤམ་མོ། །གཉིས་པནི། མྱིཕྲའི་དུས་སུའབྱོར་ནགོས་རྒྱན་དཀར་ཕེས་བརྱནལ་ཞི་བའི་སེམས་དང་ལན་པས། བདགགྱ་སུས་འགོནས། བདན་རང་ལ་ཐིམ་པའ་ 
བརཉམས་སྲུ་བངའོ། [དེནས་བསཏ་ཛྲུདརང་པོ་བདྲད་ནམ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཁིས་བྱིན་གིས་བླནབས་ནས། སྔགས་དེཉིད་ཅིས་ཐབ་དངྡ་ཛས་ནམས་ལ་གཏོརཏེ་བགེགས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་ཐཱཝས་སྟོང་པར་སྩངས། བ་པའི་ངང་ལས་ཨལས་ཐོད་པའི་པཱོ 













ཌུ ༅།  །ཡངས་ཤིང་ཆུ་ཆེབ་རྣགས་ཨིདང་དུ་ཨོ་ཨཱཿཛུཾའུབ་ལས་བྱུངབའི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལནས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་མས་དང་བྲགགྲ་ཚསྣ་ནམས་དངས་ཤིང་ཐོགསང་མེདཔ་ལྟགཉེས་པ་དང་སོ་སོའེལས་སྒྲབ་པའི་ནུསཔ་། ། 
ཙཾ དངལྡནཔར་གུར། ཨོཾ་ཡཱའིཾགིས་བསྲག་རྫས་དང་། ཨོཾབཛྲ་ཨརྷཾཨཱཿརྱཾ་སོགས་ནས། ཤྡ་ཱཿརུཾགེབརཡྱིསྱིནྱས་བརྨབ་པོ། དེནས་ཐབལ་དམེགས་ཏེ། ཨོ་སུམྷདི་སོགས 


ྱིས་བསང་། སཱཏྟཝྲས་སྤཔས། སྟོང་བའི་པང་ལསརྲུལསུང་བའི་ 
531 ཚོ།རིན་པོཆེལས་གུའཔའིནཞི་བའྲི་ཐབ་ཁུངདཀར་ལྷོ་ཟུམ་པོ་ཡངས་ཤིངྱ་ཆཆེབ་དཔས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པྲ་གཅན་ལྔ་དྲོངའ་ཕེང་བས་མཚན་པ། ཕྱི་རོལ་དྭ་སེགས་བྲ་བུ་བཞི་པྲ་ཟྲ་པེད་དྔརེས་གཙན་པྲ་བིས་པ་དང་གཉིས་སུམང་པརྱ་གུར་པ་བསམས་ལ་ཏཱུརིང 
༢“ ཡང་ཡང་བརྗོད་པག་ཏྱིན་ཙིས་བརླབ་པོ། དེནསྣ་ས་གཙང་མདང་བཅས་བའི་ཡམ་ཤིང་གྱི་ཅེ་ལ་མྲེསརྭ་ཏེ། །ཨཾ་བྲར་ཛཱ་ལ་ནིཞེས་པ་རྡོད་ སུ 


བླུགས་ག གྱི ཅིངཐབལ་གཡ་སནསྨ་བུམ་པོར་བྷསར་ཏེ་མཚངད་གཞུག་པས་མེ་སྭ་རོ། །དེནས་ུངྒརུབམཆོག་གྱི་ཕཤྱརས། 
རླ དགང་གཟར་དངྲ་བུགས་གཟར་བང་ལ། ཟར་མར་དང་བཅས་པས་དགང་གཟར་་སི། ལྔ་བབ་པའི་མར་ྱྱི་རུན་འུགས་ཏེ། ཨོ་བྲ་རིལ་མཞེས་བྲ་དོད་པ་ལན་གསུམ་ཁྱིས་མེ་གསོའོ། །དེར་འཇིག་ཏེནཔའི་མྟེལབྱསེདཔ 


ནི། མེའབར་བའི་དབུས་སུ་པདདདཀར་པོ་དང་བླབའི་དཔྱིལ་ལཁོར་གི་སྙེངདྡ་མིཡས་མེ་ལྟར་སྩེས་ལ་བཅིབས་པ། ཞལ་གཅིགཕྱག་པཞི་བ། ཛྱག་གཡས་ཆིདང་ཕེས་མཆོག་སྙིན། ་གཉིས་པས་བགྲངཝྲེང་། གཡོན་ཅི་དངཔོས་དབུ་གུཉ་གསུམ་ 




















པ། གཉིས་པས་སྱུའེ་འཛན་པ། ལུསཔམའེ་རང་བཞིན་དམརཔོ། ཞལ་ཧིདྱཉིལ་འཁོར་དཀར་ཕོ་ལས་ཡོད་ཐེརདཀར་པོ་བཕོབ། རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་དང་ལྡན་ཤིང་ཚདས་བའི་སླད་པ་དང་། ུསརའེཕགས་པས་སེདག་ཡོགས་དངདརདམར་པའི་ཤམ་ 
ཐབསཅན། མེ་འབར་བཞི་དྭབསན་བྲཞགས་པ། དེའི་དཔཔལ་པར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཟུགསཀརད། རི རདགྱིགསཀའེས་བོནལས་འོད་ཟེ འསཔས་གངྱ་ཡནས་མ་ལདནམདབ་མངབམོབ རུཾས་མཱངཤེས་དང་། དྭབུགུ་ེ་གསུམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བའིདུ་གཡབཅིང། གྱ ཚུརརྩོནཚར་སྤོན་འབྱུངཔ་ཆེ།།ལྷ་ཡིདང་སྲོངགཉིས་ཕྱེསམཆོག །སྲེགཐྲུགས་ལ་ཐས་བཤེས་སླད་དུ། །འདེདནི་ཡང་དུགབསྙུནཔ་དམངོད། །སོཨྷིཡདུ་ཏེཔཿཾསཔཀྲམཔ་སྣང་ཀཿ ཀར་ས ཨན 
ཨསྨིནནི་ཧྲིཏཏ་ཕ། ཞེས་བརཇྗོད་བས་སྤ་དངས་ཏེ་ཛྷབཧོཿཞེས་བས་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསྙིམ། སཱར་ཡང་ཐུགསཀའིས་བནལས་འོད་ཟེརའྲོས་པས་དབང་ ཁངགྱི་ལརགསྭ་ཝ་ལཁོར་དང་བཅུས་པ་ཨོཾ་བྲངས་སུཛཿ ཞེས་པས་དབང་གྱི་ལྷ་སྤན་དྲངས་པ་ 
ལ† དེབཞིད་གཤེགསཔ་ཐམས་ཅད་ཏིས་འདི་ལ་མངོནཔར་དབང་བྱས་རབ་སུལ་དྲུ་གསོལ། ཞེསགསལ་བ་བཏབ་པས། དྡེནམསཅིས་ཨོཾ་བྷ་་ྭཉིིཿཛཱ་ེས་གསུང་ཞིང་ཁུམ་པའི་ཆུས་སྤྱིབོནས་དབང་བསྒུར་།' གྲུ་གང་། དྲི་མ་དག ཚུའིཕྱག་ 





མཡར་ཡུདཔ་ལསྒརམ་པརྨསངམཛོད་ཡིས་དབུན་བན་པརབསམོ། དེནས་ཧུ་ཤའིརུནབ་ནམས་བསང་སྒྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་རྲཾལསབུངབའི་ུག་ྔོ་ཝང་རབ་དངཅེ་མོ་མཉགས་ཐ། ཐབ་དང་ཕྱོ་བདྨནམས་ཅི་འབགས་པ་དངམ་དག་བཡེལ་ 
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༄༅། །བའྲི་ཞུས་པ་དཔཝན་པརབསམས་ལ། ཨོཾ་ཨུ་ཤའངིནི་གཅངཞིང་དགེ །སལས་སྩེས་པའི་ཧིང་པོམཆོག །དཀནམཆོག་གྲསམ9ྱི་དགྱའད་དེ། །ཚངོས་པ་ཡི་ཡང་དགྱབེད་ཡིན། །དེས་བདགལ་གེགས་མེདཅིངཞིབར་ 
ཚོད་ཅགསྭཱ་ད།ཞེས་དང་། ཨོཾ་བྲྲ་སྭའཱ་ཨ་ཞེས་བས་ཐབྱའི་ཕོགས་མཚམས་བྱརད་དུ་ཚེ་མོ་གཡས་སྐོརདུ་དགམམོ། དེནས་མེ་ལའི་ལྔགས་ལས་འེད་ཐེད་བུང་བས་བོན་བན་གསོལ་བར་བསལཞིང་། ཨཾ་ཨྭགཱ་ཡེ་སྭཱདཱ། ཞེས་ལན་བདུ་དདོདཔའི་་ 
སུ་གཉིས་ཁ་སྦྱརལ་མེ་ལྷ་འེགལ་དུ་ཕུལ་བརབསམས་ལ། དྷ་ལཱ་བུ་ལན་གསུམ་བྱིས་བོན་ཟན་ཕུལ་ལ། ཨོཾ་ཨྭགཱ་ཡེརེ་ལོའེ་མགོར་ བའི་བཛཛ་ཨྟཾནས། 


རྗེསསུ། ཨོཾ་ཨྭག་ཡི་མྭདྟི་པཱའི་པ་མྷ་པྲཧཱི་ཡེ་ཧཀྱ་བ་ཐཱཧྭནཱ་ཡྭྭཧཱ། ཞེས་བཛྲོད་ཅིང་གཟར་བུ་ དཾ 
ལེམ ཡོཿཨྭལཱ་ཡ། ཱ ཇྲིའིལྱ་བུལཛོན་པས། མཇིག་ཏེན་དཔང་ཕུག་ཚངས་དབང་མགོན་སི་སྲས། །མེ་ལཱའྱི་ཧལ་ཕྫོ་་ཀིས་དབང་བླསར་བ། །ཤེས་རབ་མཚོག་གིསཉོན་མཔས་ཐམས་ 


གྲབསོམམོད་བཅས་པས་མཆོད། སཊ་མྱག་ཡེ་ཨོ་ཨཱཿླགིས་ནང་མཆོད་ཐུལ་ལ། དྡོདྲལ་། ཚངས་དབངཿ ལྱི་བལ་ཕྫོ ས་ད ཆག 
བསྲེགས། །འཇིགས་བེད་མེ་ལྔ་ཉིད་ལྷ་དམ་པར་འདད། །ཅེས་པས་བསྟེད། དེནས་ཡམ་ཤིང་། ཨཨགྣ་ཡེ་སཱཞེས་པ་བདྡུནནམ་ཉེར་གཅིག་གིམཐར། ཨ་ཨྭྣཐཱ་ཡེ་བདག་གིཚ་འབོར་བ་ཐོག་མ་མེང་པནས་བསགས་པའི་སིགྲསང་བགཆགས་ 
དངཐཅས་བ་ཐམས་ཅད་དང་། གསང་ཕྭ་གསི་ལགཆད་ཅི་ཉེས་བ་ཐམས་ཅད་ཤྱིའི་གྲུརྨ་སྭ་དཱ།ཞེས་དང་། གནས་སབས་གཞནདུ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཉེ་པར་འཚེབཐམསཅད་དང་། གནོད་པ་ཐམས་ 
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ཅདདང། གདོན་ཐམས༡དདང། རྩ་ཀ་པང་རིཔས་ནདཐམས་ཅད་འྱིཏག་རྩས 




















དཱ དུབཞུག་ལ། རང་གི་ཡིང་གའེ་ཛྲུལས་སྡིག་སྒྲིབཐམས་ཅད་ཡི་གེཀནགཔོའི་རྣམ་པས་བརྒྱད་མང་བྱུང་སྟེ་སྣ་སྒོར་སྡིག་གརྲ་ཿཧྱི་གཟུགས་མུ་བྱུང་སྟེ་མཐུན་གྱི་ཏིལ་ལ་ཐེམ་པས། རྫིལ་ཟགར་མེད་པའི་བདུད་རྩིའ་གྱང་པ་ལྷའིཞལདུ་ཕུལ་པས་བདབ” 
° རྒྱུད©ྱཔཱགྒེབ་ཐམས་ཅད་དག་སྙམ་དུ་བསམ་འང་། ཡི་གེ་བཅུ་མཞི་པ་བྱསསྟོང་ལ་སོགས་པ་ཕེལ་ཚིག་དང་བཅས་པ་བརྗོད་ཅིང་ཕུལ་བསྲ་གལས་བཟུང་ངོ། ༈སཱརམཡང་གོང་གི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མེ་ལྷའི་ཀྱོན་སྙེམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
༈ པ་ལྟརམར་དགང་བྲུགས་གསུམ་ཕུལ་ནས། མཆོདཔ་རྣམསཁ་གསོས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་རེས་དང་མཆོདནས་གཏོང་བ་དང་། སསྭོ་སྭུཔ་སོགས་ཀྱིས་བསང་སྦྱཔས་ནས་བརྩམས་ཏ། འདི་ཉིདྱ་ཀི་མཆོད་བའིཆོག་ཁོབསྱ་བས་པ་ལསའྱཔང་བྭ་ལབྲིན་ 
།ཕྱིས་བརླབསནས། སྡོན། ཡིདའོང་ལུང་ལྗུང་སྙན་པའི་ཚབ་སྒྲ་ཅན། །ཞེསསོགས་ཅིགས་བཅད་དང་བཅས་པས་གཏྩེཆཌི་ཕོལ་མེའི་བརདང་། གོས་ཐུཏའབུལ་བདང་། ཕུགས་བརུ་དྲས་གསུམལ་སོགས་པནས། པ་ལནཙ་ཡེ་སཱརཱའི 


ཀྐ ༩ ར་ 


¦ བང་ཁིས་ནང་མཆོད་དང་། ཡིད་བྱུང་གི་མཆོད་པ་རྣམས་འབུལ་ལོ། །བསྙོད་པའཿབསྡུན། དཔལ་ལན་དྡོ་རེམཁའའགོོ་མ། །ཞེསཔས་བསྙོད། རྒྱས་པ་ལ་སོན་ཆག་ལེཙཱོཾབས་མཛད་པ་དང་། ངག་དབང་བརྟནཔའི་རྡོརྗེས་མཛདཔ་ལ* 







༄༅། །སོགསྱིས་བསྟོད་དོ། །དེནས་ཡམ་ཤིང་ལསོགགུ་པའིབསྲེག་རྫས་རྣམསགསང་ུགས་ཡེ་གེ་བཅུ་བཞི་བའབའ་ཞིག་བརྒྱར་བརྒྱད་ཕུལ་བའེམཐར། སྡིག་པ་སྦྱངབ་དང། སྔགས་ཁྱིནུས་པདབུང་བའེདོན་དུ་ཉིལ་མཇུན་ 
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སོགས་བགང་རིགས་ཀྱིས་བསྟོད་དེ། །གཏོརམ་དང་པོ་བསར་སྦྱངས། སྭོང་པའི་ངང་ལས་ཡཾ་ལས་རླུང་། རིཾལས་མེ་སོགསྱང་མཆོད་པའི་ཚོགནས་འབྱུང་བལྟརཀིན་བྱིས་བརླབསནས། མཚན་སྔགས་ལ ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པས་འབུལ་བཞས། 
འདོད་དོན་ཞུ་བའི་བརྩ་སིས་ཕུལ་ལ། ཡི་གེབྱར་པ་ལན་གསུམ་དང་། མའྱཐོརཔ་དངཉུམས་པ་དངཞས་སོགསྦ་ཁིས་ནོངས་པ་བཟོད་པརགསོལ་བ་དང་། ཨོཾ་ཁེད་ཁིསསེམས་ཅན་དོན་ཀྱུན་མཛོད། ཅེས་སོགས་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ་པཛྲམཿས་ 
ལཱ ཡི་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཆོག་པ་རང་ལ་ཐིམ་བརབསམས་ལ་སྲེན་ལགགིས་ཐབྱའི་ཐལབ་ཆུང་བདྲ་བངས་ཏེརང་གིདྲཔལ་བར་ཐིག་ལྱེ་བའོ། །གསུམ་པན། ཐག་མངདགང་གཟར་གངྭ་བུགས་ཏེ། ཨོཾ་བཛཾཛལ་དཞེས་པསམ་ལྷ་ཞལ་ 
༧༩༠ ཕྱུག་གྷི་ནམ་པ་ཅན་དྲུ་སུན་འརབསམས་ཏེ། དེལ་ཡམ་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ཚས་འི་ལགམ་ཇི་ལྟར་རེགས་པ་ཕུལབའིམཐཔུ། གོང་འཇིག་རྟེན་པའིམི་ལྐའི་ཧོན་ཟན་ཨྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟརམརདགང་བྲུགས་གསུམ་འབུམ་བདང་མཛོད་ 

བསོད་བྲའོ། །གཏོརམགཉིས་པ། ོ།ཧཱཿདྲུཾ་ཞེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབསནས། མཆོག་སྟྲེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱབས་ཏེ། ཨོ་ཨགྣ་ཡེན་མཿསཇ་ཏཐཱགཏེ་བྩོ་སོགས་ལནགསུམཁྱེས་ཐུལ་ལ། མེ་ལྟའི་རྒྱལ་ཕོྱོདྱེསནི། །མཆོད་སྐྱིན་གཏོར་ 
ཨ༩དཾབཞེས་ལ། །སཾགསནས། ཡིད་ལ་འདོདཔ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད། །ཅེས་དང་། བདག་གིདོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །བྱིན་བཏྱོདཁྱིས་བསྒྲབས་ཁྱིས་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་སླངགཤེགས་ཏེ། །བདགགི་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་་ 





















༡ ༄༅། [སྒུབས། །ཨོཾ་ཨགྣྣཡེ་བཛྲ་མུཿཞེས་དང། དབུ་གུ་རྩེ་གསུམ་པའེ་ཁྱག.རྒྱིརབ་སྩྱེད་ལ། མི་ལཱརང་བཞིནྲ་ཅི་གནས་སུགཤེགས་པརབསམམོ །དེནས་པངགི་གནས་གསུམ་བསྲུངས་ཏེ། དགེབ་འདི་ཡེས་རྨུང་ 
༡ ཨུག །སེང་གེའི་གདོང་ཅེན་ཞེས་སོགས་ྱི་བསྔོ་བྭ་སྨན་ལམགང་ཤེས་དང་། ཕུན་གུམཚོགས་པ་ལ་སེགས་པའེ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་། མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་བ་དང་། བརྒུད་པའེགསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པས་མཐའབཅྱོན་ 

537 ཧཱ)།པར་ཤུའོ། །མེསནལ་བ་དང་ཐལ་བཞིས་མ་འགམ་བརདོར་བ་གལ་ཆེའོ། ༈སྩས་པ། རྡོ་ཇེ་གདུན་པའིཞབས་དངྲ་་ཀྱིནི། །རབ་དགེཾསགལ་ཡིསྲ་དོས་ལས་འོངས་པའི། །གདམས་བཅེས་ཟབསིིདུའི་ཆབྱ་ྱ་ཧུན། །བྱརུད་འཛོན་ ་ 
མཁྱིན་བའིས་ལ་ཅི་ཡངའཁྱིལ། །གཞན་ཡང་བཀའ་དང་ཟབ་གཏེར་གཞུངམང་ལས། །སྣ་ཚོགས་ལས་གྱི་འདད་བ་རྟག་འདྲོཡང་། ༈བསྙེན་སོགས་དག་པརམ་བྱས་རྣམས་རྱེལས། །སྙོང་པེའེམཁའལ་བོས་ལྟང་ལདམོ་མེད།། 
དབསམ་དོན་དུ་གཉེར་འགར་ཕན་བུའི་ཕིར། །ཞི་བའི་སེག་གགས་བྲིས་པའིདགེ་བ་ཡིས། །དོན་གཉིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དངོས་གུབ་ཅི། །འབུངགནས་ཡོན་ཏནྱ་བམཚོ་མངོན་གུར་ཅིག །ཅེས་པགསེརཆོས་ཏྱི་མཁའ་འགྲོམ་སེང་ 


= < ཡི ༤ ¬ ༢ ༢༩༡ ༢༨7 རས ་ ལལ ༨ ༤༨ ༨ གཿ >= 40. 
གེའི་གདོངབ་ཅནྱཧིསེག་བུགསསི་ཆོག་ཡི་ཤེས་མེ་ལྕེཞེས་བྱ་བའདི་ཡང་དགེ་སཱོང་ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆེདུ་བཙུན་བ་ཚུལ།ཁྲིམས་རིནཆེན་ཉིས་སྭེ་དགེ་ལྷུན་གུ་སྙངགིརྒྱལ།ཁབཏུ་བྲིས་པ་གེ་ལེགས་འཕེལ་བརྔ་ཁུར་ཅིག། །མངྒལཾ། | 














¬~ 





སིའི ༦ 


འེ གསེཿཆོསྦའི་མཁའ་གོསེབག་ཡ་གདོང་མནམ་འིསེནབརྩ་ལརྱ་བའི་ཱཨི་ཡགྲཡང་ནམ་གསལ་ནེས་་?,བུཞུས། ༄༅།། །ངང་ལྱ་ཆི་འྱབུབགན་ །ཕེ་ཤེས་གཁའ་འགྲོདྱའེརམདལ། །གྲུས་བས་བཏྱདདེདཔལ་མོ་ཡཾ། །སྙེན་པདུ་ཚུལ་ཧུང་ཐད་ 
བྲི །པལ་འདིའིརྗེསསུགནངབ་དངམནངག་ལགས་ང་འཐོབ་པའི་གང་ཐགགིས། ཡཁའའགོམསེངགེའིགདོངབཅ་ནམ་འིབསྟེན་པ་བྱབལ། སྔོར་བ་དང་། དའསག་ཞིདང་། ཇེས་པན་ཡོན་བསྟན་པསྟེ་གསུམ་ལས། དངབོནི། ཚེས་བཅུ་ནམ་པ་གཉིས་སར། 
མཁའའགྲོའདུབའིདུས་ཚེས་གང་ཡངཿུཉབརགནས་དབེནཔར་སྤྲབ་པ་པོཁ་ཤརརམ་ལྷོར་ཕྱོགས་བདང་བ ནཔ་བའགོརནའདིཏིངི་ས་བརྙན་བྲིས་འབུམགངརུཏུབ་ཀུས་པའིཔདུ་ནདུ། གཏོརམ་གུགསུབཙེམོཧཅངནོབས་ཡིནཔ་སགིས་བུགས་ངྱ་རཱནཝན་ 
དང; མ་ཁལ་འགོ་སྦིལ་ཀླབགཏོགཟིག་དངབཅས་པ་བཤམ། པེའི་མདུནཉེཔར་སྤོདཔ་དང་། ནུབ་དང ནའགོགཏོརམ་དང་། 











ང་། རཾ གིསངནད་དདལྲ་བུ། ཌམརུལསོགས་པའིཏབད་མཁ་བའི་ཡློ་བདྷནམས་བཤམསོ། གཉིས་བནི། སྒྲུར་པ་པོ་སྟནལ 
འདུགསྟེ། ཉིད་ལ ག་པགསལ་པི་མདུན་་ནམནཁར༔བྱྱམཡའམསཔྱ་མས་དངང་ཆུབསེ་མསདབ་འདཔའཔམཁའ་འགོའི་ཚོས སས་བ གཏིངསཔ་ནནབངཡོམགསངའི་་་་བས་བསད་ས། སྔོ 
འགྲོགཏོརམཆབཀྱིས་བྲན་བ་ལ་བསཔསྱངས་བྱུ་ཊནས་བརྩམས་ཏེ། གཏོངམ་ཕྱིརོལ་དཱདར་བལེབཔལལ་ཚེ་པབདེ་མཚོག་གམ་མཁའསྦྱོདཀྱི་ཚོགལས་འབྱུང་བ་ཏྲིལྟབ་བཞིན་རུཔྱ་ཞིང། ཁྱདཔརནི་ཕྲིཞལས་བཅོལཔའིསྐབས་སུ། ནམ་མཁའ།བསཉམ་པའིསེམསཅན་ 
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༄༅། །ཐམསཿ་དྷི་དྲོནདམཆོག་དང་ཞུནམོང་གིདངོས་གབསབ་པའིཆེ་དདབསྟེན་བླྲབ་ཚུལ་པཞིནདུ་བགྱིདཔརའཚལན། སྲངམའིཕབངཔོ་ཁྱེད་རྣམས་རྱིས་བསྟེན་སླུབ་ཀྱིབྱབ་མཐར་མ་ྱྱིནབྱེ་བརཁྱིབརཆདཐམསཅང་སྲངཔ་པང་ཤེས་འདོན་པབྱ་པའབདང་། 
གག་གགཔ ས་ཆད་ད ཨོཾསྣནིསསྫཱཕཊཅེས་ཡོགསཞལ་ 
བཞིཔ་འྱིསགསྦྱཀིས་བསུང། ་ཨོཾྟ་ཐཱཝ་སོགསྦ་ཅིས་སོངཔརསཏྲས། སྟོང་པའིཔཔཔས་ལལསྣ་མུང། པརས་མེ་སགསནས། ཧྭཏྩོཿའིབ་གབ་བོས་བས་བའིསེབགདོངམ་མཆོད་བའིཆོགལས་འབུཔབ་ལྟརྱིན་ཧིས་བླརབས་ཏེགཞག་གོ། །དེནས་གནས་ 
རངཡོ་པདྨ་ནམ་ ས་ལ་རྩོཿ འཅེས་ནང་མཆོདནས་ །ཉརལ། ཨོཾ་སྭུར་ནིཞེས ར་འ གྲསནས། དྷམཱ་ ཏི ཨམོངང་བཅས་བསྱབིན གྱིམ་བརྨབས་པ འི བརཡངྱསརགོས་མ་ཐག་པའི་མཆོདཔའི་ཆོག་ལྟརབྱཌོ། །དེནས་ཐུབས་འགོནས་བརུམས་ཉེ། བདག་བསེེང་པུར་ 
ཆེ་ནནམ་མཁའ་དཔལ་བཟངཡ་སོགས་བས་མཛདཔ་གང་མོས་ི་ཧིངནས་ཉམས་སླུ་བངྙསེ། དེབླས་པའིདམིགས་པ་སྤིཌྲགོ་ཙམ་བྱེདན་པྦྲབ་ཐྲབས་ལྟར་དང་། སྲུངབ་དང་བཟློག་བའིདམིགས་པའྱདཔརའཞིཡི་གེཆིངཔ་རྣམསནས་འབུཏཐའམ། མཆོདབའི་ཆོ་ 
གཞིདཔུ་བཀོད་བ་སྟར་བུའོ། །ཕེའཔསུ་ཕྲོམ་སོགས་བ་བསྙནཔའིསྐབསསྲ་བའིདམིགས་བགཙོ་དོར་བཏོནནས། ཐཱནགྱི་མཐར་བརློག་པ་འིདིགས་པདླས་ཇུང་ཐད་ངེྱག་ལ་དམོད་བ་དོར་བ་དང་བསྐུནལ་ཐལ་མོལན་གསུམ་འཇབ་པ་དང་། ཁྲོ་མོའབརབའི་ཚོགསརྣམས་ ` 
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ཉིས་ཞེས་པནཊ། ཆོསའིདཿསསུ་སོལ་ཞེས་པའིབརཉམས་སྤུས་ངགོ། །གཞནཛནབླཟོག་པདངོམ་ཁིནྙས་ནིད་དོངས་མོཉིམ་ཐུལ་ཀརགཙོ་ཆེབརབ་ཤདུད། །ཐུནང་སྲུབན། རགི་ཞགནམ་འོད་ཟེར་འབོས་པསགདན་འེར་ི་ན་བླཧི་ཐིམ་བརསས་ཞ་འྲོ 
དོ་ དགངས་ཇུནལ་སངས་འདེཿ་གཏོ་རོམ་སུམ་ཏེ། དེལཔགཏོ་རམནཿམཆོདདཔ་ཆུས་སྐྱངས་བནང་མཆོར་ལྟརདྱིནགྱིསང་རླབ་ངོ། །དེནས་ཐྲོག་ཞརཀྱ་དོདལ་སོགས་བདཔ་ དག་ཡཕུལ། དྲེནས་འེིད་ཅིག་ ེ ཏོརམགོནབྱསིད གཏུརྦཡའི་ཉིང་ 
„4 གིནམ་མཁརཔལས་བླ་ཞེས་སོགསནས། ཇྡེརཛོནཔོ་ཅེ་ཝ་པས་དབུབྱརན་ཞེས་པའིབར་པདནིངྱའྲི་ཏྲད་པས་རབ་གཏོགས་སྒྲབཐབས་ལྟར་བྱ་ཞིང། ས་ན་ག །གངལར་ཡང་ཅོདཔའྲི་ལུགྱཧ་དངབཅས་པས། ཨོོཌཀྱི་སྒེངསཁ་ 
/‰ས་པ་རིཡཱ་པསོཾ་ཨ་ཀཱ་རོསོགས་ལནགསུམ་མམ་བླདནྱཡིས་ཐུལ་བའིམཐར། མཚནསགས་སོནདའགོ་བའི་སྫདནས། གཝ་འིབརྦ་གིས་མཆོད། ཨོོ་ཀིའིསྙིངཕ་ཁས་པ་རྩི་ཐཱརཡ་ཨོཾ་ཨྭཱ་རཱ་ཞེས་པས་མཔམཆོད་ཕུལ། དཔལ་ལྔནདྲོརམཁའ་ 
འགྲོམནས། ངྷེཏདྷརཱམས་ལྱ་ཡུག་འཚལ་ལོ་ཞེས་དང། མཆོདྱཔཱན་གཏོར་མའདིབཞེས་ལ་ནས། ཡིདལའདོདཔ་གན་འྔ་གབ་ཤེགཅེས་པའིབརྩཅིས་འཐུལ་ལོ། །ངེནས་ཆོས་སྩོང་ནམས་ཁྱིགཏོརམ་དཔའབེལན་འདི་པཛཇུལ་ལ། །གང་ཙཱར་ཡང་ 


མཁའའག་སྱིའིགཏོརཨྱ་བིནྱཅིས་བླབསཔནས། འདོདཔ་ཀུན་ལྔགུབ་ཤོག་གིདརྒིས་ཕུལ་དའིཞཐར། ཧེནཀའི་ཕི་གེ་བཆཔ་ལནགསུམ་ངང། ནོངས་པ་བཟོད་བརགསོལ་བདཔ། ཏེནལ་བྟཏནགཞུགྱ་བབ་དང་། ཏེནམེངཔའི་གཏོརས་སོན་་ 
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༡ 
༩༧༧ 


% བསྟེནཔའིསརྱ་ཐའི་ཚུལ་གྱི་ཡི་གེཞུ་པདུ་རྣམ་གསལ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དོནདུ་གཉེཔཔའི་པགྱེ་སཔཕུན་ཚོགསྤྱ་རམཚོའིཆེདྨང་བླའི་ཚུལ།ཁྲིམས་རེན་ཆེནཅིསལྦུན་གྲུབ་སྙེབགིཆཾས་གྲདྲིཾས་པ་སར་མངྒལཾ། གཱ་ཕྐ། 


7 ༄༅། །གཤེགས་སུ་གསོལ་བརྣམསསྟི་ལྟརབྱའོ། །ཞེནས་བདག་བྱེྱ་ཅི་མྡངུག་གྱིབ་ཁ། འཇགི་དྲཔལ་བར་ཨོ་ལ་སགས་པས་གནས་གསུམ་བསྲངས་ནས། དགེ་བ་འདིལེས་སོགས་བསོ་བྱསོནལམ་དང་བཀ་ཤིས་ཀྱིསམཐརབྱརྨན་པ་དངབཅས 
ར་འ 
༧ 









 པབུནིག། ཐུནམ་ཚམས་ཐམསཿཅད་པུར་སཔབལིལ་པོརལོ་ཡངས་པའི་ནདདུཔཤིདྨལའ་ྱརཡཅིསསྩུདལམིནབྱའོརམསྦ་དའོ། །པྷསུ་བའིཟིགས་པསྔ་ཟུན་གསུམ་མམ་བཞི་གང་མོས་བུས་ཏེ། བསྟནཔའིགཔས་ནྲིི་ཕག་ཕུགལསོགས་པ་གྲསུཿསང། ཐོག 
¦ མའྲགཔས་ཅིསེནཔནི་འམ་བག་བཅུ་བཞི་་པར་མཛདབ་ཕུག་ནནོ། །ེསྟཔའི་མཔས་སྔགས་ཡི་གཔས་སོངབ་ང་གསང་མགས་ལིནས་བའྱའིན་པ་དང་།།བ་མབབའྱ་སིནསགྱ་བདཔ་པརདཔན་ལོགས་སུ་གསལ་བ་སྟར་ཤེས་པརྩབོ། །གྲུམ་པནི། པུའི 
ྩཌ་མཐརྱིནཔས་གཞུངནས་ཇྭ་སདབ ཤད་པའི་ལས་ཚོགས་མཐའ་པག་སྦྲབ་པ་ལ་དབཔ་ཞིང་། བྱེབྲགཏྟུགཞན་བྱི་བྱར།ཁལ་སོགས་པའིགནཔ་ཕྱི་མཐརློག་པའི་ཐབས་མཆོགཏའགྲུམབ་ནིངེས་པའེ། །དྷེལ་རྲག་ཡས་ཡེ་པ།བཡ་འགོ་ཡི།།ག་ ཊོ ངགེའི་གདངཔ་ཅན། 

བྲ ིཕཙཱའིགསེ་པོསྭཀྱི། །བྷསེནབྱང་ཚུལ་ཆུབགསལ་འའི། །ཕྲིས་པའིདགཔས་འྲོ་བྷ་ནམས།།ིབ་ཡི་མི་ནན་བརཅ་ལས། །ནམ་པརྒྱཧལ་ནས་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། །དྩམས་པའིཞལ་བཟངསོནཔ་ར་ཤོག །ཅེས་བགསེ་བཇོས་ལུགས་ཉི་མཁའའྲོམ་སེངགེིགའོཔཿནམའི 
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༢༣༨ ལེ་ལ་ཝཙ་ཡའརྲཡཅཅིཨཡཅྲ་པ་ཨ་བྲསི་ཕྱཾ་བཟ་ར་ཡཧ་ཨཧིཕལཐ་ཡ 
༄། རང ཤྐདབྱས་དཏྱིན་མབྟརྐོ ལི 


༄། 


ཏྟརྨཀཔ ཀི 
ནསྤའིབའགསེརཆོས་ཅནངཚདམིལའམ་སིང་ཤའེགདོ་བདྱིར ར་ནི 


ནི་གི སཱ་འཱཿདངྷ་ནར་བིཛྡ ༈ 











མཱནྭའྱི་ལྲཾ་འྭི། 


ཿཟུངྣཾ་ནིང་བིཛའ་ར 
































༄༅། །ནོ་གྱུསམྲའཀཱརི་ཀཱཡ། ཆྒལ་བལུས་མེདཐུལ་མཆོག་ཐམས་ཅད་ཅི། །རྤྱངསོབས་གཅིགྱར་བར་པའྱ་མུ་འྱཕུལ་གཟུགས། །དཔའ་མོ་སེངགྲབོས་པའི་གདོངཔ་ཅན། །དེ 















ཐ༧༢ དངབེརམེད་དཔལ་ལཱན་བཟར་འདུང། །བངགི་སླ་གསུངཐུགསྱ་བི་དོར་གསུམ། །གངགིས་ལེགས་པར་བསམས་ཤིང་བླཟས་པས་ནི། །གང་ཡང་ཅུངབའི་མཐུན་པ་མིན་པའྱི་ཡོགས། །གདདུཡངནི་སྐད་ 
རི ཅིག་གནས་སམཅི། །མཆོདབསྟོདསུགས་ཉི་དྡོར་གདངས་ཙམ་གིས། །བྱདམ་འབུམ་གྱི་སཱགས་དང་ཏིངཔ་རིཛན། །ཚས་བན་གཅིག་སུངས་པའིརི་བོ་དག །ཀུན་དྲུ་ཆུབའི་ཆུས་པ་འགོག་ངངཆེད། །དྡོཊ 





གདན་པའི་ཞབས་དངམཁལའགོ་མའ། །ཞལ་ཅི་བདུད་ཅི་བ་རིལོ་ཆེན་ལས། ཁཅུད་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །བསུངདང་པདློག་པའིཆོག་རུང་ཟད་བརྩམ། །དེལ་སྱོརབ་དངོས་གཞི་ 
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ར་ཐོ མོབ ༢ 








༄༅། 
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ཐེ" །ཇེས་། །དང་པོར་བྱརུད་པའི་རེས་གནངད་། །མན་ངག་ཐོབ་བའི་རལ་འྱབོརཔས། །མཁའ་འགྲོ་འྭ་བའི་དུས་ཆོས་ལ། །གནས་ཁང་བིདོར་བྱཅེས་བ་ལ། །ཟླརེཡོལོབ་ལ་ 
སོགས་བེ། །དེརནི་དཀོན་མཆོག་ཉེན་སྣྲིདང་། །ཁྱདཔར་ཡེ་ཤེས་ཌཱ་ཀིའྕཱསཱ། །རབཏུགནས་པའི་པོན་ཅན་བཞུགས། །དེ་ཡི་ཐུངྡདུ་མཿལ་སོགས། །སྟོམས་པའི་གཞི་ལ་བིབཟངདཔ། །པྨད་ཉས 
ཐུགས་པ་ལ། །སིནྡྷ་མཿམ་རྡུལ་ཚོན་བྱིས།. །ཆཾས་འྱབུངགུ་གྲསམ་མཐིངནག་འབན། །ཕིརལརུ་པ་ཐོད་ཆེན་པོ་བྱསད། །དྱེརབ་མུ་ཁྱུད་ཟུམ་བོལ། །རྡོརམེ་རི་བཅས་པའི་དབུས། །དབུས་སྭ་ས་ 
ཚོགས་བླངནེ། །འཐེ་བྱར་དཉིས་རོ་ཡི་སེང་། །བྲི་གུག་ཡངན་ཚོན་པུབལོ། །མདྷནནི་ལོ་རླུ་སོགས་པརབཤམ། །དེ་མཐར་དབང་ལྡན་འཇིག་ཉེན་པའི། །ཤརལོངམཚམས་འཛོན་ཤརམ་ཆོད 
































ཡོན། །བྱང་ཤརཞབས་བསེི་ལྱ་པརམེ་ཏོབ། །ནུགྲ་པངྲསོས་དངའུབ་མརམེ། ༈སྙོནཱབ་དྲེཆབ་སེར་ཞལ་ཟས། །མེནས་དབངལྡནབར་དག་ཏུ། །གཏོངས་གྲུ་གསུམ་རྒྱན་ལྡན་དམར། །མཁལའགྲོ་སྩྱིལ་ཟླུམ་གཏོར་གཅིག་ 
ནགཉིས་བརྡད་ཆོས་སྱོངགི། །གཱཏོར་བས་བང་གཏོར་གཉིས་ཅང་བཤམ། །གཞན་ཡང་ཚོགས་ཆྱ ཡྩོ་བདྲ་གང། །ལོགསནས་འྱུབངབ་ཇིབཞིནུ་བཤམ། རངངངམངུནདུ་ོརྲའི་ལུ། །ཌ་མཆུ་དངནངམཆོདདང་། །གོས་ 


ཅོ 


ཌཱཛ་ཨཱ བབཅས་པའི། །ཨོ་བད་ཐམས་ཅད་ཉེར་བསྡོགས་བ། ༈གཉིས་པ་དངས་གཞི་ལ། ཇོཿའི་ཚས་ནངམཆོདནས་གཏོར་ཞིངཔག་ཉུ། ཨོཾ་ཨྭལ་ཏེལམ་སྭོན་ཨོཾ་སྭུམ་ནི་སླམ་ཅཱཱཕཊ། ཨོཾ་ཧྲྟཱྟཾ་ཧཱཾཕཊ། སོ 
པཔ ལ་ 


པ་ཡྭ་བྷཱལ་ཡཱཙཱཛཱ་ཐ། ཨོཾ་ཨན་ཡ་ཧྭོ་གཱ་ལཱན་བཛྲཛཱཙཱཾ་ཕྲན། ཅེསཞལ་བཞི་པའི་ཝགས་ཅྱིས་བགེགས་བསང་། ཨཾ་བྭ་ཛཱཝ་ཤྷུ་ཿསྦཿྦཧཱཿསྭ་ཊཱལ་ཤཱཿོཧཞེས་པས་སོངཔ་རྩསངས། སྟོང་པའི་དངལས་གཞམ་ཁ 
རིན་པོ མཚོགས ས་གུབ་པའཐར་པར པའི་གཞལ ཕེས་འཔ་་གབཞི་པསླ་བཞིབརབབས་བཞིས་མངེས་པ། ཅད་བམས་ཅིག་རོ་ པཱུ ཞས་པསང་ རས སང་པའི་པམས་བ་བར 
ཐེད་པའི་སྣོད་བདུན་གྱི་ནང་དུ་རྲེ་བདུན་ཞུ་བལས་བྱཇའི་ལྷ་རྫས་ལས་གྲུབ་བའིམཆོདཡོན། ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག །བཅདྭག་སོས། མརམེ། དྲིམཆོག །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་རྣོམས་དཔས་ཤིང་ཐོགས་བ་མེདཔྱ་རཱལངིག་ཏེན་དཔའཇིག་ 











+. 

























¦ ༄༅། །ེན་ལས་འཇས་པའིདགེ་བལས་གྲུབ་པ། ངོསོ་བཟང་ཞིཔག༦ངབ། ཡུལནམ་མ་བའིམཐའའཐ་པ། དུུས་འཁོར་བ་ཇིསིདམ་སྟོངསྱི་བར་དུ་རྱུན་མི་ཆད་པར་བསམས་ལ། སོ་སོའི་ཕྱཀ་རྒྱདངབཉས་ཉེ། 
བཛ་ཨྨྷཾཱྡཾསོགས་ནས། ཛྡ་ཨཱཿརཱཞེས་པའི་ཐརརོལམོསྣ་ཚོགས་བས་ཏེ། གཏིང་ཊིལན་གྲསུམ་སས་ཕིན་དབབ་པོ། །དེནས་མདུན་ཅིནམ་མཁར་སབས་ཡུལ་ནྣམས་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་དམིགས་ལ། བདག་ངང་ 
༡ འག་བནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་བའིསེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇིསྲིདབྱང་ནུབ་སྟེངཔོ་ཡ་མཆེས་བྱི་བདདུ། དཔལ་ལྡན་བམ་དམ་པམས་ལྭ་སབས་སུ་མཆིའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྱབས་འཤྲོ་ཅི་ནུས་དང་། བླམ་དང 
$ ཀཾནམཆོག་སགས་ཅིས་གསོལ་བབཏབ་བས་ཆུབས་སུལ་ནུམས་རཔགྱཞཤ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཇིས་པརབསར། ' སེམས་ཅན་ཐམ་སཿྭཧྱཀི་ངོནྡདཱ་ཝིག་ས་པའི་སངས་རས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་པརྨ་པ། དེའི་ཆེདྲད་ཡེ་ཤེས་འིམཁའ 
2 འགཱོམ་སེང་གེའི་གདོངཔ་ཅན་བསྒོམ་པརབྱསི་ཉོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་ཁྱིས་བངྒརགཏུ་སེམས་བྱསེད་པརྲ་འལོ། །དེནས་རཔྣགདཅིག་གིས་མཁའའབོ་མཞེས་སྐོགསནས། དྡོར་སན་པོ་ཅི་ལ་པས་དང་བྱརན་ཞེས་པའི་པར་སྦུབ་ཐབས 
% བཞིན་ཉམས་སུ་བྲཔ། དེནས་འདི་ཉིདཀྱིཞུས་པའིན་ལ་འདོན་གྱིགཙོབོ་བཟླས་པ་ཡིན་པས། བདག་མདུན་ཚརམེམཁངསཱགས་སྟོངངང་ཁྲི་ལ་སོགས་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། བཟླས་པའི་དམིགས་པའི་བསྲང་བཟློག་ལ་སྐོགས་པསོསརམེ་བྱ ` 
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བརྡ་ཕིཌྲགོ་ལར་བེདཊྭ་སྦབ་ཐབས་ཀྱི་དཀུས་ནས་འབྱུངབའི་དམིགས་པ་གསལ་བཏབནས་ཕྔགས་བཟླས། སོ་སརྭ་པེ་བའིདཡིགས་བ་ཉམས་སྲུ་བང་བངའདདཔས། སིགརྟིངརྣམསནས་རྒྱས་པར་འབྱུར་བ་ལྟར་ཤེས་པའ་3ྱ་ཞིང་། འི་ 
དམིགས་བསལ་ནུང་ཐད་བརོོདན། བྲསང་བལ། རང་མཁའའགྲོ་མང་གསལ་བའི་ུགས་ཀར་ཉེ་མའི་དྲའེལ་འཁོར་ཅི་སྙེདདུ། གསེང་ཆི་དྲོང་ཆེ་ལྭ་པ་ལངས་ཐབས་སུ་ཡོད་པའི་ལྟེ་པར། ཉྭིབ་གའུཁ་པོར་ཇི་གྲུར་ཁང་གི་དབསས་ 
¿ཌྷ ཱཾཡིག་སྔོནཔོ་གཟི་བརྗིད་དངལྡན་པ། རྡེའི་ལྟེང་ལ་སོགས་བར་བུ་ དབ་ནམས་ལོདཔརབསམས་ཏེ། དེ་ཡུང་བླ་མ་བྲས་དབར་འདོདན་གླད་ཀོརྦ་ཆི་ནཔད་བླསྒོམ། ཁོག་པའིནང་དུ་རངགི་མིང་ཡེག་དང་བོ་ཐིག་ལེས་མཛནེ་པ་དང་། 
_/&ཚ མདུན་དུ་ཕམ། གཡས་སུ་བསྲུང་བྱ་ཕོ། ཐཡན་དུ་མོ། ཐུབཉུ་ལཕེར་གཡོག་ལ་སེགས་བ་དམས་རང་རང་གྲི་ནམ་བཅནདུ་བསམས་པའྱིསིང་གརསོསཁིམིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་མཚན་པ་དང་བཅས་པ་གསུལ་བཏག དེམཐའ་ 
སཱ་གསྦ་ཙྲི་ལེངབས་གཡོན་སྟོར་དུ་བསོརོ་བ། དེ་ས་འོདཟེར་འཕེས་བས་ལལོལ་གྱི་བད་ཇོད་གཉོང་དང་གནོད་བྱེད་ཟམས་ཅད་ཚར་བཅད། བཅསྱ་ཆས་དྲ་བངརུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་བོ་མཁའ་འིའི་བིན་པཐས་དངནུས་ར་ཐུཐམས་ཅད་ 
ཁདབིར་ཁྲེ་ནམ་པར་གཱན་པངས་ནས་རཔལ་ཐིམ་པས་གདག་དང་བསང་བའི་ཡུལ་གྱིའགལ་རྱིན་སྡིག་ལླྲེབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་ནས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཐུ་དང་ལྡན་བརྡ་བུར། ཅེས་བརྗེད་ཅིང་བསམས་ལ། གསང་སགས་ 
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༄༅། ༈ཡི་གེ་པྱན་བཞི་པ་ཅིནུས་བླཟས། མཐརམཁལའགྲོ་མ་སེང་གེི་གདོངཔ་ཅན་ཅིས་སོགས་འདོདདོན་གསོལ་གདབ་དྲས་ལྟར་དང་། ཁྱད་པར་བདག་དཔསེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའཇིགས་བཟམས་ཅདདང་། 
ཉེ་བརའཚབ་ཐམས་ཅད་དང། གནོདཔ་ཐམས་ཅད་དང་། གདོན་ཐམས་ཅདདང། ཧུག་དཔ་རིམས་ནདཔམས་ཅདལས སྤངྷདུགསོལ་ཞེས་བཇོད། དེབཞིན་དུ་བཟོག་པའི་དམིགས་བཞི་གཞན་མརདཔའདྲ་བ་ལས། ར་ཉིད་་ 
མ།བལའགྲོཨ་སྲ་ཚད་ཤིན་ུ་ཆེཞི་ངགྲ་བི་བཇིད་ཉི་མ་འབྱུམ་ཨི་མདངས་དང་འད་བར་བསམས་བའི་ཐུགས་ ཞས་ཕྲེངལས་འོང དྲ་ཟརམེའི་ཐེངབ་ལྟ་ཐུདཔགཏུ་མེདཔ་སྤོས་པ་དང་། མང་གི་པལ་པའི་གསེབ་དང་བ་སའི་བུག་རྣམས་ནས། 

ི་དམེ་མ་ཡིན་པའི་གནོད་བ་ཐམས་ཅད་བྲསེགས་ཤིད་ཆར་བཅད་པར་བསམས་ལ་སྔགས་ཅིནུས་བླབས་སོ། །དེ་ནས་རངགི་ 


བ 
ཡག་པ་གཡོན་པ་ཉིམ་དང། གཡས་པྨ་བ་བརབསམས་པའི་བརྙད་གནོད་བེདདྲག་བགེགས་ཡོད་པར་མིགས་ 





ཧུམ་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོསྦ་ཅི་བཀའ་དདེན་པ་དང། དགེ་འཛན་ཧིཾབཀའ་བདིན་བདང་། ་གསངསས་དང་རིག་སཱགསྱ་ཀྱི་ཆུལ་པོ་ཁོ་པོ་ཁྲོམོ་ནམས་ཀིཐཀའབདེན་པ་དང་། ཡེ་ཤེསྱ་ཅིམཁལའྲགོམ་སེང་གེའི་གདོངཔ་ཅན་གཁའ་ 
--------------- 


ཀྱང་རཕའདའི་སྲུལ་པའི་ཚོགས་དཔག་ཉུ་མེད་པར་སྲོས་ཏེ། དེ་ནཝས་ཧིས་ཕ་རོལ་ཨྱི་བུད། རོག 
ལ། ངག་ཏུ། ཇེ་བཙུན་རཱ་བ་དད་བྱཧུད་པརབཅས་པའི་དཔལ་སྡནྲ་བ་མ་དམ་པ་ནམས་ཀི་བཀའ་བདེན་པ་དང། སཱ 















་ཅི༦ཿི 
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འགོཨ་བེའའབུམ་སེའི་ལ་ཚོགས་འཁོར་དད་བཅས་པ་ནམས་ཆི་བཀའ་འདན་པདཔབདེནཔ་ཆེན་པོའྱི་པིྩའི་རབས་ཅིས། „སུགངདག་བངག་ག་གི་དབལ་ལྡན་བླམ་དམ་པ་རྣམས་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སཱོབ་ཡོནནཚོད་འབོར་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ལ་སང་བའི་སེམས་པངལན་པྷ་ནམས་དང། འྲངག་པའི་སེམས་དང་ལན་པྷ་ནམས་དང། བགྲ་ཤུལ་ཚིསེསས་དང་ལྔན་བྷ་ནམས་དང་། བསམ་པ་ངནཔཔངསྦོར་བ་དན་བཙོམ་པའི་དྲག་བགགས་ཐམས་ཅདྱའི་བསམ་ 
སྦྱོརངན་པཐམས་ཅད་ཕྱིར་བརློག་པར་གྱུར་ཅིག །མེདཔའཇུར་ཅིག །ཞི་བརགུརཅིག །གཡཏེ་ཁིའརམྱུ་རྐན་དེའི་ཚོདདག་ཐམས་ཅདྱའི་ལཱས་འཅིང་བརབྱིའོ། །ངག་བཅིངབརབྱཆིའོ། །ཡིདབཅིངབའབྱཧིའོ། །མྤར་ 
བླརླག་པརྱ་སཱ་འཅཾག་ །རུ་འཕུལ་ བླག པརྩྱརུཅིད། སྟོབས་བཟླག་པརགྱུར་ཙིཊ། །ཾ་བཟླས་པའ་སྔགས་ྱས་དཉདབརླག་པའུགྱར་ཅག །དེའི་བླསབས་པའི་ལྷ་འབྲེས་ ཉིད་ཀྱི ཤ་ཟ་བརྱགུརཅིག ཅེས་དང། ཐལཡོ་ 
ལནགྲསམ་བཇུབ་པའི་བརདུ་གནོདབེངཐམས་ཅདང་ཅོར་བས་ཐལ་བར་བྷ་ཝུག །རངང་ཐུགས་ཀཞསྲསཱལ་པའི་ཚོབས་མཆོནྷས་ཚོགསཔཐོགས་པ་ནམེས་གཱིསྱ་བདམ་གཞོདྱའིདནམསྱ་ཅི་ཆུས་དངདབང་པོམས་ཅདཚུལཕ་ ་ 
༢བྱཏྱབུས། མེས་བྲསཾགས། རྫང་ཤིས་གཏོར། ནྣམ་པལ་ཤེས་པམི་བྱསོདཔའི་ཞིངདྲུ་སེས་པཔབསམསེཡ། དགྱའུ། ཁྲོམོའབར་བའི་ཚོགས་ནམས་ཅིས་ཞས་སོགས་ད་། རང་གི་ཧིང་གཞསའོད་ཊེལའྔལོས་ཕས་གཏན་ 



















། ༡) ༄༅། །འོདཟེརྩརི་ནྣམ་པརྱ་སུརཏེ་རཔལཐིམ་པརབསམ་མོ། །གནས་སྐུབས་གཞནངུ་འདག་བསྙེད་ངྱངཔ་ཉམས་སུ་ལེནན་སྒུབས་འགྲོ་ནས་འདིའི་བརངི་སྐདབཤདཔ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་སནས་རང་གི་གནས་གསུམ་བསུང 
/ཾ ཞྲིངདགེ་བབསོསརས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱབ་ལ་འཇུག་གོ། །གཉིས་པ་མདུནབསྙེད་སྲུབ་པ་ཞི། ཐོག་མར་མཇུན་ཁྱི་ནང་མཚོདལ་དམིགས་ཏེ། ཨོཾསྙུསནི་སོགས་གིས་བགེགས་པསང། མོཾ 'བྷཱ་ཝ་སོགསྱིས་སྟོང་པང་སྣངས། ཧྙོངེ 
ཉེ པའི་དངལས་ཡཾ་ལུས་རྩུང། རལས་མེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་ཕདཀར་ཕོ་ཡངས་ཤིངཇྒྱཆེབའིནང་དུ། གོ་ཀུ་དཏན་ལས་ཤ་ཝ ལེ བི་རྲ་ཤུ་མ་མུལས་བདུདྱརི་ཝ། འོག་གྱི་མུ་གཡས་ཏེམེ་སར་བས། ཆ་སནསས་བསྐོལ་བསའོད 
ཞུནས། བདུང་ཆིའྱི་རལཚོ་ཆེན་པོརྱ་ཆུར་བར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཧོཿཧྭཧྟའི་ཞེས་པ་ལན་གྲས ཡམ་ཆིས་རིནྱ་གིས་བརབས་ནས་བཞག་གོ། །དོཇའི་ཚེས་ནངམཆོདནསས་དྲུན་བསྐྱདྱའི་མཉལ་ལ་གཏོརཏེ། བསངཔསྦངས་གོང་ལྟར9ྱ 
7 རྙེང་པའིངང་ལས་པི་ལས་བཏྣུདཔ་ དང་རིལས་ཉི་མའིདྱཀིལགཔོརྱིསྟེང་དིུ་ཕིག་སྔོན་པོ་ལསས་ཚོགས་དྲོར་ལཱབལ་ཚཱུགིས་མཚན་པདེ་ལས་འོདཔེརའཕོས་པས། འོགནྡོ་རེའི་ས་གཞི། །ཁོར་ཡུག་དོ་རྗའི་རབ་དང་དབ། རེང་རྡོརའིགུ། 
ཕྱི་འོས ཐམས་ཅད་སེ་ཤེསཀི་མེ་ དབུང་རབཏ་འབར་བས་གང་བའི་གུངབའི་ལཁོརཔའི་དབས་སུ། །ཨེལས་ཆོསྱ ི་འབུང་གནས་གུ་གསུམ་མཐིང་ནག་འབརབ་ཡངས་ ཤིངྱ་རཆེ་བ། གདོད སཱ་ཀ་ཆེ་བྱ་སིན་དུབསྟན་པ། ལྷ་པཕྲ་བརྲུརཇུ་སུགས 
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= གཡོནཔསཐོདཔདུག་གིས་གདང་ཐུགས ཀརའིནཅིང་གྲ་མོག་ཡོནོན་ཁྷནགངྷདཱམས 


| 





པ། ཧོན ཤིན་འཇགས་པའིདུཁབསཡོསསྷོག དོན་དམ་པ ང་ིམདངདྲགབགགས་ཐམསཅདྱིོོ་མ་རོདོནདུཿྱལབའི་མོབོག་ནོདསནཔའི་སང ཚུསྲ་གི་གགམཐངནག་ུ 


བ་ལྡྷ,་གིས་མཚནཔ། དེཿས་འོདའེ་རའྲངེས་པས་གདུག་པཅན་ཐམས་ཅདཚའབཅད། དཔའ 
གྱི་མཁའའགྲོམསེངགེའི་གདོངཔ་ཅནྷསུ མདོག་མཐིངནག་ེས་སོགས་ནས། གཡོན པའ རཾ 

ྐ་ི་ཅགས་ིབས་འདོ། 
ཚོགས་བསམ་ྱིས་མི་ཁྱུང་པ ཧཱིནགྱི་ཡུངཔོ པོས་གཏིབས་པ་ལུརབཞུགས་པརྱཧུརྡ་ཞེས་བཛོད་ཅིངབསམསལ་ 
ཚོགས་བསམ ཅིས་སྱི་ཡུཁ་ ལེ རོན སབ བསང ད་པ་ལས 


འསྱ་སྱིས 
དེ 


དངམཁའའགྲོནྱ་ཧིནྷནཱབསནུས་མཐུཐམས་ཅདཚུ་ར་བྲས་སནས་ཛི་ 


ོད་པ ་སོགས། 


སསནམ དུསད་ཡ། ལི་དང ས་པ འངོས་ུ་སུར་པལས། ཡེ་ཤེས 
ཟླམ་རྣམས་དང་། མཐའ་ནྐོརོ་ཀུན་དུསངསྤྱ་ཆུས་དངྱ་དངརུབ་སེམས་དཔའདཔའ་ངོདོངམཁའའགོམིའི་ 

ནིདྲབལ་བར་སོམཆིན་པར་ཚྭཿཐུགས་ཀརནི་ཤེས་པསྱིན་གིས་བབས། ཐུགས་ཀའིནོལསའོད་ཟེརའྲཕྲོས པས། 
དངྱ་བངྒུབ་སེམས་དཔའདཔའ་པོ་དོད་ན་འྱབརམའི་ཚོགས་ཡིས་བསྐོར་བ་ཨཾ་ཛཛོས་མཱཛཞེས་རྡརསུབིཕྱགརྒ་སནད 


ལྟར་བརྔོདོ། དེའི་སྟངགི་ཆལ་བ ད་པའི་ 








.--_ - 








༤༠ 


༧ ༄༅། །བབྲོ་བའི་ལོས་དང་ནོརྲདིལ་བུའཛིན་ཅིངགདངས་དང་བཅས་པས། མ་ཡྱས་འགྲོ་བའི་བང་བཞིན་མངོན་དུ་མཛོད། །མེ་བཟད་བདྭདྱའི་དཔུང་གིས་ཕུག་བྱས་པ། །རངབྱུངམཐའ་ཡས་འགྲོ་བའེ:ང་བཞྲིན་ཏེ། །སེཡས་ 
༩ ཅན་སྙིངཕོ་གཅིག་གྱུར་འདིརགཤེགས་ཤིག །དཔལ་ལཱན་ཡི་དའོང་སྩུག་པོ་བཀོད་པ་དང། །གཁའལ་སྩུདདབམོཾཌི་ཡཱན་གྱིགནས། །སོ་སྭ་གླིངགི་ཧུར་ཁྲོདལ་སོགས་ནས། །མཁའ་འགོའི་དབངམོ་འཁོར་བཅས་གཤིགས་ྲ གསོ། 
ཤཿ ཟླ་བ་སྐུརམའཚོགས་དང་འགྲོགས་པ་བཞིན། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་གུར་སེངགེའི་གདོངབ་ཅན། །མཁལའགྲོ་པེབ་འབུམ་ཧི་ཚོགས་དཔའཅས། །རྔ་འཕུལ་མཿགི་ཏལ་བཅིབས་ཉེ་སྔོན། །ན་ཨིོལམ་ཁལ་རདི། །ཇེས 
ཙུཾ། སུ་དགོངས་པས་མཆོདཔའི་གནས་འདི་རུ། །གཤེགས་ཤིང་བཞུགས་ནས་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ལ། །དངོས་སུབ་མཆོག་ནམས་ལེགས་པར་སུཡདུ་གསོལ། །མོཾ་སཇཏྤཐཱ་གཏྲ༔ཀྙིརཱསྦིདམའིས་པརྲི་ཡཱར་ཨྦེཧེཧིཞེས་བས་ 
ཙཱ མདུནཁྱིན་མ་མཁར་སྩན་རྲངས་ནས། །བཅོམ་ལྡན་འདིཿདི་ཧྱོན་པ་ལེགས། །བདག་ཅགབསོདནམས་སྐལ་བར་ལྡན། །བདག་གེ་མཆོད་ཡོན་བཞེས་ནས་ཁུམ། །ཐུགསལ་དགོངས་ཤིངགནངབརམཛོད།།ཡོ་སཏཏཏྲ་ཀིནི་སྙངཁྲས་པཕྱརྲ་ཝཱརསྨཊ་རཨཱཿཿ 
ུཅིནསམཁརན་ཐབསཞས ཇིསྟར་བསྟམས་བ་སོགས་སུགས་དཔབཅས་པས༣་ཁུས་གསོལ། བདག་དངའགོ་ལ་སོགསནས ཨོཾ་པདྨཀ་མ་ལཱ་ཡ་པཱཾ་ཤེས་བས་གདན་ཡུལ། ཨོཾ་བྲཔྲའ་ཨཱཿརཱཾསཾགས་མཆོདཔ་ལས་མཆོདཡ 
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ི་ 





འི་ཧོཿ ཞྲེས་པས མཆིགཔལ མེད་པར་བ ར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་དྲོ་ལྲས་འོངཟེདལྲ་ཕོས་པས་དབངཔི་ ལིགསལ་འཁོར་ དངབཅས་པཞོཾ ཛས ཛཿ ཞེས་པས་དབངྒལ་སྙནདངས ཨོ ཀུལས་པའྲིལུ་ ས་ དོ 
ཀན ོ་ དི སསམ པ་པ 
ལཱརྣམས་ཀྱིས ཨོཝ་ཨྙིའི གི སུ་པའི་བར་བདག འསྐྱེདལྟར་བརྗོད་པས་བསྒྲཌ་བོ། ས་པ་མ མ ཨུ 


ཡྱིནང་ཡིད་ལསདྦྱངབབ 3 ཞེས་ག གསོའ དཔ ་ 
རྤ སོ ྡརའིཅེ་སནཾངམཆོདཿ ༢ དསང ངཔའིངངལས་ཨ་བདུནཡས་ཐེད་པའི་ ་ 'འདུནཞུང་ཡས་བྱུངབཞི་མ ཡིད་མས། བྱུང རྟོད དཱ དཔདང་པཞི་ 





ཛཱ རྨ ཙགས བྱིང ན་སོགསནསུ། ནས། ཨམ་ཞི་ཚགས་ཕུ པཨེདཔ་ མན 
སྭ་པརྱཧཱུཾརཔརབསམས་ཡ། ཨ་བྲར་སྦྱ་ གསྐ་མས་ཤྲ་རསྱ་ུཞེས་པའ་ཇགས་དང་པུགྱ་ཆཅམ་ང་ བླརཔའོ་ མདུནངསྐེདྱི, འརའི་ཙ་པའྲི་བཱམ་དངཐ་མི་དདཔར་མོསནས 
་  ་ ་ ག་ གང དད པས། ༽ི སས 
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པ། །གངྷུལ་སོགས་གཙངམའི་མ་ཆོད་ཡོན་གྱིས། །ཞིང་ཁམས་འདི་རང་རབའབམས་ཞིངགཞན་རྣམས། །བཀངཧྭེ་རྒྱལ་ཡུམ་ལབོརདང་བཅས་ཡའབུལ། །ཉེབར་བཞེས་ནས་བདག་ཅག་འ།བརབཅས་ལ། སྔང 
མས་ལཱན་པའི་མི་དངམི་མིན་ཧི། །བསམ་པྦོང་གཇུག་པའི་བྱད་དཔའཁྲུལ་འབོརསོགས། །མི་མཐུན་བརཆདཞི་བརམ་ཛང་དུ་གསོལ། །ཨོཾསྦངར་ཏྭཐགཏྨཱཿིཧཱསྙིརཿཐེས་པ་རི་ཕཱར་ཨརྷཾཔྲྟི ཏིཚཾསྭཱཧྲ། དེ་བཞིན་དུཚིག་རྐངྱིམ་ 


4 
] ྤ་དུགསཁྱི་ོགོ་ནམས་འྲ་བམས། གཅང་ཞིང་ཡེདལོཔཡན་ལག་བྱརདཔའི་ཆིང། །ཡུ་ུུལ་བདྣཔཞད་བའི་ཞབས་བསེལ་ཁྱིས། །བཱདཾ། གསེརསོགས་རིན་ཆེན་ལས་སུབ་འདབ་སྙེང་ལྡན། །མཱདངས་བཀྲ་ཡིདའོང་ 
།སུརབ་ལས་བྱུང་བ ག་པའི་དཱིན་ཚོགས་ཀྱིས། །ྷཱཔེ། ཉི་ཟླནོརབུ་སྔོན་མེའི་འོད་ལ་སོགས། །མུན་པ་སེལ་བྱེད་སྣང་བའི་ཚོགས་རྣམས3ི ཡྱུས།། 


¿, དྲི་ཝཱན་མེ་ཏོག་གིས། །བཛྲ་པཏྲེ། མ་གདནགསོགས་ལྷན་ིག་སྩེས་བ་དང་། 
ཨཱལོ་ཀེ། རགནཚས་རེདཞིས་པའྲདིངཀལ། །ག་ཇུཡལ་སོགས་ལེགས་པར་སྱརབའི་ཆུས། །གཏྦྲེ། དམལགས་ཡདའོ་ོམ ལྡན་ཞིང། །ལུས་མཆོགཏྟས་བྱེདཞལ་ཟས་དམ་པ་འདེས། །ནེལྱིཧེ། ལཱ་ཡི་ད 
བེ་བངསིལ་གྟན་པང། །པི་ལང་གླིད་བུལ་སོགསརོལ་མོ་ཡིས། །ཞིད་བམས། བཀང་ཧེ། ཉེབར་ཞེསནས། སྡངསེམས། བསམ་རྩོར། མི་མཐན། དྡཿཱཿརཱཾསཱ་ཱཱཞེས་པའི་བརའདོན་བ་བསྒུ་རཡ་མཐར་བནྟེན་རིདང་ 


























ཀོ ོ་ 

རུ སབ། གས་ནས བང་བ དཱུགེ་ཁར་བོད། རིན་ཆེན་གྣ་བཅུན་ཅི་མཆོད་པནི་དྭབས་བར་ནམ་མཁའ་མཛོདཀྱི་ཕག་རབཅསལ། །ཨོཾས་པཔྱིདུ་རཔ 
པསུརསུར་ཡཱ་ཝྟཏ་ཡ་ཡཱ་ཝཏ་ཡ་ཧོཿཞེས་བས་མང་པོར་ཝེལ་ལྭ་ཕགྱ་རྣནམས་ལྕི་ལརལསྭ་ཁད་པར་འིམ་བདེག་ལ་ནམ་མ་ཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕགྲྭ་ཆྩབའོ། ༈གསེར་ལས་གྲུབ་ཅིང་རྩིབས་ཧྟོང་བུཿཁྱུད་ལཱན། ཇདབྲ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་ལཛོར་ལོ་ 
རིན་ཆེན་གིས། །ཞིག་བམས། བཀང་སྟེ་རྐལ་ཡུམ། ་ཉེ་བར་བཞེས་ནས། པང་སེམས། མསམ་པྣོར་གཟུག་པའི། མེ་མཞུན་ཕོགསལས། ༦ཀརཛད། དེ་བཞིན་དུུ། དབག་ཚད་དུ་མར་སྣང་བའི་འོད་འགྱིད་ཅིང་། །འདོདདགུའི་ 
༧༩༩༠ >. = „¬`. ¬ > ¬ ཤེ ¬ ༄༤. ༽ ༠༨ ༨ ༨ ཛི ༤༨ ༽ ༩༨ ཛུ .༤- ༨... ༨ „ 
ེ་ནོརབུ་རིནཆན་ཡིས། །མྭ་ཌིརླཔ། ཕག་དེག་ཡོན་བལ་བདེབའིདཔལ་བསུདཅིང་། །གྲྭགས་སངས་ལལུག་བཙུནམོ་རིནཅན་ཅིས། །ཝསི་ར། ཆས་མིན་གངཞིངའསོལ་ཕན་པ་སཱབ། །མཁས་གས 
ཤཱོན་ཕོ་རིན་ཆེན་གྱིས། །བུརུ་ཆྡ། ཐྲལ་ཀརྐ་གང་ཆེན་སོབསྤ་ཀྱི་ཡུགས་ཀྱིས་འགྲོ། །ཡན་ལག་བདུན་ལཱན་གྲུང་པོརཾའེ་ཆེན་ཁྱིས། ༈ཧཧཱི་རྣ། འདོད་པའི་གནས་སྲུ་སྐདཅིག་ཙམ་ལ་བྲགོད། །ཅང་ཤེས་སྙིན་གྱི་ཤུགས་འཆངཏ་་” 
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ཟུར 
-” 


ཚོལ་མོཇི་སྙདཔ་འབུདདཏྲོལ་བྱའོ། རན་བཟའི་མཆོད་པནེ་གས་བུངངངིུུ་དང། སུཉྩས་བསང་། པྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངཔ། སྙོངཔའི་བབལས་ཛྲུལས་བྱུངབའི། ་ཛས་ལས་གྲུབ་པའི་ན་བཟའསྲབ་པ་འཇམ་པ་ཡང་བདངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མྲེད 
པ་ཐུར་མུ་སྱར་བ་དང་ལཱན་པར་གྱུར་པར་བསལམས་ལ། སྲབ་འཇམ་འངབ་སོ་ ས་བརིི་ཝཱ་ར་མོ 








།མཁས་གསལ་ཡེདགཞུངས། 























།ཨཆོག་གིས། ཨཤཱའྣ། ནོནམང་རམ་ཐོས་བུ་ཡི་དབལ་དང་མཚུངས། །ལྷ་མིག་དཔའཱཊ་ཇྱིལ་བདགའིན་ཆེན་གྱིས། །བྲཾ་ཧཔ་ཏི་རཏ། ཤེས་བརྗོདདོ། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བཅུན་ནི། ནས་མཁའ་མཛོད་ཉྱི་བྱག་རྱདང། 


ཤཿ ཀྱི་མཆོད་བ་ནི། ལྷ་ཡི་དབངཔོ་ལ་མེནགཡུལ་རལསཾ། །བཀ་ 


འདོད་ཡོན་ལཱའི་མཆོདཔ་ནི། ཁ་དོག་དྲིབས་ལེགསསོགས་མཚན་སགས 


བླདམ་ཏེ་སྩི་གཙུག་གི་ཐད་ནས་འཐོར་ཞེར། - ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱིདེ་བཞིན་ག 


གཡུམ་ལས་རྩལ་བའ་དྱེདཔའི་རལ་གྲེ་དང་། །ཚགྲང་གནོད་པ སྙོབ་པའི་པགས་པ་དང། །ཡངའཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའེ་མལ་ཆབ་ག །དགའ་དགུར་ཅེ་བར་བེད་བའི་ཡེདའོངཚལ། །གཔའདོད་བལྟ་ཆུས་བདེ་བར་ཉལ་བའི ཁྲིས། །ཐགས 


ཛེ 
< 


” བཟངས་བྲསག་བཅད་མི་ནུས་འཇམ་པའི་གོས། །ཆུལ་མི་འབྱིང་པལ་དུབ་མེད་བའི་ལཱམ། །ཏེ་བའི་རིན་ཆེན་སྣ་པདུན་འདི་དག་གེས། །ཞིང་ཁམས་འདི་སོགས་མན་ཆདགོང་ལྟརདང་། སྟཔ་ཨཱ་པརྡ ཐཱཛིཏེ་ཨཱཧཾ། བྲཀ་ཤིས་ཏགས་བྱུརང 
'ཤིས་ལཱ་མོ་བརྒྱདཀྱེས་མཆོད་བ་སྙྕར། །རྱལ་ཡུམ་དཔའ་མོ་འཕོམདང་བཅས་པ་ལ། །བཀ་ཤེཾས་རྟགས་བརྒྱདདག་གས་མཚད་པར་པབརྱེ། །མངྷལ་ཨངྟདྲ་ཧཱཔཱཛཾཏཾཨཱ 


་བསྐུར་བམ་གཏོགས་སྩེ་ལརྱ་བའོ། །གཉིས་པནང་བཤུད་ཅིའིམཆོདབ་ནི། པྱིན་ཐིས བླ་མཟས་པའིནངམཆོད་ནས་ལག་པ་གཡོན་པའི་སྲིན་ལག་གི་ཐོརམས 
ཤིགས་པ་ཐམས་རད་རྱག་གསྒང་ཐུགས་ཡོནཏན་བིན་ལས་ཐམསཁང་ཅི་ངོབོ། མཆྱེན་བའིཡེ་ཤེས། བཅེ་བའིཐུགསརེ། མཛ་པའི་ཝིཉལས་ 
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7 ོ་ ་ ༨ ༤༩ = ཐག ཱོ , ༢༩༡༨ ཱུ རཿ པ་ར ལ་ཁང ¬. རཾ 
བསམ་ཆིས་མི་ཁབ་པ་མངའབ་དིན་ཆེནྲ་ཆ་བའྲི་བམའི་མཚནནས་བརྗོང་ལནལ་དུ་ཡོ་ཨཱཿརཾ། ཇྡོར་འཆང་ཆེན་དཔའ་མ་སེང་གིའི་གདོང། །དྲག་ལསྣ་དམྱ་རཱལ་རྡོརེ་གདན་པ་ཆེ། །དོན་ཡོད་དོ་རེ་བ་རི་ལོ་ཛཙབ། །བཙེ ཆེན། 


4 


' ཁྱུན་གྲུབ་དང་།„ །མཐུ་སྟོབས་གྲུབ་པ་དཀོན་མཆོག་དབལ་ལྡན་པ། །ཀུན་དགའ་བཀྲ་ཤིས་ཤེས་རབ་འབྱང་གནས་དང་།  །ཀུན་དགའ་ལེགས་པའིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། །ཤེསྱ་བཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་བུརའི 
མཚན །དོ་རྗ་འཛིན་དབང་བསྟན་འཛིན་སུན་གྲུ་དང་། ` ༈ཕྱཾཿལ་བ་ཀུན་དངོས་བྲཀ་ཡིས་རྱ་ནྲ་བུབ་སོགས། །བྱརའ་བའི་བམའི་ཞལ་དྲ་ཨོ་སྭཿཱུཾ། །གཞན་ཡང་དབང་བསསུར་སོགས་ནས་གའཕངཐབ་ 











ཧིང་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཾ། ༈ལྔ་རིག་སྣ་བའི་དབངཔོ་བསོད་ནམས་ཅེ། །ཐེག་མཆོག་བགུན་བའི་སྨོན་མེ་གྲགས་པའི་མཚན། །འཛམ་གླིང་ཕྱན་གཅིག་ས་གྱ་པཏྟིཏ། །འགྲོ་མགོན་འཕུགས་པའིཞལ་དུ་ཨ་ 
།ཨཱཿཱོ། །སྙན་བརྒྱང་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་དཀོན་མཆོག་དཔལ། །གྲུབ་པ་མཆོག་གེ་ཅེརསོན་བྲག་ཕུག་པ། །ཆོས་སླུ་ཆེན་བོ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་དང་། ཟགཀུན་དགའ་བྲཀ་ཤས་ཞལ་དུཨ་ཨཱཿ། 
ངངཚུལ་བཟང་དངཚུལ།ཏྲི་མས་ཆལ་མཚན་པ། །ཐྲོ་གས་གཟང་པོ་མཁྱེན་རབ་ཆོས་ཀྱི་རྗི། །གནས་ལ་རིག་བའི་མིག་གཅིག་ཆོས་སྒྱོངབ་ཐང། ༈ས་སྩྱ་ལོ་ཙཱའི་ཞལ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཛཱཾ། །ཆོས་སྣ།ཆེན་པདཀོན་མཚོག་ 

















ཤ། ༄༅། །ལའི་སྐལ་པ་དཔ་ལན་པར་གུར་ཅིག །ཨོ་ཨཱ༔ཿཧྲིཾ་ཞེས་པ་དང་རང་གིས་ཀང་མངས་ལ། ་ཨ་ཀ་ས་མ་རཙ་སོགས་ལན་གསུམ་བརོདཔའི་པར་མ་རུངྭྱི་ཉརྱ་བའོ། །གསུམ་པ་ཡིད་བང་གི་ 
༡ མཆོད་པན། འཕལ 'བརནམ་མཁའ་མདོང་ི་ ཕྱག་རྒྱ་བཅས་ལ་ཡིད་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་པའི་སཱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས དཔའ་ཀུན་དུ་བཟང་ཕོའི་རྣམ་པར་ཐར་པལས ་བྱུང་བ་ལྙ་བུས་ནམ་མཁའརབ་འབྱམས ཀྱི་མཐས་གཏུགས་་ 
559 3 པས་གང་པར་སྤུལ་ ཏེ་མཆོད་པར་བསམས་ལ། དག་ཏུ། ན་མོ་ཆོས་ཁྱི་དབྱིངས་ཀྱི་བྱེན་རླབས་དང། སངས་ རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཐམས་ཅདྲ་ལི་ཁུགས། རྗེརྣམ་པརངག་པའི འྱིབེན་རླབས་དང་། གསངདས་གས་ 
ཙཾ དངྱཕག་རྱའི་མཐུ་དང་། བདག་གི་མོས་པ་དང་ཏིངངའཛོན་དང། སྭོན་ལམ་གྱི་ ཅདབང་གས། འཇིགཏེན་གི་ཁམས་ན་བདག་པོས་ ཡོངས་སུ མ་བཟུངབའི་མཆོད་པའྱི་བེ་བག་ཇིསྭེ་ ཉེད་ཡོདཔ་དང་། གཞན་ཡང ་ཆུབ་་ 
ཚོ ༡ སེམས་དཔའ་ཀུནྱ་བཟང་པོའི་ནམ་པར་ཐར་པ་ལས་བྱུངབའི་མཆོང་པའི་སྡིན་ཛི་ཕུང་པོ་ལྟ ་བུ་བསམ་ཚིས་མི་ཁུབ་པ་ཞིགྲབ་མ་པཱང་ཡེ་ཤེས་ཁི མཁའའགྲོ་མ་སེ་དགེའི་གདོངཔ་ཅནདཔ། སངས་རས ད་བྱངལུབ་ 


༡༠ ༨༨ 


ཙི སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་ལམདུ་འབྱུང་ཞིངཆྱས་བརྒགརིག་ཅེས་བཇོད་ཅིངསེ་གོལ་གཏོགས། ཡངྱ་པགྱ་ར་ཁཅས་ཏེ། ཨོཾ་སརྦབྱིངརཐཱ་རྭསརྩསུརྟ་ས་ཝརྟ་ཡ་ཨཱལཏཡ་ཧོཿ ན་མཿས་མྙར་བྷུངནཱ། ཨ་ 




















༧༤༤༤༡༧ཅས༩ སས་ཌ་༩༩༣༤༥ 








བྷཱིསུ་རཡེ། , སཱར་ཁཨི་མི་གགཱ་ནའི། ཧྷརྙྩཏྭ་ཨཱཀཱ ཤཱ་ལ། ས་མམ། སམཇ་ཏྤཿ་གཏ་ཨལ་རི་ཤྷཛཱ་ཡ། མྣ༔ལ་མ་མ་བཏྲིཏིི། པྱུརཛཱན་བ་ལེ སམྷཏྭ་ཐཱགཏབ་ལྟེན་བླ་སྭ་སྭཱན་བ་ཡེ་ན་ཙ་ཡེ་སྭཧཱ། 
ཞེས་བརྗོད་ཅིངསེ་གོལ་ལྐན་གཉིས་བདབ་པ་ན་ཡིདྱབུང་གི་མཆོང་བའོ། །བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཌ དིལ་དང་བཅས་ཏེ། དཔལ་ལྔནརྡོར་མཁལའལོ་མསགས་སས་དེ་སེདནམས་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ་ཞེས་པས་བསྟོད། 
༩ གཞན་ཡང་ཁོ་བོས་བྱས་བའི་བསྟོད་པ་སི་མཐུན་སྩོགས་ལས་རྱལ་བའི་རྔསྦ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སཾགས་ཕས་ཀྱང་བསྟོད་དོ། །དེནས་བཟླས་པ་བྱབ་ནི། :མཇུན་བསྩེད་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀང་ཉི་མའི་སྙེང་དུསགས་ཐེངངསྲུང་ 
/ཨ‰ཾཿབྱདང་བཅས་པ་གསལ་བཏབནས་བསྲུང་བཟློག་གི་དམིགས་ཕ་རྣམས་སྔར་བཞིན་གསལ གདབ། ཐབྱན་པར་བཟོག་པའི་ཚེ་མདུནཁསྙེད་ཀྱི་ལྔ་ཚོགཔ་རྣམས་དང་། དེ་ག་ཡས་སླེས་པའི་ལྩལ་པ་དང་ཡང་སྲུལ་”ཌི 

བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ནས་ཅུ་ཕྲཊ་དངྱ་ཧོ་བླཟོག་གི་སྭ་འབྲུག་སྙོ་ཇུས་གཅི་གཏུ་ཝྲིརབ་ལྟ་ཐུས་ཕལོལ་ཚིས་བརྩམས་པའི་བྱད་ཁ་ཐོད་གཏོང་དང། གཞན་ཡང་ཆག་ཅེ་ཉམ་ངམིལམ་ངན་པ་ 
མཆོན་མ་ངན་པ་ལ་སོགས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བའུ་གཅོད་བ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པ་དང། ཕཁྱིར་བླཟྫོག་པའི་ལས་མཛད་པར་བསམས་ལ་སགས་གངས་ཅི་ཙམ་ཞུས་པ་བླབས་པའི་མཐར་བདེན་ 

















ར་ལོ 
དང ་ 








` - །པའི་ཧོ་བས་བརྗོད་ཅི་ངདམོདཔ་འདོར་པནི། མངུན་བསྩེདྱི་ལྭ་ཚོགས་རྣམས་དང། བླམ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་༦དྲ་བངབདག་གི་བདེན་པའི་༠ 


ི ༄ོ༅། ༠ ༽ » ར་འ 
ཤི ཚིག་གི་དཔང་པོར་བཞུགས་ནས། ཇི་ལྟ་ད་འདོད་པའི་དོན་ཐམས་ཅད་བདླེག་གྱུུ་འགུབ་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་ཅིད་ཁནཔར་མདུན་བསྩེདྱ་ཅི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དང་། སྦུལ་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་གནོདཉེད་”་ 
561 རྫ ཐམས་ཅདབཀུག་ནས། བསམ་སྩོར་ངན་པ་བཤམ་པའི་བད་མ་ནམས་ཀི་མཛཛུ་དདྲརྫུས་པ་ཐམསཅད་བྲསེགས་ཤིང་བཅོམ། ལུས་ངག་ཐལ་བྱ་ཚུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་ལས་མཇད་པར་བསམས་ལ། ངག་ཏཱ 







གང་དགསངས་ཆསརངསངས་ཆས། །སངས་ནས་རྣམས་ཊི་ཉན་ཐོས་དང། །ཆངས་དབང་དངནི་འཇིག་རྟེན་ཙྩོང་། །གནོད་སྙིན་སཱ་དཔོན་དབད་ཕྱུག་དང། །དེཔ་ཞིན་གདོད་སྣིན་སྟོབས་ཆེན་དང། །འཕྲོག་་ 
ཝུ བཅས་པ་རང། །དེ་དག་མཐུ་དང་གཟི་བཇིད་ཅིས། །བྱད་སེམས་ལས་རྣམས་ཆད་གྱར་ཅིག །རོཇེསའིན་ཆེན་ཕུག་པ་དང་།. མེ་ཡེས་དད་ཤོང་ཕེགཔ་དང། །རླུང་གིས་སཱིན་ནམསའཐོརབ་དང། །ཏི 
`“ མས་ནགས་ཛལ་སྐེམ་བྱེད་པ། _ །བདེན་པའི་བདེན་ཆོག་འདི་དག་གིས། །བྱད་སྙེམས་ལས་རྣམས་ཚིག་པར་ཤོག །ཇྗེབརུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྔན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཁྱི་བཀའ་བདེན་་་ 





















༄༅། ཙམ 'ཝཱཾན་དུཿ དུའགྲཾཔའི་རག་མོ་སོགས ལྷ་མ ་མོའི་ཕཱགསཿུས་བླཟས ཡ་པའི་མཐད་མཆོདཔ་སོད་མདོར་བསས་བས་ནས། གནས་།ངདཧིན་རླབས་སུམྟ་ སོགས ཀྱིས་བསང་པ་མ་གཏོགས་སྩན་ -། 
%ཾ འདྲེན་བསྐངབ་བཟློག་པ་བསྟུདཔའི་བར་གཞུང་ལྟར་ཏམསམུ་བྲང་ངོ་། །དེནས་ཚོགས་3ྱིའཁོར་ལྕོ་བ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཇི་ལརྦ་བ་བའི་ཆུལ་ནི་ཁ་བོས་ལོགས་སྱུབས་པ་ལྟར་ཤེས་པརྱ་བནོ། །གསུམ་ པ་རེས་ནི། 
མུཆོད་པ། པ་ཁ་གསོས་ལྱ་ཧྙིན་སིས་བླརབས་ནས། ཨོཾ་སརྦ་ཏ ཏྣ་ཐ་ག་ཏྔཿཀྱིདཱི་སྙིང་མུ་ཁྲིས པརྦིལཱརརེ་རེཛྔནདུ་འགོ་བའི་ཉེར་སྤོད་གཉྟེར་རི་རོལ ཆེན་དང་བཅས་པས ས་མཆོད། དཔལ “ལྡན་རྡརྗེ་སོགས་ཁྱིས་ བརྟོད 
ཤཿ ཅང་འདོད་པའི་དོན་ལ གསོལ་ ཿབ་གདབ། ཧེ་རུཀའི་ཡི་བ། བྱ་ཆཔ་ལན་གསུམ་བྱིས 'ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་། མ་འྱོརཔ་དངསོགསྦ་ཅིས་ནོ་ ཞོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། 'ཕྱོགས་ །བཅུན་བཞུགས ་པའི་སངས་རྒྱས་ 
§¶¡ སོགས3ྱི ཧིད། ་ཉིན་གྲངས་ཿ ་མང་པོ པྱོ་བེད་ན་རྡུལ་ཚོན་དང་རྟེན་ཡོད་པ་ ནམས་ལུ ་ལཱ་བརན་བཞུགས་བུ། | རེན་མེད་པ་རྣམས་དང་ཉི་མ་ ཇྗེས་མ་ལ། ༣ཨྭོཾ་ཁེདཀྱིས་སེམས་ཅནདོན་ ཀུན་མཛད་སཾགས ཀྱིད། རྡུལ་ཚོན གྱིལ 
རེ ཤེསཔ་དང་གཏོརམཐེ ནནྱཧི་ཡེ་ཤེས་ པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། དམ་ཚོ་ ག་པ་རྣམས་ཇཿཱཾ་ཾ་ ཧོཿས་རང་ལ་ཐམ་པར་བསལམོ། ༈རང་གི་གནས ་གསུམ་བསྲངབ་དང་། དགེ་བ 'འདི་ཡེས མྱུར་དུ་བདག །སེངགེའི 
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།དོང་ཅནའ འགུབྱ་གརནས་ཞེས་སོགས་ནས། བགེགས་དང་ དང་ལོག་པརའདེན་པའི་ཚོགས། །གཅུམ་ཀ་འདུལྤ་བེདལ་སོགས་པའི་བསྔོ་བ་དང་སོན་ལམ་ཅི་ཤེས་བ། , རུལ་ཆོན་དོནདུ་གཉེརབ་ཡོད་ན་སྙིན། 
ཕྱག་མ་མི་འགོས ་པའྱི་རིར་གཙ། ངཔོ་ལ་སོགས་པར་དོར་ལ། ཆེབའེཆེ་མཆོག་གས་ཕུན་སུམ་ཆོགས་ཁ་ལསོགས་པའི་བྲད་ཤིས་བཇོད་ནིང་མེ་ཏོག་གི་ ཅཆར་དབབ་བ་དང་། རོལ་མོའི་སྦ་སྣ་ཆོགས་ཕབྱ་བ་དང་བཅས་པ ་སྔཇྗེས 
564 ; ཀྱི་བབའོ། །གངས་མེདསཁའ་འབྲོ་མ་ཡི་འཁོརལོ་ལས། „ [ཛཾའཕྲུལ་མཐུ་ཡིས་མངོན་པར་འཕགམ་ཡ་ཧེ། རེ་གཅིག་བསྙོམ་བཟླས་མཚོད་པའི་ཚོ་ག་ཡེས། །མོས་པའི་རིན་ཆེན་ཁང་པར་འགུགས པའི 
ཚི འབས་† ༈བརི་ལོ་ཙཱའི་ཐུགས་བརུང་གསེར་གྱི་ཚོས། ༈མགྲིན་པ་ཡངས་པའེ་འཁོར་ལོ་ ལས་འཇོ་བའི། ༈དངོས་བྱརདྱ་བམའི་སླུདིན་གསོབ་ཝིཚདང་། །སྐལ་མཉམ་འགའ་ལ་ཕན་ཕྱིར་ངས་འདི་བྲིས། །མཾ 
ཤིགས་དོཇིགསུམ་གི་བཅུད་ལེན་མཚོག །ཐྲུབ་པན་མ་སུརདེ་སིད་ལུས་ཇུག་ཡིད། །ཆོརམའི་ཚང་གི་མལན་ཕྲུར་བཞིནདུ། །ཀུན་ནས་ལཚེ་བའྱི་བེདཔོ་བསམ་མྲི་ཁུབ། །འགལ་རྐྱེན་དེ་ལས་བསྲུང་དངང་རློག་ 
པའི་ཐབས། །བྱཔ་བ་མིན་པའི་མན་ངག་ཡེ་ཤེས་ཅི། །དྡོངབྱཙཅནམོས་སྩལ་བའིར་བན། ༈འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཁྲི་ལ་དའགྱིངས་ཤིག རདེ་ལས་བྱང་བའིདགེ་བ་ལམ་གསུམ་ཇི།  [ཁོངས་སུགསལ་ 
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༄༅། ` །བ་དེ་ཡིས་ས སམས་ཅན་ལྭ། །གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མ མེད་གནོདཔ་གུན་ཞེ་ ནས། །[གཞམ་ ཞྲོམ་མེད་རྡོ་རའི་སྲུང་བ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །དེ་རཱར་འཛམ་གླི་ གླིང་བསྟན་ པའི་བཔ་ ག་ པོ་རྗེ་བ ཙུན་ས སྙ 
པྔ་ འི་ག རེར རཚོས་ཀིནངགསས་མཁའའགྲོ་མ སེང་གེའི་ གདོང་པཅན་གི་མཆོད་པའི་ཆོག་ཊ ཕྲིན་ལས་ གསང་བ ཡོ་ཏ་ཞེསྱ་བ་བ་འདིནི། .མཁས ་བཙུན་བཟང་པོའི་དཔལ་ཅི། གྱིས་ལེགས་ ་པར་གཏ མས་པའི་ཟླ་ 
མ་བསོད་ སོདནམས་དབང་ཕྱུག་པའི་གསུང་བསུལ་ དྲི་བསུང་གི་ །བཞོན་པ་དལ་བུ༔ 'བུས་ཉེ་ ཉ་བར་སོན་པ་༩ ་ལ་བརྟེན་ནས། སྱལ་བ་གཉིས་པ་རྗེ་བཙུན་།ཨེ་ཝི་པ་ ་པ་ཆེན་ པོ་ པོ་བྱད་པར་བཅས་བའི་ལྭ་གས་བཟང་དྲིམ་ ཿམེད་པའི་འདུདཙིའི་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ཕོ། པོ་ལས་རང་གི་ གི་བག་༔ སྐལ་གྱི་ཟེགས །་མ་ཆུང་ཐྲད་ནོད་པས་དང་པའི་ལང་ཚོཿ རྣམ་ པར་བདོ་བའི་བཅྩེ་ ཉེ་ཚུལ།བྲིམས་རིན་ཆེན་དུ་བོད་པས་ཇ་ཆེན་གྱི་ལར་ དམར་པོའི་ཕོགསྤ་ཅི་མཁའའགོ་འྡུ་བའིདུས་ཟ ཚོས་བཟང་ལོ་ལ་ 









ཆོ ཚི ༡༦༡༤ ས་ 


སེདགེ་ལན་གུབསེང་གིཚོས་བུར་བིས་པ་དགེ་ལེགས་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བདྱ་ཆུར་ཅིག། ། །ཊེ་ཤས་ཅེམཁོམ་ེ་ཤེ་ིདབམས་ོད་ིྫ་གསྱྱལེ༩པཉུནས ༄༅༅། །དམ་ཡེཤེསའ་མའ་འགྲསདགེའི་གདོངབཅན 
མ་ལད་སྟོདཔ་མིམཐུནྱོགསལསརྒྱལཔའི་རྔསྨཞེསྱབ། གཔལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལབ་བཏང་ཙམ་གྱིས། ༈དུདལསྣ་ཨ་པརྱཾ་སྭའྱ་ཐེདྨ་བམདང། །གཉིས་མུ་མེད་པའིགནས་གསུམ་ཡཁའ སོར་གཙོ། །སེང་གེའིགདོངཔ་ཅན་ལ་བསྟོད་པར་བཀྱི) 


























ཡེ་ཤེས་མེའོད་འཐུམ་གྱིསདྲའི་གས་པའི་དབུས། །བདུད་སྡ སེའི་དཔུང་གིས མྱིཕེད་དོར་ཡི། སྨས་གཞིརབ་གུར་ཁྱིས་རབ་ཡངས་པས། །མི་མཐུན་བྱོགས་ལསརྣམ་པར་རྒྱལ་ལ་འདུད། །འབ་འཇིགས་ཇུཿ་ཁྲོད་བརྒྱད་ 
ཀྱིས་ཡོངས་བསྐོརབའི། །ཆཾསའུབུང་དབང་སྲོ སོནམདོག་ཅུ་འབར་པའིནང་། །(ྲག་ཞག་བསྟེལ་བའི་དཔའ་རླབས་ཕན་ཚུན་དུ། {འཐབ་པའི་ལུ་ཕྲེཔུཛར་དུ་དངངལ་འདུད། དེནྷད་རོགས་པ་ རྱསཔའི་ཁ། །ཟུམསྱིས་ 
566 | དོ དོགསནས་ནམམཁའིནོརབུ་ཡང་། །གངན་དུ་འོངས་ལ་བདུདརྣམས་མབཟོདནས། ༈ བནམ་པསཏལ་ བླམབས་འརྲ་དན། སྙིང་རྒྱལ་བ་སྐེདདངརོལ་བའེ་ཡུམ། ༈མཁའའགྲོབྱེབའབུམཐྱེ་མངའ་ཤདག་མྲོ། དུ 
ཚིབ བ།དདཕུངརདགས་མཐུརམ ངེ གི་ནང ང། །༈སྙུནིགརྦ་ཧཱ་ཉམས་དགུ་ཛོགས་ལ་འདུད། །ཞི་སཱང་རྣམ་དག་རྣམ་ཤཾས་གནས་གྱུརབ། །ཚསདིངས་ཡེ་ཤུསརངབཞིནབཅོམ་ཝནམ། །ཐུགསྱིརིགས་མཚོག་མཐིངནག 
ཁོམའིསཱ། [སིངགེའི་གདོང་ཅནམལཕུག་འཚལཡོ། །གཏིམུ མུགརྣམདགུགཟུགས་ཕུངགནས་གྱུརབ། ༈ཡེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་བཅེམ་ལྡན་མ། །སྣུ་ཡིའིགས་མཆོགརབ་དཀར་ཁོལོའི་སུ། །སེཔགེའི་གདོང་པཅནལ་་ 
ཕྱག་འཚེལལོ། ༈སེརསྣའིརམངབཞིན་ཚོང་ཡུབགནས་གྱུརཔ། ༈མཉམ་ཏེད་ཡེ་ཤེས་རཔབཞྲིན་བཅོམ་ལྡནག། །ཡོན་ཏན་རིགས་མཆོག་གསཔའདྲ་ཁྲོམོ ཁིས །སེངགེའི་གདོངཔཅནལ་པུག་འཚོལ་ལོ། །འདོདཆགས་རྣམདག་ 


















88;®ི8)8༦ (® ཅི ༦ 


༄༅། །འདུ་ཤེས་གནསྦྱསུ་པཔ། །སོརཏོག་ཡེ་ཤེསརངབཞིནབཅོམ་ཝནམ། ༈གསུངགིརིགས་མཚོག་རབདམར་ཁོམོའྷིས། །སེངགེའི་གདོངཔ་ཅནལྱ་པག་འཚལ་ལོ། །ཕགདོགྲ་ནམདགའདྱུ་པེད་ 
གནས་རྱུརབ། །བྱ་ཨུཁ་ཡེ་ཤེསརངབཞིན་བཅོམ་ལཱནམ། །ཕྲིནལས་རིགསམཆོག་ལྔང་སྔོན་ཁྲོམོའི་སྐ། །སེད་གེའི་གདོང་པ་ཅནལ་ཕགའཚལ་ལོ། །ཉམས་པའི་ཤརུས་བལདཔའིེ་ཞལ་སོནས། །དྲགབགེགསྲ་བདམའ 
ཚོགས་ནིསད་ཅིག་ཙམ། །འཚོབརརུང་དམ་ཞེས་པའིང་པཡིས། །ས་གཞྲིམཔ་དུགཏུ་གཡོལ་འཇུད། །ཇིབཞོན་ཅིསབྱསོད་འོམའྱི་རམཚོབཞིན། །ངོད་གདོང་ཁོབའི་གཉེརམ་རྭབྱཏྭ་ཝཱངས། །རོདཀརམཆེབགཟིངས 
པའ་ཕག་པནས། །ལགསའྱར་ཝོག་གི་སང་སབས་བྱསུཔལ་འཇུད། །བདེའྱབུངམིག་གིས་སདའ་ལུའི་བདགཔོལིལུས། ༈བསེགས་པའིའོམཚརཡི་གེའགོགྱ་པེདཔའི། །དམར་ལྷཟུམ་པའྱ་སཱནགསུམ་གཅུབས་པལས། །མེཡི་ 
ཚཚས་གདོནབགེགསམེག་ལ་འུདུ། །སྭརྩསིནམ་འྱབུག་ཅིངལ་བོགཔ་ཡིས། །གོགའྱས་ཧངགི་མཛེམཔ་དམའ་ཡངའབེབས། །རམ་བ་ཁམསེངམཁའ་ལ་གཟིངས་པའི་ཁོད། །རངཉགས་རིགས་ི་ཅོདཔནའཛོན་ལ་འཛུད། 
རྒྱ་ཆིན་བསདང་ཐུགས་རྗེཅེནཔོ་ཡིས། །ཡངས་བརཐརྡལ་བབྲངགི་ངོསདགལས། །དངཾས་ཐུབ་བཅུདཀྱི་བཏཕབ་ཏྟག་འཇོབའི། །ཆུ་མཁཐུཿབའིཁུམཁྱིས་མཛོས་ལའཐུད། །ཕརོལ་བྱས་པའི་རྫས་སྔགས་ཏིང་འཛིནཾཙི། །རུས་ 
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ཕ་དནས་གཅོད་པའྲིལི་གུག་ག་ཡས། § བས་ཁི་ིང་ཁགཡངལིདཔོལབའི་དོད། །ལྷངའའབཅས་པས་ཡགྲག་ཡོན་བྲེལ་ཡ་འདུད། ,།ཞབས་གཡས་བཅུམ་པའི་སོརཡོནམསཅིར། ,།ཆུ་ཤཾང་ལྟན་མཁྲངག་ཡོན་པའི་བརླལ་ 
གཏད། །གརསྟབས་སྟངགིས་རོལི་ཧྭཔགན། །ཁྗཛུགདངཆབ་ཅིགརོལ་ལ་འཛུད། །དབངཔོའི་གངས་ལྡན་ཐོདཔ་སྐམ་པོལ ། །ཕྲོག་ལྔའི་བཏྲས་འཁྱུད་པའེདོདུ་འབར། _ །རོསྦའི་དབྱང་ཐག་ལ་བརྟེནམགོ་བི །བརྒྱ 


ཆུ ཕྱེད་རྨན་བའི་དོཤལ་འབྱང་ལ་འདུད། །ཅུངཆེནྱརན་གི་ཐེང་བནམ་ལྔ་དང་། །ཁག་གིས་སྔགས་པའི་སྟག་ཝགས་ཤམ་ཐབསསོགས། །དཔའ་མོ་འཇིགས་པའིཚྭལགསཛོགས་པའྱསད། །ཡེ་ཤས་མེ་ཡི་དིལན་ 
༦ བཞུགས་ལ་འདུད། །མི་སྣག་སྲུ་ཡིཆ་ཤསརེརེནས། །སྔལ་པ་ཡདྲསལཇོངའི་ཆརྨ་མངགིས། ཕ་རོལ་བྱཅམས་པའྱི་བདགཏད་འབལ་འཁོ་སོགས། ༈ ༈ཆུསབའེ་བྲགརི་ཐལ་བརྲ་རློག་ལ་འདུད། །སྒོགསུམ་གུས་པས་ 


མཆོདཅེང་བསྟོདཔ་དང་། „¦གསརགསུམ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོ སྒོམདང་བཟླུས་པ་ཡིས། སོ་གསུམ ིབངབསཐརྱནས། ༈ཁམས་གསུམ་འབྲོ་བའིདོནེནྱ་བེདཔརཤོག །དེངགྲི་ནལ་འབོརསྱིནཾབདགའཁོརདངབཅས། [བྱང་ཆུབ་ 
སྨྲབདང་སྒོགསུམ་དགེབ་ཡི། ཏའུྩིའཐུངབའེདཔལ་འཕྲོགནད་དང་གདོན། །བགེགས་རིགས་འཁྲུགས་པའིབར་ཆདཞེབརམཛོད། །ཚསྲོག་ཉམས་ཟད་བདུད་དང་གཤིནཇྗེཡིས། །བརུསདངཝོགས་པ་ཐམཊ་ཅད་པཱོདོ་བཅུད་ 








ཟོལ ༩ 








༄༅། །ཧྱིཿ །ཚོདདབསོད་ནམས་གསརཔའི་ཕྱེས་དངབཅས། „ །འདིཊཚུརབསྔུསཚེ་ཡི་ཀ་འིང་ཚུགས། །ལོདདབྦྲ་བཞག་དངདུས་ཚོདདང་། ཕྱི་ནང དའྱབུངབདྲག་གཤེདའཐབས་པ་ཡེ། །ཆག ཅེཉམ།པཀེག དངས 
པའི༔ །ཅུས་མི་ནའཆིབ་བམས་ཅདབླཟོགགསོལ། །ཛ་གདོགཆངྱམོས་མི་དངམི་མིནཅི། །བསམ་དན་ོབ་ཅུབ་མོའི་ཁ་ཡྱི་རངས། །བུད།བཟོདགཏོངགཏད་ཁམ་བཅུག་པ་སོགས། །གནོདཔཐམས་ཅདབླཟོག་ཅིངབྒསྦརདུག་སོལ།། 
ཅིར་ཡངཐོགས་པམེདཔའི་མཐུདཔདཔུང། །བསྐལ་པའི་འཐོདརྨབལྟ་བུངབབྱེདནསནི། །བསམ་སྒྱོརངནཔར་གོམས་པའི་དགྲ་བགེགསུདཀ [སྐད་ཛིག།གཉིས་པར་གསོནངུམ་སྟེར་ཅིབ། །མདོརནདེདནས་བྱངཆུབ་སྟངཔོའི་པར། 
སོག་སྟསེངསྦ་བརྒཧུབསི། ༈གདོནད་དྲག་བགེགས་འབུངཔོའི་གཞོདཔ་ལས། །བདག་ཆག་ཐངོར་བཅས་བསུབ་ཞིང་བྱཔ་པར་མཛོད། །ཅུ་བཆུད་བམ་ནམས་ཅྱི་བིནྨརབས་དང་། ༈མཁའའགྲོ་བབ་འུམྱགི་མཐཏཱཚལ་དང 
མའེནགསང་སགས་ཟབསོའི་བདེནཔ་ཡིས། །ྙི་ུ་རགསོ་ལ་པའི་འབས་བུའྲ་གུམ་གུར་ཅིག །དེལུར་ེཤསི་མ་བའ་འྲོ་སདགེ་ིགདངནམ་མ་བྷམདཔཡ་མཐུྱ་ཤགསལསྦརབའྲིརསཞེསྱབ་པའདན། རདགེད། 
མངོནོཔདའདོདཔའི་དངན སྭ་བབྱས་པའི་ཆེདདདྫེ་ཚུལ་ཁིམས་དིན་ཆེགཞེསབྱི་བས། ཞུནགླབསྟེངའི་ཚོས་སྒརབྲིས་་འདིས་༅ང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དདུདདང་བདཇུ་ག དེ་པ་ལུན་ལསྣ་རམ་པརྱ་ཧལ་བསྒྱརཅིག། མྒལཾ། 
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༨༥༠ ༣ 


་༅། །གསེར་ནོ་ས་མཁའ་འགྲོམ་ས་བགེའེ་གདོངཔཅ་ནྷ་སི་ཆོགས་འཁདོ་བཅུལ་བདུད་ཅིའི་རོལ་མཚོཡིསྱ་བབགས་སོ།། 
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༄༅། །བསའམས་ཞིངགྱི་ཅལ་བ་ཡེ། །གསང་གསུམ་ཡོནཏནཆི་ཟད་མཛོད། །ཆུལ་ཁྲི མརོལ་ལིས། །དོན་གཞཉིས་ལུནྱིསྲ་གུབ་ཁ་འདུད། །འདོད་པའི་དངོསྲ་བང་དྲགག་པདང་། །དམ་ཚིག་ 
ཉཨས་པ་གསོ་པའི་ཧཱར། །ཚོགས་ཀྱི་ལ་ རལྕོ་བཚུལ་བི། །ཆོག་བདུད་རིའི་ཕོབ་མཚོའི། གྲ །ུལ་བིམསདག་བཛིནམ་རོལ་ས། །དེད་གཉིས་ུན་ས་མབཁབྱཅུད། །འཕོངཔའསཟ ིོར་མམདོང་ཝས་ 
ཇི་ཉྟར་བུ་ཐའིཚུལ་ལསྦྱོརའ་དངོས་ཞི་ཇྗེས་གསུལ་ལས། དང་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་སྦབ་མཆེང་ཊྷི་སབས་བཞིན་ཡསཁྱངཔརམྲ༣ལྷ་གི་སཇུན་ལ་སེགོས་པར་ཚོགས་ལརོརྒ་སི་ཛ་ས་ཤཾ་ཆང་དང་ཟན་འསོགས་པའི་བཟའཔ་དང་བཅའ་བཚོགསཚ་ 
འཞག་ག། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིལ་ཆིམ་བ་ཛུ་ །ལས། འབུངཔོའིཆོགས་གཏོརམས་ཆེམ་པའི་བར་མད་བྱསདདང་འབྲེམ་བས་ཡོགས་སུམ་དགས་ཤིང་། བཞིཔ་དམ་ཆེག་དཔལན་བའིགང་ཟག་ནང་གི་སྨེན་སྲེག་གིས་ཚེལ་པནི། 

དཔྐནྷ་སོབྷ་ནམས་རང་རང་གི་གནས་གསུར་དྲུ་རོརི་དང་བཅས་པའི་བསདདུས་དེདག་ལབྲབ་གསུམ་བཛོད་པས་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་ཕྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ལས་ཆེ་རྡོརྗེས་ཉེར་སྐྱེད་ལཱ་བཤམ། ཕུག་འཚལསྔོནདུ་འགྲོབས་བྲམས་ཅང་ 
རེདུུན་མངགསཡབ་ལྲ་བན་མོང་དུ། ་ཨོཾ་སཿྦཏྭ་ཐཱ་གཏྣ་༩་ཀིནི་སྙིངྲ་མ་ཁ་སཔརྟིལཱར་ཨཾ་ཛྲ་བྲནས་གྡངའིབརྱ་གིས་མཆོད་ནས་ཚོགས་འཁོར་ཨྱི་ཡོ་བདྲ་རམས་མདྭན་བུ་འདྲུསྱ་ཧྲས་པ་ལ་ནངམཆོང་ཅེས་ཐན་ལ། ཨཁ་ཏི་དྡཇེསཕག་ 








གེ དྲིར 
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ཞི་ཞིང་མཛུནྱ་ཏེན་ཐམས་ཅང་ཡིད་བཞིནདྲུ་འྲགབ པརམ་ཛད་དྲ་གསོལ་ཞིས་བྗོད། དེནས་བང་ཉར་གསཝ་བའིཁཧོམོ་ཁངདང་ལགཔ་གཉིས་རྱུཡས་རྡོརེའི་གཟར་བུགཉིས་དབ། ལྟེ་བར་གརུམ་མོའབརཔའི་མེ་ལྕེའེཁྲོད་ན་འཇིགརྟེན་པའི་ 
མཁའའགཱའི་ཚོགས་དང་། སྙིང་གར་པདཏིའིསྦེང་དུ་ཡེ་དམྲ་གྱི་ལ་ཚོགས་གསལ་བ་བྲསམས་ལ། ་ཤེས་ཤིངྒསན་རྡོ་ཛོའི་བླཟས་པཅུང་ཟདྱ་པཞིང་། སྡོ་གསུམ་ཐམལ་ཅི་དམ་རྟོག་ལྱསརངསསུ་བསམ་མོ། །དེནས་ལས་ཉིརྡ་རྗེས་ 





ཏཱ ཤྱག་གསུམ་བྱས་ལ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་པའི་ཐལ་མོ་སྲརལ། རྡོ་རྔཾ་འཛིན་སོགས་དགོཔས་སུ་གསོལ །པདག་གིས་ཆོགས་ཅྱི་པད་པར་ཛདི། །དང་བའི་སེམས་ཅིས་འབུལ་ལགསན། །ཅི་བདེབ༣ནིབཞེས་སུ་གསོལ། །ཞེས་གསོལབགདབ་ 
ཉོ ཅིངམེ་ཏོག་གཏོར། །སཱོའ་དཔོན་ཅིས། ་ཨེམ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྒོ་དམས། །ཆོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བྲསགས། །འཕིའྦའི་བངེབ་ཐོབནས་ནི། །ས་ཨིག་ཨ་ཧྲོས་ཁ་བྲོད། །ཅེས་བོད་པའི་ ས་ཅི 
༡ཛན ཅིངམེ་ཏོག་གཏོར། །སློའ་དཔོན་ཆིས། །ཨེམ་ཧོ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པྒོ་ནམས། །ཆོགས་ཆེན་འབར་བས་ཉོན་མོངས་བྲསེགས། །འདའྲདའིབདེབ་ཐོབ་ནས་ནི། ༈ཧ་ས་ཨ་ཧྲོས་ཁ་བརྗོད། །ཅེས་བཛིད་པའ་རིས་སུ། ཐམས་ཿདས་ཨ 


ཧོསུཿཁྷབྷ་ཀྐཏྤ། །ཨཧོསཁྲཔ་ཡི་ན། །མངྨསད་སྙནཾ། །བ་ཝརནནོ་ཧདཾ། །ཧཱིཧཧཧོཧོཿཤེས་པའམ། དེབོད་དད་དུ་བོདན། ༣མམ་བདེ་བའི་ཡོངས་ཕྱོང་འདེ། །།ཨེམ་བདེབ་རབ་གསལ་ཏིད། །སགྱ་ཆཆེན་པོ་བྲཊབ་འགེ།། 
རབྱཏུ་འཕེལ་བའི་རོལ་གཡའདྲི རཱ་ཧཧཾོ་ཧོ་ཞེས་བརོད། དེནས་ཁས་ཧྱི་དྲོརས་ཐམ་ས་ཅདྲ་ཏི་མདཱན་དཱ་ཐོད་པལམ། ཨམའྱཾ་རོན་ཐེད་པརབསམས་པའི་མོད་མ་དནས་བཀང་བ་བཞག་ལ། སབ་དཔོན་ལྭ་ཕུགདང་པདྨ་ཕོང་དང་གཤན་ནམས་ལ་པདྨ་སོར 











¿ ཕྱ ཐནདུཿལོ་བས། ཐོད་པ་ལ་གབབ།ཡས་པས་བཟུང་། གཡོན་པའི མཐབསྲནྱ་ཡིས་བལ་ཅུང་ཟད་བབང་སེ། ཐོད་པའིསྟངནས་བཀབ་སྟེ འདིན་ཆོས་ནམས་བཟངཔོར་ལྟོས། །འདུས་པ་ལན་ཐེཚཾམམེད། །བྲམཐེགཔ 
% (9ྱ༨༥ཡུག རང་བཞཾན་གེག་ཊུ་ངལ་ཏེ་གསོལ། །ཞེས་བརྗོད། ལེན་བ་པོང་ཁྱང། བདེ་གཤེགསཆོས་པ་རིན་ཐང་མད། །འདོདཆགས་ལ་སོགས་དྲིམ་མོངས། །གཟུང་དངའཛེན་བྱུན་བལ་བ། །དེལནིནཏིདལགས 
༄།༅རག་འཚལ། ཤེས་བརྗོད་ཅི་ངགཞིས་ཀས་ཨ་ཧོསུ་ཁ་ཞེས་བོདལ་ལས་ཅ་དྡོརས་དམ་ཚིགམ་ཇོབ་ཀི་བར་དུལ་གྱར་བྲ་བུང་། ༈དམཚིག་ཐོབ་བ་དང་པེགསྱ་ཏི་སེང་དྲ་བཞག །ངེནསབལ་ལ་སོགས་པའི་བཟའབམས་སྨོབརཕོནག 
4 གྱུརདང་།_ གཞུན་རྣམས་ལཆེཆུང་མད་པརིམཚྱས་དངས། གཱོབ་པ་བོབ་ཁང་ཨ་ཧྲོསཁ་ཞེས་བཛེད་ཅིང་ལག་བ་གཉིས་ཀས་བསྟབ། ཉེན་པ་པོསྤ་ཁང་ཨཧོསཁཤེས་བོད་ཅོང་བྲངས་ཡ། བཟའ་བྱངང་ནགས་མདཔརསལ་མི་ 
@ དཱ །དྲལུར་ཡྱོ་བདཐམས་ཅད་བྟསབཚར་བ་ངང་། ཁཁ་ཟས་ཙཾ་ཕུདིསདཀོན་མཆོག་དང་ཡི་དམ་ལ་མཆོད་པ་དང་། འཕོགམ་ལ་ཆངབ་ཧྩིན་པ་སོགས་སྤི་ཝུརཧུས་ལ། རབཝའི་འདྲ་ཤེས་དངྡནམ་བ་མི་ལྔབུལ་བའིརངནས་ནང་ 
' | སྙན་སྲེག་གསལ་བཏབན་སཆིམ་པར་བཟའོ། །འདིར་རབྭ་ཏྭ་བུངབསྔོམ་ཝནྣམས་ཀྱིས་ཁང་སཱཾམ་པ་འོག་མའིབཅས་པ དང་འགལ་ཡིས་དོགས་པས་མངན་དང་ཕ་དོལིཁ་ཟས་སྔོང་སེམས་ཅིསཚོགསྔཛཛས་ལ་སྤང་ནརྩ་ལྱུང་དུཝཨྱུར་བས། 
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ཏ§ུ76 


དམཆགླབ་ 








བྱངས་ཏྲེ་ལྗགས་ལལེགཔཙམ་བྱདང་། བུརྔམ་སྡང་ཅི་ཞུན་མརརྣམས་ཤ་ལྔ བདུད་རྱི་ལྔ་ལསབྱུངབའེཡེ་ཤེསྱི་བདུད་རྩིརབསམསཔས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གིཚུལགྱསབབའོ། །རྣལ་འབྱོནཔ་གཞན་རྣམས་ཁྱེས་ཁྱངདམ་ཚིག་གི་རྫས་ 
ལ་བག་མདདུ་མི་སྦྱེད་པར་རན་པརབབདང། ཚོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རོད་པ་དང་ཁ་ཤག་འེདཔ་སོགས་མྱི་འ་བར་ཆོས འི་གཏམ་དང་ཇོརའྱི་གུགརཡ་སོགས་པས་དུས་འདའབ་བཞི་ 


ངངུ་གསུ བྱཞིང་། གཞུན་ཡང་ཤྭལ་བལ་དང་ཆང་ལ་མ་དནལ་སགོས་པའི རའི 
-ཤཱཾ སྐད་ཉིས་སྦུ་དགོས་ཏ སྱེ་རོ་ཚེབས། གའ ཏེཾ་ས་པསྐྱཧྒས་གསང་བའི་སྐད། །ཡི་གསུངས་ན་ནི་འགྲེངས་བརའུར། །ཞེས་སོགས་མངདུ་གསུངས་ཏ། དུས་ལ 
ཛཾ 


¡ དཱ །ས་ ཉེ་ལ་བོརལོའི་བླསབྱ་བྱ་ཆས་པ་གཞན་དུ་ཤེས་པརྦ་པའིའདིརམི་གེ་ 
མངས་ཀྱེས་དོགས་བསམ་བྲིས་སོ། །དནསྣམབདོནཧི་སངེོན་ཉདལ་སུང་ཟད་མཉམ་པརབཞགནས་སྐབས་འདིངསོན་བདག་ཚོགས་བསགས་པའི་འ་དན་བབས་དང་ཤེས་དབ་ལནཔའིཆས་བགདཔར་གསུཊས་ཆུངཡནོ་བདགདམ་ 
་བ རྲ 





1‡- ---- ༡. 


ཚིག་ལ་སོགས་བདང་ཚུལ་བཞིན་ལྡན་བ་དགའ་བས་དིའི་མདྱཏ་ཐགས་ཁཔ ག་པརསེམས་སོ། ༈ལ་པ་ཅིནངགི་མཁའའགྲོམ་ཚྣམསྨ་གགརསིས་ཚེམ་པརྱ་བ་བཞི། གླ་གརྦབབ་འོསཔ་ལ་སློབ་དཔེནྱ་སིས་བཀའསལ 
ཞིང དདག་གིསྤ་གངྒལའི་ངྱརལ་བརྟན་པ། ླ་ཝ་ཝི་རྲ་སོགས་དྲོརའི་གརྦྱརས་པརྩ་བ་བའམ་དེསྲ་གཟན་སརཅི། །ཨ་ཧོསུཁ་སོགསྐ་དངཔ་བཞི་ལྭ་གུ་གརྱ་བཞིང། མ་ཤེསནམྱ་བས་ཀང་ཆོག་ཅེ ས་གུན་བཟང་མོལདཱ་བཤདདོ། །དྲུག 

















ྨ །པ་ལུསྱི་དཀྱི་ལ་འཁོར་ལྷན་ཅིག་སྒྱས་པའི་ཡེདཤེས་ྱེས་ཚོམ་པ་ནི། རབྱཏྭབུང་བྷ་ནམསྦ་སིས་༔ ང་གར་མར་ཧི་ཉིང་གའམམ་དནྭ་ཧུགས་ལརུང་ཟདམཉེ་ཞིང་། རངཉིད་དྲཀིལ་འཁོརྩྱགགཙོ་མོ་རཾབྱན་མ་རངསྣ་པགི 
དབཅས་བབསོམསལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས། ལ་ཤེསའིག་མ་པི། བབྱརབུངབནས། ས་ཏ ག་མའི །གསུམ པརྗེས་ལ་དུག་གི་དང་པ་ལྷགསའི་གཏོརམ་བཏངབ་ནི། བའབྱཏུངགེལགསཚྣམས་ 
ཤིང་གཞོངལ་སོགས་པའི་སྣོད་དུམས་རེ་གྱེས་བསྡུ་ས་ལ། མཆནམོ་ཡིན་ན་གྲབ་གརོ་གྱ་གདེན་བསྲུངབའི་ཕྱི་རདཔལ་འབརདང་བཅས་ཏེ་སློབ་དཔོན་གྱ་མཇུན་དུ་བཞག་ལ། ཕྱག་གསུམ་བྱས་ཏེ། ལྷག་མཉྲེགཏརོམབྱིན་རྫབས་མཇཔཚུ་ཤེསྡོ། 
4 སྷྲོབ་དཔོན་གྱི་ས་མ་དན་ནུང་ཟད་འཐུངས་ནས་ལགཔ་འཐརབའི་ཕྱགརྒྱདཔབཅས་པའེནངནས། ངགཱཏུ་པེ་ཤས་བརྗོདཔ་དང་བསནལ་གཏོརམ་ལ་ཁྲ་ཟུས་བཏུབ། དནས་པུདདམ་ཆུ་གཅང་རུང་ཟདྱ་ཀང་བནལ། །ཨོཨཱཿརཱུལན་གསུམ་རྱིས་ཕིན་ཕྱིསཔརྩ་མ། 







སཾ བེ ཛ་བ 
| ཨོཾ་ཨུཉྩཾུ་བ་ལིཏྟ་བྷཏྟ་སི་ཨཱཧྲ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗེད་པས་བསྔོས་ལ་སེ་གེལ་གཏོགས། ལྤཀམ་ཁ་དབང་བའིའུབུང་པོ་ཐམས་ཅདཙིམ་བརླ་གུར་ཅིག་ཅེ་སབརོད་ཡ་ཡམ་གྱི་བཞི་མདོརདོརཿ། །གཉིསཔབྲག་ཤིསབརོད་བནི། སློབ་དཔནྱབེས 
རྡོརདི་བ་བུ་འཛིན་པས། ཀློལ་ཨི་རྗེའི་སོགས་དང་། ཕྱུན་སུམ་ཚོགས་བ་སོགསནས་བཀྲ་ཤིས་གསུམཔའོ། །ཞེས་པའི་རིས་མུ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བསོདནམས་མཐུ་དྭག་དང་། །ལྷརྣམས་ཀུན་གྱིས་ལགས་པརབསམ་པ་དང་། །གསང་སྲགས་ཤིག་” 
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> ཨེ 







༄༅། རྱསཉིདཐོབ་ཤེག །ཅེས་དང་། བླ་མདྲ་བཱ་མའྲི་ཐཱགསརྗེ་ཤེསསོགསནས། སྨོནལམ་འགུབཔར་ཤོགཅེས་བའི་བར་གི་བོབ་སྒོནལམ་བྱཌོ། །ལྔབ་མགྲོནགཤེགས་སུ་གསོམ་བམག་ཆདནི་མདུཤབ་སྐེད་གྱིརེས 
ཚུག་ལ་སོགསབྱབས་པས་འཐུས་སོ། །སྨས་པ། དྭལར་ཇོད་པརྱ་དེད་བའི་ཚེག །མང་པ་མིན་པས་བརྫོདྱ་བ་ཉིད། །རོགས་པརསྟོན་པ་ཚིམ་དུག་གི། །ཚོགས་ཅི་འཁོརལོའི་ཆོ་གའདི། །རལ་བདགེས་པའྱིབལོས་ཅན། །མུང་ 
པས་ལགས་པར་གདམས་པའི་སོལ། །གཅེསཔརབཐརནས་ཁྱད་པར་ཆོས། །འྱདའདིར་འཕལ་བམེད་པར་སེམས། །བསོད་ནམས་ཚོགསྱི་ར་མཚྒོསཾ། །མཁའ་འགྲོ་ངང་པའི་ཚོགས་ཀུན་སྡད། །དངོསྤ་ཕུབའདབ་བྱརའྱབུངཔའིཡིས། 
འདིནིབདུད་ཅིའི་རོལ་བཚེ་ཡིན། །དགེབ་དེཡིས་སྐྱབེ་ཀུན། །གསད་ཆེན་ཆོས་ཏི་མཛོད་བཟུངནས། །ཐྤབ་མོའི་སྣོད་གྱར་སེམས་ཅནརྣམས། །སྨིན་ཅིད་གྲེལབ་བྱེད་པར་ཤོག ༈ཅེསྔརབྱཏུནས་སྐྱཔའིགསེའཆེས་མཁའའགྲེམ་ 
སེང་གེའི་གདང་པཅནསི་ཚོགས་འཁོརྦ་བཛུལཆོ་གབདུ་དམིའི་རོལ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བའདིནི་དཔལས་སྱྱ་པ་ཡབ་སྲས་དང། རྗེ་བཙུན་ཨེཝཾཔ་ཆན་པོ་ལ་སོགས་པའི་གསུང་མབྷནམསི་དོནདངམིའགལ་བརངགའདེགྲ་གྲི་ཚུལ བདེབར་ 





བརྡེཨུལཁྲིམསརེནཆེནཇྱིང སཱེདགྱེའུནྲ་ལུང་སངགིཚོསྒགརྲཔིས་པ་དགེ་ཆོགསྣན་མ་པར་ལཕལབརྒྱགུརཅིག། སར་མངྒ་ལཾ།། 
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༄། ཀ རྨ་ཤགསཱཅཿ 
ཀེ 
དྭ རཾ 


མྲས 
སྭྭའི་ལྲ་པཧྨེསཁི་ཡོངལྭི་ྱ་གྲིར་ 


རཚིི་དིགལམམཚོ་བས་པ་ 


རསིའི་ིའཊ། 


༢ ལ་པས 
བྲི 
ཐལ་ཨཛཿསལྲཱཿ 
ཟལལསིབའ་ལའ་ཧྲ་ལ་འོ།༽ 


- 




































































༄༅༅། །ཡེཤེསའཇིགཏེདརིགས་ཅིམཁལ་སོམ། །ཇིསེདདབངགི་ལཁོར་ོས་སྒྱུཿབམོ། །རྒྱལ་བཀུན་ཡུམསེང་གེའིགདོམཿན་མ། །ཐ་དད་མིན་པ་དབལ་ལྡནཏླམརཊདཱད། 
བརྡལྱསུར་གཉིས་སྱུ་སདཔང་བ་རིབས། །ཡེ་ཤེས་མཁཝའཕལས་ནོབ་གསངབའིསཱགས། ༈བཀླཾགས་པས་གྲུབ་པའིགདམས་པས་སྩྱ་པའི། {ཐུགས་གསངདཔལ་པེའུཔལཁྱིམ་བའིགསེར་གཾའོས། 
གང་གྷི་རཱལ་འྱོ་རལ་བཏྟེན་པགཞནདག ༈གྲངབསྐྱབརྡོརྫིའིརབརགནས་བཅས་ཏེ། ༈ཕརོལོ་གྱིས་བརྩམས་བྱདགཏདམིམཐུནོགས། །ཕྱིར་བཟློག་དྲག་པོ་གཏོརམའིལས་རེམ་བཙམས། །འདིརླ་ 
མངོརགདནཔས་བརིལོ་ནོབ་ཡགནངབ་དཔལས་སྩ་པའིགསེརཆོསབྱ གསུམ་གྱིཡགྱལདུ་གུརཔ་ཡེཤེས་ཀྱིམཁལ་གྲེསེངགེའིགདོང་ཅནམ་འདེལ། སྒྲུབ་ྲབས་རྗེས་གནདངང་། ལསཝཚོགས་གདམས་ 











































། ༄༅༅༔། །པགསོགསྐ་རྒྱསཔར་བཞུགསམོད། བསྐངབ་མདོས་ཟརལསོགས་པྱ་རུས་པརམ་མངོན་ཡང་། ངོརཆན་རོརི་འཆང་ཀུན་དགའ་བཟངམོ་ཡབྲསས་བརུནཔར་བཅས་པའིགསུང 
ལུས ་གསང་སྔགས་རྙིངམརའེ་ད གྱ་ཆས་པར་མཆིས་པའི་ལུགས་སྲལྱ་གྱི་རུས་བག་བལག་ལེནད་དིལ་བཞི། དེ་ལཱན་ཡཱརབ་མི་མཱ་བམེདཔར་སན་ཛག་དངྱ་ལག་ལེནནམ དག་ཡོད་པའྱིསུ་མཚན་ཅི་ས། 
ཇེ༧ཆེན་རིན་པོཆེ་སོགསླབ་མགོངམས་མཇདཔམངདུམཆེས་པལས། ཤདེ་རམ།ཁན་ཆན་ངགདཔང་བརྟན་པའིརྡོ་རྗེས་སྒྲ་ སྡུབ་ཐབས་མཛད་ཕྲེང་། མསད་བླསུལ། བཟློབ།པའི་རིམ་བརྩསལ་བ། 


དེཉིད་སར་ཡངདདག་གིཡནགྣ་ནམས་ཡོངས་མ་མ རྫོགས་པརདེ་ནདུ་གཉེརབ་དག་གི་ངོར་འདོན་ཆོགཁྲིགསཆགས་སུ་བསསརབལ། སྦོརཊ། དངོས་གཞི། རྗེས་གསུམལ་ས། སྩོང་པརྙཏེན 



































ངི 








ནཞལ་རོརྱ་ཡོགས་པར་བཀམ་པའིམདུནདུ་གཏོརམ་སྲུགཅིསླ་ཐུགས་པ་དང་། བསྐང་གཏོངཆེབ་སྟོད་ཟུར་གསུམ་སྨད་ཟླུམཔལ་ཆེརྒྱནཅམ་ཛཾསངུས་པའི་མཐེབ་ཚུཾ་བསྐོཌབདེའིམཐར་ཏེར་ཡྩོད་སྐེང་ཚརདུ་བ་ཤམས། དེའི 

ཟྱ་བས་བ་ལ་ཐིག་ཆེན་བྱརདྱ་ཅིདང་མཐུནཔར་བཏབ་ནསཆེཆུང་ངི་ལར་རིགས་པ་འིཚིསརྣྲ་ལ་བི། བྱངངོསྤྱ་ཀི་ཐིག་ནངམ་དངཆངས་ཟིག་འཛོམ་པནས་དི་ལ་འཁོརྩསི་དབུས་སཱ ད 

ཚི ང་འིསངབསབ་་ ཆུབ་བང་གི ཟུར་ཐིག་ཐལནས་དྩི་ལ་འཁོརྦ་སི་དྲབསྱ་བོགངཁཿཉེ་བའི་ཇི་ཙམ་སེབ་པའེས་དབེས་བ། ཚདདེཉིདྱཅིས་དྱིལ་ལཁོང་ཅི་དབུས་ནས་དེའི་ལནྱ་པ། རྫངེས་གཉིས་ཀྱི་ 
གདན 


ཟས་ རོ་རལ་ར་བི་རོལ་ ལ་བའི་ད པལ ། 
བཤམས་མཆོད་གཏོར་དང་། །བསྐང་གཏོང་མ།ལ་གཏངས་ཐོར། ། །དྲག་མཆོད་སྨནཕུདརྟ་ཚོགས། ༈ལིང་ཡུརནང་མཆོད་ཕོལམོབཤམ། །ཞེས་པ་ལྟར། གནས་ཁང དངས ཕྱས་པར་འདིའིིས་སྨརབ་གནས་ 

རྨ 

ཤུ 


བདདང་ལོངསྦ་འི རྲེ་འནང་མ་དང་ཚངས་ཐིག་འཇོམ་པ་གསུམ་གུ་གསུམ་དུ་གདབ་། རུལ་དེ་ཉིདི་སརེ།ཌྤི་མ་ནས་ཆོས་འབུང་གྱི་ཕིརོལ་དུམེ་རྲི་གུ་གསུ ཿམ་བ།དབ། དེའིདབུས་སུ་པྨད་འདབ་མ་བཞི་པའི་ལྟེ་བདང་འདབ་མ་བཞིཉི་ 
གྱིསྟེདདུདབུསསུཚེན་སྲུངས་སྲོནཔོ། _ ཕྱོགས་བཞིད་ཤརནས་གཡས་སྐོརངུ་དཀར་སེར་དམརལྔངགི་མཚནམདགོད། དེའི་སྟེངདྱུལགསའིརྐ་དགསུམ་གྱི་ཁརལྕགས་སློང་གིནང་དུ་དགྲ་བགེགས་རྱི་ཤོགཡིང་ 
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༦) 





༢། 





ཙི མཆོད་པོན། དབངཔོལཱའེམེཏོག་སོགསྤ་དགཔོའི་ཉེར་སྤོད་མས་དད། གཏེརམའིམྭཅནྡཱཝ་གས་ལོདསིནངྡཆ་བགསུམསྐཆགྲི་ཁགལ་སོགས་པ་བྲེས་པ 





། །ཡོདན་བལུབ་པའི་སེྱུད། ནས་ནག་ཇེན་བཏགསྱ་བས་པྲ་གགཆང་གིས་སྦུས་པའིགཏོརམགུ་གསུམ་ཆེ་བགཅིགལ་དེའི་ཨུམ་གཉིས་ཙམད་སེབ་པའི་གུགསུམ བཞི་བསྐོརབཤྭཞག་ 
ཤཱ གིས་བརནུ་པའེམཐར་ཟན་གི་མུ་ཁུད་ཀི་ནམ་པས་འཁོར་ཡུག་ཏུ་ བསྐོརབལ། སྩེར་ཕ་སོགས་དུག ཤིང་གི་རྩང་ཐུརཇུགཅུརྩ་བཞི། དུག་ཁྲགདང་རོ་སོལ་གིས་དམར་ནགྱ་བུགས་པ་སྲིནམོའགོས་སུ་བཅུ 
ཕྱོགས་མཚམས་བྱརྒདདྐ་སྙུག་སཱོང་གཏོར་མ་ལས་ཅུང་ཐད་མཐོ་ ཐ་བར་བཙུགས་པའི་རར་བག་ཟན་ཅིས་་མགོ་སམ་པའིནམ་པ་ཁག་གིས་ཁམིགདོདཔས་མཆན་པ། དེལ་བ།ེནནསྦརུ་དོནོ་པ་རུང་གིས་ཐུས་པའིཝ ཛ་ལིབེ། 
ཤཱཾ གཏེརམ་རྣམས་ལརྩང་ཐུར་ཐིཿེརཐྣ་ཧྙིངསྣའི་ཛལ་བུདང་། སཁའ་རོ་གཙོ་འཁོར་ནམསྐ་ཧིཙ་ཀ་ལི་རབ་གནསུ་ཅན་དང་། དངནག་གིབ་དགྱགིས་བྱརན། ནས་ས 
ཧྲ པརྒ་སེར་རང་དཙུགས་པ་དང་། „ ཐུགསྭ་ཕེ་ཟངས་ལུབི་རུཡུངས་གརསོགསཐུན་ཛས། སཔོ།ཡུངས་གརི་གོངྲབ། ཇུའུརྦུག་གསུམ་པ། མདའ་གཞུ། ཁགྭས་དགྲསནམས་བཤུམ། གཞན་ཡངྦབག་གི་ 
འེབླསལྱ་བཟནྱཡི་ལདའངྱསི་ཏརྱ་བས་པ།ཁངས་བཅས་ " 
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བཤམ། ནམའངོརས་ནམསཅིསྙད་ནདདོརའ་ཕྱང། ནངམཆོད། ཇདུད། དྐུང་ཐིངོལ་མོལ་སོགསཔ་དགོས་པའི་ཡོ་བོད་ཐམས་ཅདྲ་ངངཔརབ་ཤམོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞིའིརིམ་པམ། དངོམོ་གཞིངབདིག 


ཐབ 


༢༨༩༤ ༡ &£ 


སྙེདགཏོར་འཐུལ་བཅས། །མདུནྣབཧཱུད་སྲུབ་མིཆདབཤགས་བཟླས་བྱ། །བསྒལལས་བྱས་ཏེ་བབློགབསྒྱུར་བཅོལ། །ཟེརབསྙུལ་དགྲ་ཕྱོགས་ཐོརནཱུའཕང་། །ཞེས་པལྟར། དངཔོལ་སྔོནའགྲོགཏོརམ་གཅིགུས་བྲན་ 


° 





༧ཤ། ཝཾ །དོཊསཱཿནཧྱཾ་ལན་གསུམ་གྱིསྱྱིན་ཁྱིས་བརླབས་ལ། །ཨོཾ་སཐཔི་ཐྷཱནནམཿས་ཇཏྭ་ཐཱ་གཏྭ་ངོ་བྲི་ཤམུ་ཁྱེཊཱུཿསཾ་གས་ལན་གསུམ་ཡཾསབསྡོས་ལ། ཛྲུཾབཀའ་གསང་རྲདབྱུངདཀྱིལ་འཁོརའདིན། །གསངབའིདམ་ཅནསོ 


' སོ་དང་། །འདུབའིལྟ་རམས་མ་གཏོགས་པའི། །བགེགས་དངལོཔའདྲེནའུང་པོའཚོགས། །མཆོད་ཕྱིན་གཏོརམས་ེམ་གྱིསལ། {འདེརུམའདུག་གཞནདུསོང་། །ཅི 


༡༩༤ ཅཅ 


སྟེ་མི་ག་འདུགྱ་གརཱན། །༈སེང་གའོངཔག 


མོར འསནས་ནི། །ཁྱིདཿགཡུས་ངུག་ཡིདགསུམ་ནམས། །དུསྲ་ཕ་ནབ་ཞིནདུབླནག་པརའྱགར། ༈དེབསརངརངགནས་སུདེངས། །ཨོཾསཇཔྱིཛཱནགླཾནཾ། རོམ་མོདང་བཅས་ཏེ་ཨ་ཀས་སུསགསྩར་སྡུགས་བརྗྔོདཅིང 
བཀིགསདསླད། མཆམས་བཅདཔན། ཙཾདནིསེང་གདོདྲདགཡོསེ། །མྩུ་གསུའཐུགས་ཁྱཆའཕྲུལ་ལས། ༈།ཡཤསཏྦམསནམམཁའ་གང་། ༈དམཿ གམཁའའགྲས་བརྩསགང་། །ལས་ཀྱེད་མ།ཁའའྲོསས་གཞི་གང་།། 
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རཱ 








སེ །ཧྱོགསམཚམས་རྡོརའིར་གུར་བརྩེགས། །མེ་རླུང་འཛུདུམས་སྣང་སྲིད་འགེངས།་ །བ སརིགས་འཇུག་པའི་སྐབས་མེདདོ། །ཞེས་རལམའྦིས་དངབཅས་རྩ་སྔགས་ཁྱི་ཇེསསུ་ཡོ་བཛ་དཊུརཾདྤཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བྗོདཅིང་མཚམས་ཁདོ། འཇོབས ླི་་མས་སང་ཡིདའགེ་ས། །བགེགས་རགས་འཇུག་པའི་གབསཆ་དོ།།ཞེསརམའླ་ངའཅས་སགས་ སིས བཱ 
ཡནཆབ་དབངཝའིསེ་ཏོག་དང་། ༈ཚེལ་ཆེན་སོས་དཔཞུནཇེནསུ་རམེ་གསལ། ༈རའི་པའྲིའིརབ་ཤུས་ཞལ་ཟས་རི། ཉུ་དངྱགིང་ཛདང་པོལསོ་བསམ་མི་ཁཱབ། །བདྲདི་སྨན་མཚོགརྭཀའྱི་དནོཆ། །གསབཅགསཔ་ཡགཏོར་ 
མུ་འདད་ནྲ་ཝ། །དཔག་ཡ་སམཆོད་དིནཞིང་ཏུན་ཁུབ་པར་པུར། །ཨོ་བྲཛ་ཨརཾཨཱཿུཾནས་བཛྲ་ཤབྡ་མཱཿཧུགི་པར་ས་ཉེརསྨོདདང་། ཨོ་ཡཱཿཛཾསརྦཔ་ཨསཁྤཏརྙུའྲཾཿཔ།ཞེས་པས་བཅུ་ེ་དང་ ཨོཾ་ཨཱཿུམ་དཱཿཛལམཌལྦརིཿཐ།ཞེས་པསརྟཏདད 
།ཨ་ཨཱཿམ་ཊཱབལ་ཏབལཔ་ཏྱུངསིསམ་ཡྱཱ་དཱ་ཐ། ཞེས་པསགཏོརམ་དག། ཨོཾ་ཝཱརསྦཔཱ་ཛཾམེ་གྷས་མུ་དྲ ོདཔཐམས་ཅད་མི་ཟད་བརླུཤིནྱ་རིས་དླརབ་བོ། །བདག་བྱྱེདདངོས་ལ། སབསུསུ་འབྲོ་བ་དང་སེམས་ 
བྱསདཔ་ཡཱ་ཧརྦ། སེམས་ཅནཐགས་ དབདབདང་དདེ རྒྱད་སོགསྱཛ་བེང་གཞ་་སའགགདག་ོ་གོ ངེ 


སངུངཆེནཐདཔ་ཡངས་པའིནང་། ༈རཱུལས་ཡིནང་དྲག་བགགས་བླསལ་བུང་པི། །ཁགཞག་ 


༨ 








༈ཨོ་སྭ་ཧཱ་ཝཾའེ་སྣབ།ས་ཁྱིས་སྟོང་པར་བསློས་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཚོགསསོ། །སྟེངཔའིངང 











ལསཔ་ལས་པདདདངརལསཉིཨ་ཡགནས་པའླིནུ་ཡིགལས་རང་བའིམཚོགས་དོད་རཅྲིགིས་མཚནཔ། དཡངས་སྱ་སུརཔ་ལས་འོགཏུ་འབར་ཞིང་པ་བོདཔར་དཀའཔའྲེདྲརའིསགཞིརབ་ཅུ་བཏདཔ། ཕོགས་གུནཏུ་བའམཛམས་མེད་ཅིང 
དུམ་བག་ིགྱ་ ཆུརཔའི་དོང་འེརབདངདཔ། ་ིངྷདུས་ཞིངཔཁིགས་པའི་དོའི་བུརྫ ནདྡ་ོའྲི་བརེས་བྱརན་པ། ཤི་རོལ་ཀུནང་ཡེ་ཤེས་ཅུ་ཡ་དཔངཔདགྱཏ་འབར་ཞིངའཁུགས་པ་དངབཅས་པའྱེསུང་པལེའོར་ལ་ཡངས་ཤིངྱ་རཆེ་བའི་ནངྱ 
༦ཇིགཏེནདང་འཇིག་ཏནལ་ས་འདས་པའེ་གཟདང་མམོམཁ་ྲོ། རོདང་རོམངས་ལ་སགས་པས་ཡོངས་སུ་གངབའིདུར་ཁོདཆེནཔོའཇིགས་ཤིངྱ་སི་གསའབས་བསརབའེདབས་སུ། མསེ་ལསཆོསའྱཱངྒ་ཐཱ་གསུམ་མཐེངནག་གདང་།ཆེབ ་་ 
ཕྱནདུྱགས་པ། བེའིདབབུས་ཅིནམ་མཁར་པ་ལས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཾལས་ཉི་མའི་གལ་འཁོརྱ་སི་སྟེཔགྲུརུ་ཡེག་མཐེངནག་གསལ་ཞིངའཚེརབ། དལས་འོད་ཟེརའྲ་ཕེས། གདུག་པ་ཅནཐམས་ཅདཚརབཅད། དཔའབ་ 
མཁའ་འྭ་ནུམས་ཅིནུསམ་ཆུཐམས་ཅདཇསས་ནསདཱུལ་ཐིམ། ངེལོངས་སྱུ་ཧུར་པ་ལས་རང་ཉིདལེ་ཤེསྦ་མཁལའགོམ་སེངགེའི་གདོངཔ་ཅན། སྒུ་མདོག་མཐིངནགཞལ་གཅིག་ཡག་གཉིསམ། ེངཞཌརྱུ་ཇམ་བཆེས་ 
ཆེར་གདངས་ཤིང། མཆེབ་ནམ་པར་གཙེགསནས་ལགས་གོག་ལྭ་པའཁུག་བ། །ཡེའི་ཡུང་པོའཐར་བལྟ་བུའི་སུནག་ཇུམ་དམར་ལརྫུམཞིངབགྲདཔ། དབུཀྐདང་ཡྤིནམ་དངསྨ་རདཔ་ཨགཆོ་མདམའ་སེར་ཁྱེནཐུ་འཛུནཀྱེལ་བཡས་སེའི་ཚིཿའཕྲོ་ལ 
































59 ×: ཾའི་ཤཱམ་ཐབག་གསལ་པ། མབ ག་་ པའིདླརལ་གཡས་བསྐུམ་པའྲི་པང་བ་གཏདཔ་ 








ོ € ༩༧༤ --› ར་ 
„ ༄། །ཡཕྱགགཡསམསྨ་ནྡོཞིབགཅོདཔའི་་དཔྡལནཔའིརྔརེསམཚན་པའྲིགི་གུགནམ་མ་ཁལལའྱ་རཞིང། གཡོནཔས་ཇོདབང། ཀརོ་ཁག་གིས་བཀངཐཐུགས་ཀརའིཛནཔའྲིག་མོནྱ་པནམསཿདཅིས་བྱརནཔའི་ཁག་བྱསུསས་པ། 
ལཱ ི་གླགམ་པོམ་ཆེབ་བཅིགསཔཝས་དགུལ་བྱ ཅིང མ་ནག སཔའྲིཔཔ་པདལབསཔ། ུའབུརམ་ཐོནིངརབྱྱས་པ། རིན་པོཆེདཔངུས་པའྱི་རྒནྣ་ལསབྱ་ཧཱནཔ། སྣགཝྤ་གསུརྤནཔ།བྲགའཇག་པདངཅག 
དྷཱ འགྱེལ་བའི་སྙིང་གར་བྗིས་པ ཕི ངད ག། ཁ རེ ༣ ༨༣ ༨ - 
ཛི བསྐོརབའཇུའ། ལྟ་དེཐམསཅད ལ་བན་ཨོདཀརདི། མོ ཆུག སོ ས་པ་པ ནའོ ནར་སོན་པ ་ནལ་གངས་རུ 
ཀ་བ ཧཱབ་ཨ་ཐས་དཔའདཔའདོམ།ཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཏིས་བསྒོར་བཡོ་བྲངས་མུ་ཛཿ ཞེས་པས་སྨན་དངས། ཨོཾ 














= གཤེགས་བཟམས་ཅདྱིས ་བདག་ལ་མངོན་པར་དབང་བསསུརབ་སྩལ་དུགསེལ། ཞེས་གསལ་བབཏབ་པས་དབང་གྱིལ་ནམསིས། སོ་བརརཝ་ཨྔའི རེས ་ཱུ 
90 ,@. ཆུྟགམ་ཡརསུདཔལས་ཧྲིཔརམེ་རྩཧཔའི་ངསྲརྡ་ངཾ་སོནཔྩོར་ཝཱ་པས་དབུངབྱ་ཅན་པརབསམས་ལ། ཨོརཀིནི་སྤིངམུཁིས་པའི་ལཱ་ཞེས་པརའེའི་མགོར་སྦྱརབའི་ཨརྩཾནས་ཤ 
པའལིནལ་ཅནམ། །མངོནམཐིངའོདྭ་པའྦ་བའི་མྡིག་ཡངས་མ། །དཔའ་ོདྱབེས་པའི་གདྱྱ་ཧངས་ཆེར་སོགས་མ། །ཡེ་ཤེས་མཁའའགོམལ་ཡགའཚལ་བརྟོད། 











'གསུང་ཞིང་བུམ་པའྱིརུས་གྩི་ངོནས་དབང་བསུར། ་སྩུ་གངདིམ་པག། 
བྡ་དར་བ་ཅིས་མཆོད། བངགྲེ་མརྱ་ཅིས 
དཱ པགས ལ་བྷོད། །ཅེས་པས་བྷསདཅིང་། ལྷངྱིསཱུ་སཾ་པྲལ་རངབཞིན་ཡེད 
ཕལ་ཨེམས་ཡུན་རིང་དུ་མཉམ་པརགྲཞགགོ། །དེལས་ལངབནབླབས་པྲ་བྟསེ། ༢ངགི་སིང་གརཉི་མའིདྲཅིལ་འཁོརྱ་བྷི་སིངདྭ་ཛཱ་ལེ་གམཐིཔནག་སགས འྲིཔེངབས་གཡནདབསར་ ལས་འདོཟེར་པ་ད ྷ་བུ་དཔག་ཇཱམེད 
པའཕྲོས་པསཡུས་ཀྱིཕི་ནང་ཐམས་ཅདྱ་ྲབ། ནད་གདོན་ལྡིག་སྐྱིད་ཀྱད་ཁ་རྤོད་གཏོང། མི་དང་མི་མ་ཡེན་པའི་གནོདཔ་ཐམས་ཅདརཔ།པཅམྱ་གིས་ཚར་བཅད། བླམ་ཡི་དམ་མཁའའགྲོའི་དིན་ནབས་དངནུས་མཐུ་ཐམ་ས་ཅད་ 































༩) ༄༅། །འདབེརྱསྣིནམ་པརབསུས་ནས་རང་ལཐིམ་པས་རུདྱ་ཏིནྱ་ཧིས་བླརབས་པརབ་སམས་ལ། ་ཨ་ཀ་ས་མར་ཙ་ཤ་ད་རས་མརཡ་ཕཊུ། ཅེས་པའི་བསྟེནསྣགས་ཉིརུས་བབླུགལ།ཡཐར་སྔརབཞིན་མཆོད་བསྟོད་ 
3 བྱསུ་ལ། བཅོམ་ལྡནའདས་མབདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཀྱི་ནད་གདོན་སྡེག་སྒྲིབ་བགེགས་དང་བརདུ་གཅོདཔ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བརཞྲེབ་དང་། གཞན་གྱི་བུད་ཁ་ཇོདགཏོངཐམས་ཅདྱ་ལིརབླཟོག་བ་དང། མུར་དུམཁའའགུམ་སེངགེའི་ 
¿ གདོང་པ་ཅནམའི་གོའཕང་ཐབ་པད་ཐིནྱ་ཧིས་བླརུདད་གསོལ། ཞེས་པ་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ། བླཟོགཔྱ་པེད་ནུ། ༣མཀསམ་སོགས་དངྱལ་སྲིད་བྱསདམི་དངམིམ་ཡིནཔའིབད། ུམས་ཅདྱདམགནོད་ད སེངས 
¿ོ བཟློག་བཟློག།ཅེས་བཏོགས་པའམ།ཡངནསྲགས་མགེམཏུགུབཟློག་ཁཔཤྤུག་ནའངབབློག་པརའབྱརཏེ། མཐར། རང་ཉིད་མཁའ་འགྲོམ་སེངགེའི་གདོང་ཅན་དུ་བསྒེམས་པའའེལག་པ་གཡས་པའི་མཐིལཏིམའི་དཀྱིལ་འཁོར། གཡོན་པ ཐིལཟླ་ 
ཤཾ བའི་དཅིལ་འབར་བསམས་པའིབར་དུདྲག་བགེགས་དམེགསལ། རྗཾབཙུན་རྩ་བདང་བརྒྱུད་པརབཅས་པའི་དཔལ་ལྡནབླ་མ་དམབ་རྣམས་ྱཔཀྐའ་བདེན་པ་དང་། སངསྤ་རསྤ་ཀི་བཀའ་བདེནཔ་དང་། ཆཾསཡེ། དགའདནྩ་༔། 
གསང་སཱགས་དང་རིག་སཱགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྲོ་བོ་ཁྲོམོ་རྣམས་3ྱི་བའ་བདེན་པདང་། མཁའའགོོམ་སེང་གེའི་གདོངོཔ་ཅན་མ།བའའགྲོ་བེབའྱབམ་སེའི་ཚོགས་དངབཅས་པ་ནམསྱ་ཀེ་བཀའབདེན་པ་དང་། བདེན་པཆེན་པོའི་ཉིནྱ་ཧིས་བླ་རམས 








ཁྱིས: སུགངདག་བདག་ཅགགིདཔལ་ལྡནླབ་མདམ་བརྣམས་དང། བདག་ཅག ཡོན་མཆོདའཁོན་དངབཅས་པ་ནམསལ་སྣང་བའིསེམས་དཔྲལནབ་ནོམས་དང། གསྲུགཔའི་སེམས་དངལ་ནཔྱ་ནམསདང། དྲགཤུལཁྱི པབ 
,, སིམས་དངལྡན་པ་རྣམས་ཛང་། བསམ་ཕ་དནཔ་དང་སྦོརོབ་རྩུབ་མེདོབརྩམས་པ། རྨིལམ་ངན་པ་མཚནལྟས་དན་པདུ་ཨམ་ཡིནཔར་འཆི་བའ་འགྱུར་བ་ལ་སོགསཔ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཕྱིན་བཟློག་བར་གུའཅིག །མེདཔརརུར་ 
༡ ཅིག [ཞི་བར་གྱུར་ཅིག །གལ་ཏེ་ཞིབརམ་གྱུར་བདེའི་ཚོདདག་ཐམས་ཅད་ཊྱི་ལུས་བཅིང་བར་བྱསིའོ། ༈ངགབ་ཅིང་པར་བྱསིའོ། །ཡིད་བཅིངབར་བྱསིའོ། །གཐ་བླ་རག་པརྱ་གུར་ཅིག ༈ཛུ་འྱཕུལ་བླ་རག་བརྒྱ་དུར་ཅིག །སྟོབས་བརླག 
༩ བརྱགུརཅིག། །དེས་བླབས་པའི་སྔགས་ཉྱིསདེཉིད་བླ་རག་པརྱ་གུར་ཅིག །དེས་བླསབསཔའྱི་པདྲེས་འཏིདྲ་རི་ཤབརྱ་སུ་ཅིག །ཅེས་དང་།ཐལ་ལོ་ལནགསུམ་གསུམ་བབས། དེ་འད་ལནགཅིག་གསགསུམགྱི་མཐད།རྭ་སྐགས་ལ་ དིརཿས་མ་ཡྲཾ་བྐ པྲིས 
ལ་གཏུབས ། ཞེས་བཏགས་པཅུང་ཟདཔླབསལ། ཁྲེམའབདབའིསོགས་བཛོདལ།རངགྷིཧིང་གནས་འོདཟེརའྲས་པས་གདནའོདཟེརྦགྱི་རམ་པརྒྱ་རརནསརཕལ་ཐིམ་པརབསམ། དེ་ནས་མ དུནཐསྩེདངྒྱས་བམྩུས་གད་དུང་དང་འབྲེལ་པའིསྐབས་ཡིཞནད་ 
འཇུགཅིང་།དེདངམ་འདྲེལན།དགེབའདིེཡིསྱརུ་ཏད་ཐདག །སེང་གེའི་གདོང་ཅནའགུབྱསར་ན་ས། །ཞེས་སོགསཅིསབསོབྭ་སནལསྦ་བས་ལ། འརྟིདྲསུངའཁོརྩ་གི་ནངདྱུ་ཝའི་ངྱྱ་རལྷ་མིས་སྤདལམ་ནམསྱ་བའོ། །གཏོརམ་འགུལ་བཞི། གཏོད 






























ལསོགསཔས་ཡུལ། གོང་ལྟརམཆོདཔྒ་མསྭ་ཅིས་མཚོད། སྫོརཀིནིསྦིངམཁིས་པའྲི་ཝར་ཨོ་ཧཱཿརཱཾཞེས་པས་ནངམཆོདའཐུལ། སཱརྦསེབྱཡོདཔབསསུས་པའམ། པློནོ། །ཨ་ཧོ་བདེག་ཤེགས་ཤུནྱ་སི་དབལ་མོཆེ། །ཀ་ཕཱལ་ 

བཀངཔམར་ཆེན་ཡུས་འཚོ་ཞིང་། ༈ས་གསུམ་འབུང་པོ་སྐག་མཛདགྲི་གུགའྱར། ༈ཡ་དངམ་ཁའ་མགོའི་གཙོལྭོ་ཁོདལ་འདུད། ཊར་བའི་སྲབ་ཅི་མུནཆེན་ལྟར་གནག་སྲུ། ༈ཛམུངེསོགསམ་མོའི་དྲ་ིལ་འཁོརྩང། ༈ཤཁག་པ་ཕོལ་བད 
མ་གསདལ་དགེས། །ད་མའིའཚོ་བབླཟོག་མ་ཛདྱ་འོད་ལའདུད། ཊར་ཝི་པྲད་པགརམ་ཛདདག་ཆེན་མོ། །ས་རེ་ན་ལདང་བའྱི་ག་འྱིནསེ་འགེའིེགལ། །མ་ལུསཆོས་སསྭ་ཁབ་པའི་ཨ་ཡིག་གི་ །རབ་དབཞུགས་པའི་རམ་བྗེད 
ཁྱོདལ་འཇུད། །ཡཧྦྲལ་དུས་མཚན་དམག་དཔུང་རབ་བཀྱེ་ལ། ༈ཕཝ་ཕཝ་སྡ་སྒོག་ས་བྱདམའི་ཧྟེང་ཁྲག་འཐུང་། །གནོད་བེད་ཐལ་བའིརྡུལ་དུ་བརླག་ཏྱགསོལ། { ཞེས་པ་ཕྱིར་བཟླག་ཡི་གེབཅུ་བཞིདང་སྤྱརཔའི་པསྟོད་བཆག་པོ་ 
རིནཆེནཆོས་ཀྱི་རལ་ཐོས་མཛདཔས་བསྟོད་དོ། ༈མཁའའགྲོའི་གཙོ་མོ་སེང་གེའིགདོངཅནམ། །དམ་ཛས་བྲདུདྲ་ཕའ་གཏརམ་ལ་བཞས་ལ། སྩབས་སུ་སོང་བའི་རཱལ་འཕྲོརབདག་ 


མཱ ད ཙི ནྣ ཅགྲ་ནམས། །ནམ་ཡངག་ཡེལ་མེད་ཏག་ངཱསང་ 
བརམཛོདོ། །ཁྱད་ཐུགས་དྱེས་པའྱེར་སེས་ཁས་བྱང་བའི། ། འབོས་གུབ་བདོེན་བྲདདཅིའིབྲད་དཆེན་པོས། ༈ལོས་བཅས་བུང་བ་བདག་ཆག་ཚོམ་མཛདདེ།།མཁལམ་སྟོད་པའི་གནས་སུ་འབི་དད་གསོལ། །ཞེཔ་པས་ཕིནལས་བཅོལ་ ། 
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།ཏེ་འདོདདོནགསོལ་ལོ། ¬ །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེདབསྒྲུལཔ་ལ། གློབ་དཔོནྱ་ཆིས་མདུནྱཧི སླ་༡ལགཏོང་མ་དང་བཅས་པའྲ རྤོརའི་ཅེ་ས་མང་མཆོདནས་འཕོལ་ཞིང་། 'ཨྭརཱཏསབསང་། སྭ་ཆཐས་སྩངས། ཧཱེངཔའི་ 
@ཾ དབལས་པལས་པྱད་དང་རལསཉི་མསོགསནསཆོསངྭགུ་གསུམམཔངནག་གདེཔཁཆེབ་ེནད་ཡོགས་པ། པའིདྭབས་ཡིནས་མཁརཐལས་སོགས་པླད་འདབམབཞི་བའི་ལྟེ་བདཔ་འདམ་མ་བཞི་ལརལས་ཏིའིདྱའིལའཁོའརེ་རའིཏ ༦ེདད་ཙཾ་ཡིག 
རར དེའང་དྭབུས་ཀི་མཐིངནད། །ཤར་སི་དཀར་པོ། „ ལྷིའིསེར་པོ། ནུབ་ཀྱིདམརཕོ། ཅུང་གི་ལྔང་གུ་རྣམས་གསལ་ཞིང་འཚརབ། ༽དེལས་འདོཟེརའཕོས། གསུག་བཅན་ཐམས་ཅདཚར་གཅད། དཔའ་པོམཁའའགྲོནམས 
ཨྱིནུས་མཐུཐམསཅདབསུསནས་རཱུཾརྨམས་ལ་ཕཾམ། དནམས་ཡོངས་སྱུ་རུར་པལས་དབུས་སཱ་ལ་ཤེས་ཅིམ།བའགོམ་སེབགའིགདོང་པཅནམཐེངནག །ཤརངུ་སངསྦྱརས་རིགས་འིསེང་གདོང་ཅནདཀརལྲོ། ལྷརརིནཆེནངེགས་ 
ཡིསེང་གདངཅན་སེ་རམོ། ུཏ་པའི་རིགས་ཁེསགདཅན་ ཡརམོ། བྱངདཱ་ལས་ཙིརིགསྦ་ཅི་སེང་གདོང་མ་ལངགུ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཔ་ཞལ་གཅིག་ག་གཉིས་མ་སགསནས། ཡྱག་གཡས་པྨ་ནམས་་འིསྣཞིང་གཙོདཔ་འིངཿདང་ 
ལྡན་བའི་རང་རྟགས3ིགམཚན་པའབི་གུགནསམ།ཁའལ་འཕརཞིང་། གཡོནཔྨ་རམསྦྱ་ཅིས་ཐོདབ་དཀརཔོག་གིས་བཀང་བྲ་ཐུགས་ཀར་འཛིནཔའིསོགསནས་མའབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགསཔ། གཞན་ ཞན་ཡང་དེདག་གིའཁོརདུ་ 
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ཡེ་ཤེས་པདངྱའུངིག གཔའིརགསྦ་ཁིནཔའ་བདང་མཁལའྲོ་པཀའྱསངདམཆནྱརར་ལོངོགསདཔགྱརམེདཔས་བློར་བ་དཔབཅས་པརྱསར།་ དེཐམས་ཅདྱ་ལི་དྲཔལ་བར་ཨོ ཨཾསགས་ནས་དཔའོ་མཁལའྭོ་བཀའ་སུངདམ་ཅནབ་ཚོགས་ 
གྱིས་བསྐོར་བ་ཨོ་བཛྔས་མཱ་ཛཿ ཞེས་དང་དདང་རོམ་མོ་ཧྭཧཿས་དང་བཅས་པས་སྤན་འདྲེན་པནི་འདྲེགདད། །ཧཱཾཧྩོཿ གནས་མཆོག་འོག་མིན་སུག་པོ་བཀོད། །ཨཱ་ཁའབ་ཡཱདདཔཿོཌ་ཡཱན། ༈སོ་སྭ་གིངསོགས་གརབཤུགས་ 
ནས ”།།འབའགོའི་དབངམོཁ།བོརབཅས། ཤེགས། ༈'ཨཾ་དབྱིངས་གུ་གསུ་མཚ་ཟིངནག།འབར། འཇིགས་རང་ས་ངའིདུངཁོདདབྱས། པད་ཉིརལི་གདན་སྟེངནས། །རེ་ཤེསམཁལའགོཆེནམོབཞེངས། ༈མེརིམེ་དཔུང་ 
འུཐ་བའྲི་ཀོང། ༈ཟུང་ནགདུདྲསིད་འྱཙུ་བསའིཞང་། །ཧེ་མེདདབིངས་ལས་ཡེ་བའའྲཕུལ། ཇམཁའའགོའྤི་རལ་མྱོག་བ་ཞེངས་ཤིག །དདང་དམངོག་ཝུན་པ་ཡི། ༈རལ་འབོརྡ་སབ་པོ་བདག་ཅག་གིས། །བསྟནདང་འགོ་བའི་ 
དོན་སཱད་དུ། །༥ུམཅེནམཁལ།སྲོ་སནའྲེནནོ། །བྷསལབྲ་གངས་མེད་པན་རོལ་ནས། ༈འགྲོ་བའེདོནད་ཐུགས་བ་སེད་པའི། །འབྲས་བུམངོནདུམཛད་པའི་ཕིར། །ཐུགས་རྗེས་དགངས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། !ཌྱེདཀྱིསཇི་ 
ྟར་བཞེ་པའ་དན། །གུག་བཁྱའ་ཆརྨགརྦ་ཱལཊ། །དེའ་ཅུག 
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ལའ 











སདམ་བདག་བྷ་སུལན། །དུས་ལ་བབ་པོད་ཚུར་སོུན། །ཡེ་ཤཾས་མཁའའབྲོགུནྱགི་གཙོ། །ཨེང་གེའིགདོངཿན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྡོརརིགས་ཅི་མཁའ 











།འགོམ། རྔམ 





སྟོ་འཀིནིསྙི མུ་ཁིས་པརྟི་པཱར་ཨྱེཧེེའི། ཞེཿ 
ཧཿ བརུནཕརབཤུགས་སུགསོལ། [ ཌཀྲིའི་སྦི མུང་ས་པ་རྟེལཱ་ར་བྡའ 
བྱསེདལ་བསིམ། དབངྱལ་གོངབཞིན་སྨནྡདངས། མཆོདདེདབངད 
ཨཱ ངྨ་ཕལ་གྭ་རྣམས་བྱས་དབུརབྐྱན་པསབ་སན་པ། །གསུམ་པམ 
གསངཿའིམཚདསྤིན་བསྙལ་བའེབ་པ་ ཐམཆོད་ཡུལ་ཀུནྱྱི་སྔ ཡྩནལམརྒྱས་ཁྱུརཅིག། ༈ 


གསསུ་གསོལ། །སབསྦྱརས་རིན་ཆེནབྤད་དང། །ལསྦྱའིརིགསྱའིམཁའའགོམ། །སྤུལ་པ་ཡང་སྦུལའཁོརདང་བཅས། །ག 
རྩཱཾཡེ་ཤེསལས་གྲུབངག་པའིགཞལ་མེད་པང། །གྲུ་གསུམ་མཐིངནག་པདཏི་ངོལི་གདན། །མེླུའཐུགས་པའེའིལ་འཁོརེནཔོའདིར། །མཁའའྲགོལཁོརབཅས། 
ཀནིསྒིངྲཁིས་བ་རིལཱཔམརྙཾ་ཨཱཿཧུཾནས་ཤབྣ་ཨཱཿཛྲིཾགི་བརགྱིས་མཚོདལ།  ཛཿཚྙཾབཾཧོཿཞྲེས་པས་མདུན 
རྣཝཱཔ་དང། གཞུནརམས་ཁྱི་སྦྱིཔོརརེགས་གཞན་བཞིའིའངརལོ་རིན་པོཆ 
ཅགལྷགབསུམ་སྨོན་ལམ་བདེནསྟཾབསྱིས།།ཕྱིནང 


ཏི ཞསངས་བག་དསན་གཟ། 
པནས། ཚུའྐལགམ་ཡར་མུདཔལསགཙོཡའྱི་ིརོ་མི་ྲདཔའིངབ་ོ སན་པ 
ཡ་བལ། མཆོདཔའི་དངོས་བོམི་བདཔའསེལ་བནི། རྒྱལ་ཀུན་སྩིན་པའིཕའོལ་ཕྱིན་སྟོབས་དང་། ༈པདབ 


ཛཾམེསྷས་མུངྲ་ཡདཿསཱཏཱ། །ཞེསཔསརྒྱེརྲཡ།ཧྲུཾམ་པདགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའེ་ཤ་ཁྲགཚུཊ།།བོྲུབྲལ་ཡེཤེས་རངལྣངསྲིན།མཆོད 








ནས་འདིཊྫམུརདུག། 


གས་སུགསོལ། ། 




















ཡོནཉོག་བྱདགཔསངགས་ལྲའི། །ཞལ་ཟས་པོལ་མོམ་ཁལའགོ་ངེསཕིར་ུལ།ཨྟཾཌཀིན་སྡ་དྲམཁིས་བརྟིཝ་བསྨཾ་ྭཱཧ།༥ཞོ་བཛ་ྱརནས་ཤཱཱ་ཾ།ཞེས་པས་ཉེླ་ཨ་འལ། རཱརང་བཞིན་གདོདནསྤ་ནམ་དུགབཅུ་ཕལིམཆོག་ 
ཤྭལྔ་དུདརྩེ་ལྔདང་ཡེགེ་ལྔ། །དབྱརམེད་ཡ་ཤེས་བཅུདརྩིར་བྱིནབརླབས་པ། །མཁལའགྲོ་ལ་འོརབཅས་དགྱེས་པའི་མཆོདཔ་འབུལ། །ཨོརཱཀིནིསིངྷསུ།ཁིས་པའིཨཱ་པམ་ཌཱཔཐྱཨརཏཁཏཱཧིའཱཧི།ཞེས་ཕསྟསནདད། སན་འགས་འུ་བའི་སུད་ 
སཆོདྱིས༡ཿཔའོདདོ།།རྱཱཡིནངགས་བའིུནཏོག་དྲག་ཚོགས་ྣམས། །༈སྤེ་མེདཡེ་ཤེས་ཆནཔོའྲིཀོང་མངས་སུ། །བླགལ་བལྩསྱབུངཔ།འྱིར་མཚོཆ། །མཁའའྲགོའ་པོརབཅསདྱགེས་པའེམ་ཇོདཔའབུལ། །ཨྔོ ན་སི ཁས་བརྙིག་ 
ཁ་ཁཱཧིཁཱཧི། ཞེས་བ་བུངསྟ་འཡུལ། དཱིཾསྲེད་གསུམརྣམ་བརདག་པའེགཏང་གཞེངོདུ། ༈འཁོརབ་ཡོངས་སྤྲོལ་དམངགྱི་གཏོངམ་བཤམ། །མྱབའནས་ཡེ་ཤེས་ལཱ་ཡི་ངོ་ཉིད། །ཤལྟབདྲདེཡ་ཤེས་ལྭ་ནབླརབས། །འབྱཅདབྱས་ལན་ 

ཅི ཤ་ཁྲགརྒྱནདཔལྔན། །མམོམཁལའྭམཉེས་པའེདམ་ཛས་འདི། ༈སེ ཁེགདོང་ཅནམཁའ་ཡོའི་ཅོགས་ལ་འབུལ། །འཁོརབཅསམཉེསནས་དངོསྤ་གུབྱསལ་དུ་གསོལ། །ཨྟོཌཀིནིསྙིམུཁིསཔའྲིཟཱརཨི་དེབལཏ་ཁཁཁྲ་ལིཊཱི། ཤཞཾས་ 
གཏརྦཾསཱགས་ལནག་སྐུམ་དང་ ཤེས་ཤིངནུས་ནམ་ཁལའྲགོ་སྤྱའི་གཏོརསགས་ཁཇཆོང་པསགཏོལཿ་ཕལས།སཱའེ་སྭངྡ་ནམ་ངགྲ་རམ་ཤེས་གནས་སུརཔ། །ཆོས་བབྲིངས་ཡེ་ཤེས་རང་བ་ཞིན་བཅོམལནམ། །ཐུགས་ཀྱི་རིགས་མཚགམའིངནག 
` སྩོན་བཅེ་དཔྱརས་པམི། ཕྱོགཔ་འསྦ་ལ་བའི་མ་ཞེས་ཧུ་བའི། ལ་བས ཅིཿམྦེགས་ཀྱིས་བལྟེད། མྲི་ས་ན། 


























༄༅། ཞོའུ །སེངགེའིགདོངཿནམལ་ཕག་འཛལ་ལོ། །གཏིམགྲ་ནམདགགཟུགས་ཕུངགནསྤ་བུརཔ། །མེལོབསེ་ཤེས་བབཞིནངཅོས་ལདམ། །སྐུལི་རིགསམཆོགའ་དགུལབྲོམོའིས། །སཔགའི་གདོང་ཿནམ་ 
@ ལ་ཕྱགའཚལལོ། །སེརཿ ཤིག་རས ཁ་ཡ གཉིས་སུ སར།།ལོང ལེགས པཱ ་འརིགསམཆོགཡདགས། །འདོད་ཆགསྣནསདག་འདུ་ཤས་ 
 ཛ་བཨཨྱ། ཿ །གསུངགིརིགས་མཆོགརབདམར་པ་མོའི་མུ། །སེགེའི་གདོངཿནམལ་ཡག་འཚལ་ལོ། །ཕག་དེགྲ་ནམ་པག་འདྲ་བེད་གནས་གུརཔ། །བྱ་ཝུབ་ཡེ་ཤེས་རངབཞིན་བཅོམ་ཝནམ། ། 

¦ྲ ཕྲིན་ལས་རིགསམོཆག་ལྔང་སྔོནཁོམོའི་སྙུ། ེ་གེའིག་དྲངཔནས་ལྱ ས་པར ་ལ། །ཞེས་བསྟོད' དཔསམོདཔའོ། ། །ཚོགཚིམཆེདཔ་འབུལ་བཞི། ཨྱ་བཏྡ་མས་འདྲ་བམ་ལའོགནསའབུངབ་ཝརའབུལ། དེནསྔ་ཇུགས་ 
4ླཾ། དམ་བསྐང་བ་ལནི། ཐེབ།མརབསྐང་རྫཨུྱིནཁྱིས་པརླབཔ་ནི། - ག་ཆོས་དབིཏས་རྣམ་དག་ཅིར་ཡངཇུང་བལ། སྣ་ཚོགས་མཆོདཔའིཉཱིན་ཕུ ནཕུཔའཁིགས་པ་འདི། །དངོས་སུ་བཤམས་དངྡནལྱོང་ཡིདཅིས་སྤུལ། །བླས་ཡིདམ་ 
མཁལའྲའསྱ ནྲ་ཤིས་བྲརབས། །དེན་ཚགླགོནལམ་དགཔའིཤུསམྱུ་ཕས། །མཁའའབོལཁོརབཅས་དགེས་པའི་ཛསསྦྱསར། །སྔོས་མེདངངལས་སྫོས་པའིཆོགས་སྣངལ། །མཁའདངས་གཞི་ཁབ་པར་བྱུངྱ་རུརཅིག ། 



























ཨོ་སྨུར་ཕིད་ཕྲུར་ཕྲུར་། སུརསུང་། ཨ་བརྟ་ཡ་ཨ་བཏྟ་ཡ་ཧོཿ་ཞེསཔསྭ་འིཿིས་བླམཁས་ནས། བྷ་སངགཏོརོལ་ཨོཾ་ཨྭ་རཱཧི་ཿཡན་གསུམ་ཅིསྱ་ཏིནླར་བས་དན་པརྱ་ས་ལ།། གཏོར་སཱགས་ལན་གསུས་ཇྱིས་དངུལ་ཞིང་ 
ིེམེདརྣུམ་དག་ཆོས་སྲུའིཔངཉིད་ཡས། །སྩེབའེཆོའཕྲུལ་གཟུགས་ཊྱི་སྲུརབསུནམ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅནའུབོར་དང་བཅས་པལ། །བདག་གིས་མ་ཤུན་པའིདམ་ཇསའབུལ་བཞི། །གཅངཞིངགཙང་མརྦ་མཱརབའི་མཆོད་ཡོན་ 
606, „§ དང ཞིམ་ཞྭབ་བསེལྲ་བསྲ་ཁིཞལ་བསིལ་དང་། །དབིཁས་ལགས།ཁ་དོག་ཕུནཚོགས་མེ་ཏོག་གསར། །དྲིབཛང་དང་པའྲི་སིན་ཅེ་བདུག་སུས་དང། །མཁའཡཉེབཞིན་གསལ་བའེམརམའིཕེང་། །བསིལ་དང་ཡི་དབུང 
ཌཱཿ། བའྲིདི་མཆོག་དང་། །བདེག་དེརནུས་ཝན་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །རོལ་མའྱི་དག་སཱནབཇིད་ཡིདའཁུལ་བ། །ས་དངནམ་མཁའབརསཱང་འབཔ་འདི། ༈མཁལའྲོ་སེང་གའི་གདོངཔ་ཅནལ་འཐུལ། ༈གཙོ་མོལབོརབཅས་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངགུཚནས། །རྣལའྱོར་བདག་དང་ཡོནབདག་འཁོརབཅསི། །མིམཐུན་ཆུནདངབརཆདབ་ཟོག་པ་དང་། ༈མཆོགདདབུན་མོང་དངོས་གུབ་སུལདུ་གསོལ། །འདིདང་ཕྱེ་བཀུནདུབསྐྱབམཛདནས། །གནོད་པའིལམ་སཱངས 

ཡང་དབ། ྟོགས་མ་ཛོད། ༈ཐོདམ།ཁརའཔརབགཡང་གཞིའྲ་བརབེས། །སྙིངདངྱ་གོ་མཆེནའྱ་པའཕུལ་སྣ་ཚོགས་པ། །ུ་རྲེན་ྔཱིོགས་གུནཁྱཐཔར་དཔྱངས། །ཁྲགཞག་འཁྱིལ་བཞིགཞིལཀེངངུས་བཀྲམ། །མི་ 











་གཱཿལི་སིངྡ་རམས་པོམ་ཡལ། །བབང་པོ་ཝཱ་ཡིམེ་ 


ནེ 


།མགེའི་ཏོག་དང་ཞིང་གྱི་དལ་མཚནའབྱར། །དྲག་པའི་གཞལ་ཡས་མཿཧཉིད་རྣནཔའེནང་། །འགྲ་བགྭེགསུཿཤབྲགདྲོནཡའི་མཚོད་ཡོན་བསྩྱེལ། །མེག་རྣ་ 
༈མཁེས་ཆེནྲ་ཁག་གིས་ཕུགས་པའྲདེམཆོག་དང་། ༈ཤ་ཁྲགརུས་ཕནད།བྲལནལ་ཟསཚོགས། །མི་རྐང་ 





ཤ 
༅། 
ཙཾ ཉོག་གསུརཔ་བཤུམས། །དུར་ཁྲོདམེས་བསྲེགསཙེལ་ཆེན་སྲོས་དུདའཁྲིགས། །ཅུན་ཆེན་མཏུགས་པའི ཕཱ 
60¦ ཤཱི གླིང་བུ་ཐདཔ་ལྟག་སྡེཾདརྔ་། , །བྱད་མདམ་ཉམསའགུ་གསཔའེདྲ་ དཔའི དབྱེང་ས། །སེད་ཅིག་སྒྲོལ་ཅི་གཞེས་བསྒུལ་དྲུག་པེའི་པག ༈ཡེ་ཤེས་མ།ཁའའྲོདྱ་གེསཔ་བྱ་སེདཔ་ཡེ། །གསང་པའི་དམ་རྫས་སྡངས་སྐྲག་བསྐྱེད་ཕའདེ། ] 
༈རྣལའྱྱོརབདག་དཔཡོན་བདག་འཁོརབཅས་ལ། །བྱདབ་དྲོད་གཏོངོམནན་གཏདབསདཔའེལས། །ག ལི་ནྱ་བདམ།ཁན་ 


སང་གདོང་རམ་པའིམཁལའྲོ་ཁོདལ་འབུལ།  །ལུཁོ་པཅས་ངྩེས་ཤིང་ཐུགས་དམགཉེན་སྲུལནས། ༈ 
༈ །གཞན་ཡངམཁའའགམཉེས་པའི་དམྦ་ཕསནི། ༈ཡིདའོང་གྲུགས་དངྡ་མཔར་སྙན་པའི་སྦ། དལནྲི་དངབདེབ་རའཚོའིངོ། །བདེ་ཆེན་ 





རངལ་བཟློགནས་ཀྱང་། །བདག་སོགས་སྲུང་ཞིངསྱོབ་པའི་ཕྲིནལས་མཛོད། 
བསྐྱེད་་རེག་པའི་མཆོདཔ་འཐུལ། །ཤཡུལ་ཡཱསྱ་ཧཱལྱ་དྲེདའ།པོརམོ་ནོར་བུ་པང༔ བྱཙནམོོ་ཡོནཔོ་གཱང་དད་ཡི་མཆག །དམག་དཔོནརིན་ཅེནྷ་ནམབ་བདུན་དདི། །མདའ་མདུང་དལ་གྲི་མཚོན་ཆང་པཝན་སོགས། །གྲིགུག 
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ཐེད་ཁག་ཁྱ།གལ་སོགས། །བྱིནྱ་སིསབླ་རབས་པའྱེ་ཕག་མཚན་སྣ་ཚོགས་འཇུལ། །རྲིནེ་པོ་ཆེདངརུས་བའྱི་ཧནཆ་དང་། །མིལགྐྭམམརོནཕེངདངདར་དངས་དང་། །མི་ཝུགས་སྟགལྤགསལསོགས་སྤ་ཡེཆས[ །རྔངང་ 


སིལསན་དྱངས་སེགས་གསུང་གྲེ་ཛས། །རིགས་ཝཱའིཕྱག་མཚན་ལསསོགས་བུགས་མཉེས་བྱེད། ༈མཁའའགྲེ་འཁེར་བཅས་དབྱེས་བར་བསྐྱད་ཕྱེམའབུལ། །ཇིབངབཞི་བྲིང་ཕྲན་ལོལ་མཚོར་བཅས། ༈ལྷ་མིའིལོངས་སྤྱོད་ 








ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་དྤེན། །མཆོདཔར་འོསཔ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཡང་། ༈དངོས་བཤམས་ཡིདྱཀིས་སྩལ་ཏེའཐུལ་ལགསན། ' །བཞེས་ནས་བདག་དང་ཡོན་བདག་འཁོར་བཅས་ལ། ༣ཚདང་བསོདནམས་རྒས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྙོལ། 
;, མི་དང་མི་ཡིན་གནོད་པ་ཞི་བ་དང་། །ཐར་པའིལམ་བརྟེས་ཕྱང་ཆུབཐྲེབ་པརམཇོད། །བང་བཞྲིའིརུབོམཆུབ་དམཚོག་དང་། །ཟཔ་གསལ་བསྙེད་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་པཔསྡོམ། །ཧྱིདཔའིརཱགས་བཟླས་ལསབཤེའི་ཕྲིནལསིས།།སེམས་ཅན་ 


དྲ་བེདལས་ཀིཆོགས་ལ་འབད། །གུན་ཡང་ཡང་དག་ལུབས་བྱརནཔ་ཡི། །མུཁའའའཁརབཅས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག, (རཱུཾདུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ངྱད་མཛད་ཕུམ། །སེང་གདོང་ཆོས་ཀྱིསྲུ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐང་། །ས་བཅུ་འེབྱངསེམས་ཀུནལ་དབང་བསྒྱུར་མ། །སང་གདོང་ལོངས་པཱད་ཛགས་སྣུའི་ཐུགས་དམ་བསད་། ༈གངལ་གང་འདུལ་དེདའི་སྐུརསྔོན་མ། །སེང་གདོངསཱཱལ་པའིསྙ་ཡཾ་ཐུགསདམ་བསྐང། །སྐྱ་གསུམ་དེར་ } 





















ཟའ །ཡེདྲམ།ཁའྱ་ཡཔ་འཛུས་མྔཊ། །ཨེང་གདོང་ད་ཉིད་སྦེའི་ཐུགས་དམབསྐུང་། །བསྟན་པ་པསྲང་ཞིངདགྲ་འགེགས་ཚར་གཅོད་ཕྱིར། །རྡོརྔེ་རིགས་ཁྱི་སེབགདོང་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ནདགདེན་ 
4ཱཾ བགེགས་དང་བརཆདཞིཕའྱི་ཕིར། །བདེགཤེགས་རིགས་འི་སེ་ གསོ་ཐུགས་དམ་བསང། །ཆེ་ངངབསོད་ནམས་དཔལ་འབོརྒྱངས་པའྲིིད། ༈རིནཆེན་ཕགསའི་སེང་གདོང་ཟུགས་དམ་བསང་། །ཁམས་གསུམ་སྩེ་ 
603 “ འགྲོ་དཔངདུགཱཇུ་བྱའིིན། །ཕདྨའེཕིགས་ཀི་སེངགདོངཐུགས་དམ་བསྐྲང་། །མཐུན་ཕྱོགས་སྣེལ་ཞིངམིམཐུནབྱོགས་གཞམཕྱཾར། །ལས་ཙི་རིགས་ི་སེབ་གདོངའུགསདམ་བསྐང་། །དབུས་དང་ཡེ་ཤེས་དབཌམེད་ཡོངསྔ་རེམོ། །སེང་ 

ཤཤྷཾ གདོང་ཕབའཇིགསཁྲོསམའེཐྲུགསདམ་བསྐུང་། །གདུགཅནངགྲ་བགེགསའདུལ་ྱིརདྲགམོའི་རུལ། །སེང་གདོང་རྲམཞལཿན་མའི་ཐུགས་དམའསྐང་། །དམཉམས་དྲབགེགས་བྲད་མའིསྲོག་གཅོད་ཕྱིར། {གྲིགུགལ་འབའངེནམའི་ 
ཧཾ, ཐུགས་དམ་བསྐང་། །5ྱདམའིསྙིངཁྲགདྲོནལོའཐུདབའིྱིར། །ཐོདའྲག་ལྱུཔལོ་ཐནམའིཐུགསདམ་བསྐང་། །ཐབསདང་ཤེས༢བཟུངའཇུགྲ།ཁ་ཡྲུར་ཕྱིང། །བནྡཾགལལུབྱདམའིཐུགས་དམ་བསླང། །བགེགསརིགས་ཐལ་པའི་ 
*ཾ རྫུལ་བཞིནདརྣགབྱའིཕྱིར། ༈ཞབས་ཀྱིསཕོསྙངབསྦུནམའིཐུགསདམ་བསྐད། །ཞིངྱས་དབངདྲགབྲིནལས་ཆྱ་གྲད་ཕྱིར། །རེགས་བཞིམ།བལའལྲོའི་ཚོགསཁྱེ་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ལེགས་ཉེས་སྟོཔའཛིནདམ་ཛིག་རྗེས་སྒྱོཔ། །གནས་ 
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།སྟུ་་དཔའབོམཁའ་འགོའིཐུགས་རུམ་བསྐང། །གུབ་པའི་རྟགས་དང་མཚནམའི་ཡངཧན། །མཐུལནའཇིགཏེན་མ་བལའ་ནོའིཐུགས་དམ་བསསང་། །བཀའཉནལས་བེད་སྤུལ་པ་ཡང་སྣུལྱ་སི། །མམོམཁའའགྲོའངུམྱྱི་ཐུགས་ 
དམབླགང་། །བྷ་སངངོམཁའའཕོའི་ཐུགསདམགཉེནཔབསང་། །བ་ཤགསསོ་བདརྱདཉེས་ལྟུངམཐའ་དག་བཤགས། །བཟློག་གོམི་མཐུན་རྱེན་དངབརཆདབཟློག །སོམ་ཡོདཔེས་གྲབ་མཐུས་དེངའདིརཕྱོལ། [ཁསྲུལལོ་ 

ཡལ་བསྲུལ། །མཛོདཅིག་ཅོལ་བའྲིདིནལསྲ་གུབ་པརམཛོད། །གུཤསུང་ཐུགས་དཔལནཏནྲ་ཕིནལས་ཅེ། བདགཅ་གའཁོརབཅས་རིནྱགིས་བླམབསནསྱ་ཀང། །ཐུབ་དབང་བསྙན་པའིདབའ་དུ་ 
 འུརབདང་། རམྱ་བུརའྭོ་བའི་དོན་ཀུན་འཕུ་བཔ་དང་། །སདངལ་མྱསིརིམབྭ་ཀུནབྲགདནས། ༈མཁའའགྲོ་ཉེདྱི་གའཕང་ཕབ་པར་མཛོད། །འཞིབམཐོལུ་ཤིངབཤགས་བཞི། ཧཱཿ ཡེ་ཤེས་དྱེངསྱ་འི་ཡུམ་ཆེནམཁའ་ 
༥ འཐོམ། །ཁྲོཞལ་ཇམཔ་སེང་གེའི་གདོང་ཅནམ། །ཉེད་ཕུགས་དྲབིངསལས་གཡོ་བམི་མངའ་ཡུང། །བདག་སོགས་སེམས་ཅནདོནལ་དགོངས་སུགསོལ། །ཐོགམེདདསནས་ཐམདཏའེབར། །མཐིག་འྭབུལ་པའིཉོནསོངས་དཔང་ 
ྱུར་ཕས། །ོ་སོར་ཐརདངྱངསེམས་གསང་སྔགསྱི། །སྡཾམ་པ་གསུམ་དངའགལབམཐོལལོབ་ཤགས། །ཐཐབཊཞིའི་དམཚེག་ཚུལ་བཞིནམ་བསསུངས་དང་། །བྱསིདྡརོགས་ནལའབར་ཟུནབཞིང་མ་བྱདམས་དད། །མ་ཡའ་ 

















༄། ་ །འགཱོ་འཁོར་བཅསདུས་སུམ་མཆོདཔས། ༈དམཚིག་ཉམས་ཆག་གྱུར་ཕམཐོལལོ་ཐ པཱ ༡ 

༢༢༥. རར གིས་བ ོལས། ་ལལ་བྲོ་ཡིང་ ཤགས། །ཿངལུསམ།བལཿགྲཾརམ་གསལམཐལལ་བ་ཤགས ཚིག་དག་ སོམསམཁའའགོར་ 

 མུ་ཏེགས་མཐོལ། །མཁའསྭལ་ཡནཏམ་ཤེས་མཐོལ། །མའ་གི་བནཔསམབླུབས་མདལ་ལོ། །འདངནུསཔགཡེདིོནམསན། །གསདཔ་གའཇའིཉེསཔཅནཆས་ག། མཐོལ་བཤགས 

༣ ད་སྲུགབྱསུལ། །ཞེསས། །ལྔཔ་བླཝསཔྱདབནི། མདྷདབྱཾ་དྱཾལ་ཐམསཿདའ་དཡིགས་ཏྲིརྭ་སགས་ཞུས་དགསཡ། ཧཱུཧྩཾ་ཧྱལ་བ་གུནཡུམ་དོརཾམ།འའགོམ། །སྱིང་རུ འྱིལ་ཚོགས་ ལོའ་བཅད། ལང བྲ་སེང་བའི། འ་ླ་ 

གཏུརའདེབཞེས་ལ། །གབའ་ཅལ་དིནལསའདིདགའའཔརམངོད། །ུལབའི་བཐུནབདརཞིངྱསཔདཔ། །བཆགར་གོནསསྤྱའབཞེདཔཆོས་བྲ བབས དང་བདག །ཟ་པསྱོགས་ 

(མ་མམ དངོག ཁ། །རྒ་པ་འཇུམབདགགས འདང མ་ས ། ལུས་པག་ཡིདྱཡབར་ཆད་གུནཞི་ཞིང་། །ཕསམ་པའི་དྷོན་ནམས་ཆོས་དང་མཐའུན་པརལྔ་གབ། བསར 
དཀེནམཚོག་གསུམྱི་བདེནཔའྱིིནླ་རབ་ས་ཞུགས། །ཿངྷ་རུབ་སེམསྦ་འི་ནུས་བཆེར་བྟར དཔས། །ཐེག་ཆེ་ནལ་མལ་གཡོབམེདཔརམཛོད། །དབངམས་ཐོབ་པའི་དམཚགྲནམ་ 
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ཏི རྡེཔའིཅེ་སནངམཚདནས་གཏོ་ཏེ། བསདྱས་ངས། དངབའིངང་ལས་ཁནག་པོ་སངས་སྲུ་སུར་བལས་གནམ་ལུགས་ལས་གབ་པའིགཤིན་རྗེའི་ཁངསློམ་གྲུ་གསུམ་པ། 











བར་དག །རིམགཉིས་བསྒོམ་པསཝས་ཁྱི་ཡནཏནའཕེལ། །ཞྱི་རས་དབང་དག་ལས་རམས་ཐེགས་མེདའགྲུབ། །མཐྲར་ཐུག་མཚོག་གིནངས་གྲུབ་རྦོབ་པརམཛོད། །སཱིནཔའི་བདག་པོ་འཁོར་དངགཡོག་བཅས་ཅི། །འགལྱ་རེན་ 
ཞེ་ཞིང་མཐུན་རྐེན་ཆངབ་དང་། །བནཱ་དངའསྙནའཛོན་ནམས་ལ་དདགས་ཅི། །དགེབྱ་པཱཆརའཕེལ་བརམཛདདུགསོལ། །རྣམཔ་ཀུནཏམི་དགའལས་སང་ཞིང། །དགེབའེལས་ལ་ཀུནཏུ་བརོནཔ་དང། །ཐེགཔ་ཆེནཔོའིལམ་ 
ྭཞུགས་ནས། །བཱམེད་བང་ཆུད་ཐེབཔརམཛད་དུགསོལ། །ཞེས་བས་པིནལས་བཙོལ། དྲུགཔ་བསལལས་བབནི། མདུནཔསྤིད་དངེས་སུ་ཡོདནལིད་འེབས་བསལ། དངོས་སྲུམེད་པའི་ཚགཏོརམའིརོག་གིའྲིདལ་ཡིག། 
> ིཿ ཨས རེ སུམ ཁདོགཅིངགཏིང་ཟབ་པ། སྙེངནས་དུག་མཚོན་སེར་ 
ཆརའབབ་བ། འོགནསྲ་བགནད་རངས་པའཕུརབ། གསོད་གཅོདནམ་མཁའིའབུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ། གཤིནརྡེནག་པོའིཁ་གདུངས་ལྟ་ཐུར་ཐིནནས་ཐརཔམེད་པའི་རོདོང་ནག་པ། དེའིནང་ཛུའ་ཡངོས་སྱུ་རུརཔ་ལས་གནོདྱའིདཔྲག་་ 
བགེགས་ཐམས་ཅདྱ་འིདོདོ། ལླིང་གཅེརབྲུལུསརིདཅིང་ཉམཐག་ག།གདོངབམཆིམའྱི་རུན་ཅིས་གཡོགས་པ། བུག་དགྲུནསྣ་རག་ཁྲག་འཛགཅིང། མཛེདང་ཕལ་མིག་དུམས་བཏབ་པ། རྐངལགལཱགས་ཁྱི་སློགཅུ་ཆུདཔ། མགོན་སྐྱབསཁྲལ 



























༡༩ ༄༅། །བས་སྒྲགཙིཔའདར་བའིརྣམ་པཅན་དུ་གུར། ཅེས་བརྗོད། བདག་གྲི་བུགསཀའིིརཱལསའོདཟེརཚཞིང་རུབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྲཕོས། མདྦ་དབྱ་སེདྱསི་མཁའའགོམ་ལཁོརདཔབཅས་པའི་ཐུགསཀརཕོག་པས་ 


ཧཱ ཐུགས་རྒྱུད་མང་དབངམེད་པརབསྐུལ། - དེདག་ལས་རད་དབའདབའི་པོཉ་ལས་མཁན་བོའཁུགཇམ་པལགནལགས་བུཞགས་པ་ལུགས་སྦོགདྲལ་ཐུ་སོགས་མཛོནར་ཐོགས་པ་སྙོངགསུམ་ཁྱབ་པའྲྲེས། གནེད་བྱེནདགྲ་བགེགས་ 


ཤུདམགང་དྲུ་།ནས་པནས་རང་དབང་མེད་པར་བཀྲུག་སྟ། གཟུགས་བརྙནལ་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་བར་བསམས་ཝ། རཱུཾམཛད་ཅྱིཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ།  ཛཿྡེ་དཛུན་རྩ་བདང་བརྐྱདཔརབཅས་པའིསོགསནས།མཁའ་འབྲོམ་ 
སེཿགིའིགདངཔཿནམཁལ་བོམབྱཡའ ཅུཐཿས་པྨ་ནམསྦའི་དེན་པང་མདུན་པཆེནཔ་ི་ནྔིས་བརཔསཅིས། ས་པསྦྱ་རྭས་ཀྱི་བསྟུན་པབ་ཤིགཔ། དཀེནམཆག་གི་དབལཿང་དམོདཔ། བླམ་དམ་པའྲི་སུདྲག། དགེ་འདན་གེ༔ 
ཨིད སེམས་ཅན་ཡོངས་ལའཚབ། རྣལཁུྱཾར་པ་བདགཅག་ ཁའཁོརབངབཅས་པྨ་ནམས་ལ། _སྣངཔའིསེམས་དངལྡནཔ། གདུག་པའིསེམས་དང་ལཱན་པ། དྲགཡུལ་ཁྱིསེམས་དངལྔ་ནཔ། བསམ 
' པུཾརདནཔ་ཙཡའྱྱེད་ཕའེདཐུགས་ཅན་ཕྱི་དགྲ། -གཟུགསམེདཀྱི་བགེགས། -རྦདའྭའདོདགཏོང་། བྱད་ཟོརྩཝུཁབ། ཝྔ་དྲག་བསཔ། ཡྱིནྲག་ཤེམ་པ། དདྲགསངཞིངགནོདཔ། ཕོད་བཙུགས་པ། དོབ་སྔཾ་བའི་ 
























































དྭགབགགསྱ་བདམགང་ཡིན་པ་དེདག་སྟོངགསུམའཇིག་ཏེན། སའོགས་སྙེངས་བ་གདྲངདུགནས་ཀྱང། སྐད་ཅིག་ཐངཅིག་ཡུངཙམལ་མིདངརས་སྤུ་སོས་པ། གཟུགས་དང་རྟགས་སྱུབས་པའིདྲག་བགེགས་ཀྱི་ལྡི་འདེལ་ 
ུགཅིག་ལོབ་ཅིག་ཅེས་ངང་། ཨགས་མཐོགས་སིགེབྱར་བཞི་བའི་མཐར། སརཀླགཀླམཔཛཿཤས་དག་ོ་ ཨུ་ར ་བུསསླཱམོསཔ། གྱུག །གུགས་སྱ་བས་པ་ི་ྲགབགགས་9ི་ལིདའདིལ་་ 
608 „¿¦ བཅིངདབོདབདདུ་བ། སཱརཡངྱལདེའི་ཆེད། ཇེ་འྱུན་ཝ་བསགས་ནས། ད་བྲསོ་བའི་དྲག་བགེགས་བད་མ་གངཡིནཔ་དེདགྲ་བམས་ཅད་སྲུང་སྐོབ་ཧེད་པའི་ལྷ་དྲད་ཕྲེས་ཤིག །སྟཾང་གྲོགས་བྱེད་པའི་ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག །ཕ་ལྷདང 
£ ཕྱིསཤཾག །སལྷ་དད་ཕྱེས་ཤིག །ཞང་ལྷདང་ཕྱེས་ཤཾག, །སྲཾག་ལྷ་དང་ཕེས་ཤཾག །ཡུལ་ལྷ་དང་བྱེས་ཤིག །སྲུངའཁོར་ཚི་ཟྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག །ཡི་དམ་ཁྱིལྷ་དངཔྱེས་ཤིག །ཐུས་མཐུ་བསྐྱེདཔའི་ལྷ་དད་ཕྱེས་ཤིག །ཨ་ཀ་ 
སོགསྩར་སཱགསལ་སར་ཤུདཱནསྨརདྡེཝ་ཨྭཱཧཱཿཾ་ལཁཊ། ཅེསཁངོདཔསདྲགཔོནགོནསུབསའི་ལཱ་ཐསས་ཅད་ཅིས་གངས་བརབསམ། དེནས་གནང་ྱའུའིངྲདག་པོའིཕིནལས་སུབ་སྒུལ་བནི། གཏེྦནུང་ཞིག་ཁངྲབན་ཏེ།གསེར་ 
སྩིམས་ནམ་མཁར་གཏོར་ཞིང། ཨོཾ་མཱཿརྱཾཙཾ་བརྒྱདབླམ་ཡིདམ་དཀོནམཆག་གསུམ། །སྣངཞིང་སྲེདཔའིལྟ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དད། ུལཕྱོགས་འདིར་གཞས་གཞི་བདག་གཉེནཔོརྣམས། །གསེར་སྐྱེམས་མཚོདཔདམ་པའདི་བཞེས་ 












༧ ལཿ །མངོནཧོདལས་ལྲ་ཕག་དོག་མ་མཛདཔར། །བསྟན་དྲག་སུངས་ནས་བདག་གིདཔུའགཉེན་མཛོད། །ོཿ་ཆོས་དྲབིརས་ནམ་དགནསམཁའྲི་ཀོངཡངས་སུ། །རབའཇིགས་དུརྲ་དོདཆེ་ནཔོས་ཡོངས་ཨུ་བསྐོར།) 

¡ ¿£ ཚཾས་ཡུཿ་གྲུ་གསུམམཁྲེད་ནག་འབརབའིདབུས། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུ་བའབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལནས། །མཁའའྱོི་འགཙོ་མོསུ་བཞེངས་ཤིག །དུགམོ་སང་གེའི་གདོང་ཅན་སྒུབཞེངས་ཤེག །རིགས་བཞིའིམཁལའགོ་ 

ཡཿ ཟླ ཟགས་འྲལུཞེངས ཞིག །གནསགསུམ་མོལཁའ་བོ་མུབཞེངས་ཤིག །སྣུལ་པ་ཡང་སྫལ་ཚོགསྐ་ནམས་སུ་བཤེངས་ཤིག །ཕོཉལསམཁནཚོགས་ཆམས་མུ་བཞེངས་ཤིག །ཤཱཁག་བྱརནཔའི་གཏོར་ 
ཙཾ མའ སུལ། །ཡཱུག་པོའིཕྲིནལ །ལ་ལ་དུ་ངགསོན། བཧྐེ་འགྲོའཾ་དདེ་སྩེ་དབསྟནལ་རག་ལས་མོད། ༈བསནདགྲ་བཏཔཉྙམསསུ་ལམངནཧུ་ད་བརྩམ། [དེ་སླདཔསྙན་པཉམསམའྱད་པའིངགྲ། །བླམ་དཀོན་མཆོག་ 
༼ དགུ་འཡང་དམོད་པའི་དྲག། །སེམས་ཅན་ཡེངས་ལྷ་རམ་འཚོའི་དྲག་དང་བགེགས། །བདགཅགཀྱང་ནུབ་སྒྲཔ་པ་ལབའ་བཅ་སལ། །གནཾདཿིང་བསམ་མུ་མངན་པའིདྲགྱབུདན། །མྤ་བཱ་ཆེན་མཁལའྤལཚོས་སྩྱོང་གྲུངམའི་བྲགས། 

ྣ རྒྱདནས་བསྩུལབའི་དགོས་པ་མི་ཆུང་གྲང། །དེཕྱིརདུག་ལོཁྲེས་པའི་གླར་སྤུལམ། །བརུདདང་དགྲ་བགེགསེདམཉམསཚརགཅོད་མ། །ཨྱེདཀྱིཐུགས་དམགཉེནཔོདུས་ཡབའ། ། 





པབ་ཤིག་པའིདྲག་བགེགསླ་བདམའཚོགས།། 











༩དིདག་ཁོད་གིས་མྱུར་ཇུབ་སྒྲལ་བའིའོས། [དལྟརམ་བསྒྲལ་ཐུགས་དམ་བཅས་པའགལ། །དེ་སུདབདག་གིས་བཧུ་ལ་བའི་བྲིནལས་འདི། །དཔྟ་ཉིདངུ་འགྲབ་པའི་ཕྲིནལས་མཛོད། །རྣལའབྱོརབདག་ཅག་དཔོན་མློབ་ཡོན་སྩོར་ཁྱེས། 
ཐརཔ་ཐམས་ཅད་མའེནལམ་སྦྲབ་བའེབགེགས། །གཟུགས་ཅན་དྲག་དང་གཟུགས་མེདབགེགས་ཅི་རིགས། །རྱུརདུ་ཐུགལ་བསྒྲལ་པའིཕྲི་ནལས་མཛོད། །དམ༡མས་དགྲྭ་བགཾགསལས་ངནམྡིགཿནའདིའཾ། །གནམ 
0. $ ཁྱིའཇུ་ཐག་དཀར་པོསྟེཕནསཆོདེ། རས་ཡི་རྟེན་ཡུརནག་པོའོགནས་ཕྲངས། །མགནསབྱདཔྕཉྲ་གདྱལནདབྲ། །ལསལ་དུགནདམཆོན་ཆའི་ཆར་པཕོབ། །ངགནས་སྦེ་སྔགས་ལངྷ་ལངའདནོདུ་ནུག །ཡིདྱཀིས་ 
8 ཏིཔའཛེན་བསྒོམ་པ་རླུགས་སུ་རྲུག །རྣམ་ཤེས་སྩེ་མེདམཁའའགྲོའིཐུགསངང་བསྲེས། ༈ཤཁྲག་རུཨཔལྷགམེད་ོགས་སུརེལ། ཿཡིགསཁརྒུདཉེ་འབྲེལའཁོར་གཡོག་ ཿདནསྣ་ཕངས། །སཱལ་གཞིས་ཟསནོར་པས། 
མཐའིརུཔལ་སྐུར། །ཐལ་བའི་རྫུལ་ཕནཿམ་ཡང་མེདཔར་མཛོད། །ཕྱིན་ཆད་དགྲ་བགེགས་བྱདམའིཚོགས་རྣམསྱྲིས། །བདགལ་གླགསྟ འིསྐབས་རྙེདམེད་པརམ ད། །དསམངན་གདུག་རྩུ་བ་སྡིག་པའི་རྒྱུནབཅད་ 
དེ། །ཐམས་ཅད་བདག་གིདབང་དུ་འགགུར་པརམངོད། །མདོ་ནྭ་སང་ཞིང་གྲངགསེམསལན་བ་འདི། །ལོ་དངྱ་བ་བའི་ཕྲ་ནཚདམའྱ ངས་བར །ཞུག་དང་ཟ་འི་དུས་མཚམ་སདྩར་ཉིད། །བསདཅིང་བླམལནསནམ་ 
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༡༅ 


པའི་སྙང་གར་དགྱར་བཏབ་པ་ས་ཚེའྱི་དྱུན་བཅད། རྣམཔཾ ེས་ཚོགས་བྱར་ི་ཉནདངབཅས་བྱུམདུ་ླག་པར་བསམ། 












༡ ༄༅། ད །ཤེས་དབྱེངས་སུ་སློལ། ས་བ འ/ནེང་། དེནས་ཕུརཔ་ལགཏུ་ཐོགས་ལ། , ཤུཾ་ང་དེདུས་གསུམ་བདེག ཤེགས་ཐམས་ཅད་ི། །སུལ་བའེལས་བེདསེང་གའིགདོང་ཅནམ། 





།ཡེཤེས 


འཇིག་ཏེནམ།ཁའའྲོ་ཡོངས་ཀྱེ་གཙོ། །དམ་ཉམས་བད་མའི་སོག་གིག།ཤིདམ་སེ། །ལགན་གངུག་ཅན་གསོད་པའི་ཡུར་པ་ཐོགས། །སྤུ་སྟོད་ཀློ་ཆེན་འབར་བརྔམས་ཤིངབཇྗིད། །སྙུ་སྨད་གནམ་ལྕགས་ཕུམབུ་ 
ཐུར་གསུམ་དབལ། །རེག་པས་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོན་རོནའདྲི། ༈དགྲབགགས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་དུ་བཏབ་ཙམ་མིས། „ །ལསངནརྒྱན་བཅདལུས་ངན་རྡུལ་དུ་རྲོར། །བདགྲ་བགེགསྱ་བཏམལིལུས་ངག་ཡིད་་ 


གསུམ་ཨྱི། །ནུས་མཐུ་བཀྲག་མདངས་བསོད་ནམས་ལྷག་མ་བཅས། ༈འབུབ།སུམ་ས་དོན་གཟུགས་བུར་བདག་ལྭའིལ། །བདགགི་སྒོ་གསུམ་མཐུ་སྟོབས་གཟི་བརྡིད་རྒྱས། །ཨོཾ་ཨཱ 


ཏདྱ ཊཱ་ཛཿཞེས་དང་། ཕུ ཡུར་ 


བུའི་དུ་གཅུག་གིས་ངགིགནས་གསུམ་དྲུ་གཏུགས་ཏེ། སཱར་ཡང་ཨ་ཀསཡས་གས་དང་། བྲང་ཀཱའི་ཀཱ་ལ་ཡ་དྲག་ བྱ་བད་མའྲིསོག་སིངལ་མཱ་རས་ཛཿཛཾཿ ཿ་རྡདརྦད་ཨཾ་ས་ཕྷོ་རྤད། ཅེས་མངདུབླ་ཞིང་ དྲག་ 






ནམ་མཁརགནས་པའིེ་ངྡོ་རེ་སེམས་དཔའདེ་ཉིདདཔའབམཁའའཐོའིརོགས་དཔྱད་མེདཔས་འྭོར་ཏེ་ 





འཇལྲོའིགུར་ཕུབ། མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབས། རོལ་མོའིས་བསྒགས་པདངབཅས་ཏེ་སྐདཅིགཉིདལ་མི་བསྩོད་པའེཞེངདུ་ཐོགས་པ་མེད་པདག་ཤེགས་པར་བསམ། །ཕཊ་དཱག་པོ་བྗརོདཅིང་མི་གྱྭ་སེན་དུབྟལ། མཐར 
བསྒྲལ་བྱུ་སྒྲོལ་བྱེདབསྒྲལ་བའེ་ཁྦབས་ཐམས་ཅདརང་སེམས་གསལ་སྣང་ཐུངའཇུག་སྡོས་བའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའེ་ངངདུཅི་གནས་སུམ༡མཔར་གཞག་གོ། ༈དེནསལིངརཞལ་བསྟབ་བྱབ་ནི། རྷུཾམིབཟདཱིག་པའི་ 
ཤཱཾ། ལུསལཆེསཇྔམས་པའི། །དུགགསུམ་གོང་བུར་གྱུར་པའི་བདུད་དགྲ་རྣམས། །ལྱེསེད་དྱིངས་སུ་སྱོང་སྒྲོལ་བགྱིས་པ་ཡེ། {ཤརུསརིདཁྲག་ཞྭག་རྒྱམཚོར་ཆུར།, །མཁའའགྱི་བའེ་གཙོ་མོའིཞལ་ཇུ་བསྟབས། །དྲག་མོསེང་ 
ཕྲ གེའི་གདོང་ཅན་ཞལ་དུ་བསྟབས། །རེགས་བཞིམཁའའགོ་ཤུགས་འགའི་ཞལ་དུ་བསྟབས། །གནས་གསུམམ་མོམཁའའགོའིཞལ་ཅུབསུབས། །སྲུལ་པ་ཡངསུལཿགས་་ཞལད་བྟསབས། །ཕོ་ཉལས་མཁནཿཚགསཀྱི་ཞྭལ་དུ་ 
བསྟབས། །ཞལ་དུ་བསྟབས་བཌ་ཁྭཊཧོཿ། །དགེས་པརངོལནས་དངོས་གུབསོལ་ཅིག་གུ། ༈།བདུནཔ་བླཟོགཔལ། སཱརྱི་ལིངརོསིདཔ་དེ་དང་བཅས་པའི་གཏརམ་ཤྲཁགགིས་བྱརནཔ་བྲནལ། འབྱུགསུམ་ 
ལནགསུམ་བརོད་པས་ཊིནྱ་གིས་བླ་རབས་ལ།  བླཟོག་པའིདམིགས་པའི། རངཉིད་སེངགའི་གདོང་ཅནམར་གསལ་བའི་སིངགརརངདང་བསྲངྱབསྦབམནངགལྟརདང་། བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམསཿདདསཏམས་ 






612. 





[[འཛི་ཐོརྱའིར་གིས་བླ་བམ་པའྱི་སེརཉིགས་པ་དྲ་ས་ཆངདད།་བལ་ལར་བྱ་རུ་བསགིདགས་ནས་བཟི་བཅིདའབརྱ་དུར། ཚིགཅེས་པའི་བར་པཆོད་དོ། ¡ 





༧ 


1༣ 








།དྲགབགེགསྤ་བདམ་ལ་ཤིནྱ།་ཁོས་པལྟཉམས་དངལནཔས་རུཞེསྲདགྱར་བོདཔའི་ཤངས་ནསྔ་རུང་ཆེནདགྱ་གཡོས་པ་དངམཉམ་དུ། སཱཡིཆ་དངརལ་པའིགསེབ་ལ་སོགས་པནས་རཔའདའི་སྦུཡ་པ་ཡད་ 


ཧྱ 
¦ སུཡ་ཉིང་སྦུལ་བསམ་བྱེས་མི་ཁྱབཔའཕྲོས། དྲེརམས་བྱིས་བདག་ཅག་ཡོན་མཆོདའ།བོརདང་བཅས་བའི་སྤོགསུམྱ་གིབརཆད། ཆགཆེཉམ་ང་། མིནདཔུ་གསནད།ནདཔི་ ཿྲསིརི་ངནཉས་ངན་གི་འབས་བུལསགས་པཡི་མཐུན 
' པཾའྱ་ཡོགས་ཐམས་ཅད་ཐལ་བ་དུལ་དུ་བ་ཤིག ༈རོམ་རམས་ཀངདུས་མཐའེའཐོརརངགེས་གཏོར་བ་བཞི་ནད་རེས་མེད་ངུ་གཏོར། དེས་ཞི་པར་མྱ་ཐུར་པ་པརོལྱ་གྱི་པད་གཏད་དག་སྱོར་གྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་བྱད་མཁན་རང་གི་" 
གྱ འས རྦ 
ར། 


གཤེདདུ་བབཅིངཚར་གཅོད་པའིལས་མཛད། ་ཐམས་ཅད་ཅེ་ཞལནསྦྱཧོ་ཧོཿདཟོག་བླཟོག་གིང་རྡོདག་པོས་འཇིག་ཏེན་ཅི། ཁམས་གཡོཔརནྲུས་པཙམདུ་ཡོད་པརབསམསལ། འེ 
ཚུཧྱཝ་བ་ཀུནྱསི་མཐུ་སྭབསནུས་པའེ་ཚོགས། ༈གཅིག་བསྡས་གདུག་པཆརགཅོད་སེངགིའིགདོང་། །སྲུ་མདོགཡུནལྟར་གནགཅིངསེངགེའི་ཞལ། །ྙཾང་གསུམ་དགྲཡ་རྔམ་པས་རབཏུགདངས། །མཆེ 


པས་ས་གསུམའུུང་པོ་བསངས། །ལགསདམ་བཔར་ལྣིང་གཡེ་བས་དྲག།བགགཞིབ། །ཕན་གསུམ་དམར་ཟུམ་ལོག་པསལོགའདནགཟིར། ༈ཤངསནསྨ་དུང་འཚུབས་དྲག་བགེགས་ཐལ་བར་ག 














ཨགོམ་གསེབནསྦའྭོ་རུའི་འུནམ་འཐོར། །ཡནའགམེ་ཡི་ཚཚསབགེགས་དཔུངབསྲེག ༈རཝབ་མཱུགསཔའེཌྲདནསཁོརུ་ཚོགས། །ལྤུལ་པས་བསྲང་བཟློག་ཕྲིནལསཅི་ཡང་སྒྲབ། །ཞལནསཏྩོབཟློག་ 
ཧྷྱུ་ཕཊ་འཇིག་སརུང་སྒས། །ཕརེལ་བསམ་ཕྩོར་ངན་པ་བཟླགིང་དཔྦྱར། །མེ་སྡུགཆསབཆརྒྱན་སྐལསམཁའའགྲོའི་ཚོགས། །སུལབས་སོངགྲསམ་བསུནདཔའིདཔང་ཚགས་བཅོས། །རྒྱལ་རྣམས་སྐུ་གསུང 
སུ སུ ཡོན་ཏནཐིནལསྦཅི། །རང་བཞིན་རིགས་བཞི་སེང་གེའེ་གདོང་ཅནལ། ༈མམོམཁལཿསྭོ་སཱལ་པ་ཡང་པཱལ་བཅས། །ཛྫཱའཕུལ་མཐྲའིནཁའའགྲེ་བི་བའབ་པ། ༈ ཡོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཟླས བའི་ 
ར, ཚཾ།  །བདུད་སེས་མི་ཕེདྲ་སངབའི་གྲུ་མང་བཏན། །གདུག་པཚརགཅོདལས་ལ་ཡངགས་བཅོ། །མྱཱསོབས་བོགས་མེདགནམ་ལུག་སྲབོག ལརུཧུར། །དྲགལ་བབན་དགགསོགཅུར་ཐུམ་ཁྲཐོ། །བགེགསལ་ 
བཕན་བགཾགས་དབུང་དིངས་སུབཏུལ། །གདནལ་བཔནགདོན་ང་དངནས་འབྱིན། །བྱདཝར་པབནྡ་ྷ་ བདྱཔེབས། །སང་སིད་ཱ་སེན་ས་ བརྒྱདན་ལུས་པ། །ལསལའབྱེདཔའིམཁལའགྲོ་སིངག །ངོངཙན། ། 
འཁོདརབཅས་ཤྲ་འག་གཏོར་མ་འདིབཞེས་ལ། །དེརིངབླ་ཟོག་བསྩུར་ལི་ནལས་གུབ་པར་མཛོད་། །ཅེས་པས་དཔབོག་པའི་ལསཝ་པླ ལནས་པཟོགེ་པ་དངོས་ནི། ཧྩོཿདཔའཚོརབའཇིགས་སེང་གེའི་གངོའ་ཅནམ། ། 










ནད་ཡམས་ནད་འགེ་བའི་རིགས། །མིའྱུངབྱུང་བབཟླཾགཅིང་བསྒྱུརདུགསོལ། །སྔོནལས་ངནདངགླབུར་རྱིན་བྱུངགི །དུས་མིན་འཆི་བརའགུརབཇིསེདདང་། །མིནོར་གང་སྙངས་རིགས་ཆདྒརུདཔ་ 
སོགས། །སྭལ་ངན་ཐམས་ཅད་བླ་ཟོག་ཅིང་བསུར་དུ་གསལ། །གཞནཅིདཔལའྱབོརདྲབག་ལཆེས་ཇམཕའི། །དྭགཇགོམ་ཏུནདམགའ་ཁག་འཇིགས་པ་དང། །བྱ་སས་རྩོད་པྱ་ཆལ་ཡོའི་ཟདཔསོགས། ། 
དངངས་སྐུག་འཇེགས་པཐམས་ཅདབཟློག་ཅིངབྦྱོར། །ཟླ་མའི་སདགྲ་བསྟན་པའི་གྤིདགྲ་དང་། , །རྣལའྱོརབདག་ཅ་ག་དཔོན་སླབ་འཁར་བཅས་ལ། ༈ཝུདྱཱ་ཧས་དངདདྲག་སླི་ངལ་བཅུང་། །ཁྲག་ཁི་ལྟར་ 
ཿ། ཐུག་པའི་སྙང་དགྲ་རྣམས། ཐཁོགས་སྙེང་སཀྲྭ་གརཔྲོས་ཁྱང། །རེམས་པརྦ་ལུགལོ་བྱབུང་དང་བཅིང་བདེག་གཏུབས། བསད་བཅད་བསལནསྣ་ནམ་ཤེསཆེས་དངིངས་བྭསིམ། །ཇིལརབཅོལ་པའྲི་ིནལས 
བས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བྗོདཅིངྷ་པ་སགསྭ་ཤི་མཛཱཀཱཏཱཱལཾ་སིནྭ་ཝེ་བྱཿདམི་དང་མི་མ་ཡིན་པའྱི་བད་བ་རོད་ག་ཏོང་ཐམསཅདྱ་བདམ་གནོད་བྱད་ཀི་སྟེངདུ་ཨེཾ་སྷོཿྷོཿབཟློག་བརློགཅིས་བཟླས།  བརློགཔ་་” 
སུས བྷྱོཿ་དཔའམཾ་རབ་འཇིགསེ་སེང་གེའི་གདོང་ཅནམ། །ཆོའཕྲུལ་བསམ་ཡས་མཁའའགོོའཁོརབཅས་ཁྱིས། །མཐུ་དང་ནུས་པ་ཛུ་འཕྲུལཆེརབསྱེདཡ། །བཟློག་པརབཅོལ་པའིཕྲིན་ལས་ 














ཆདཞགྲ་གངས་ཅི་རིགས་པརྩ་ཧུའོ། །ཉི་མ་སྣ་མ་མསྭས་དེ་ཞས་ཐུན་གཏོརསོངབསོགས་ལ་འཇུག་གོ། །བྱརདཔ་ཟོརབྲསལ་བནི། ཉིམ་ཇེས་མའིཉིན་གཏོརཉིནའགྲོ་ཕོགས་སུ་ཞལབསུརལ། ཇུལཙོ་ནྩི་ 
དབཀིལ་འཁོར་ནི་གཏོརམ་དང་ཐམི་དདཔར་ལརབསྐྱེདཔ་ཡིནནའང། འདིརསར་མེ་གཅིགལས་གཉིས་མཆེད་ཀི་ཚུལ་ངུ་ཤེས་པརྩབསནས་ཛུལ་ཚོན་མི་བས་བརྡ་རེས་ཆོག་གི་མཆོད་ཡུལ་དུགཞག །ཨུལྱ་བེགཞིབདགལ་ 
¦ གཏོརམ་བཏངལ་སྟོངགྲོགས་བཙོལ། གསར་སྩཾམས་ནམ་མཁའལ་གཏེར་ཞིང་འདི་སྐད་ཁྱེརོ། །ཇཱིཾརྩ་བརྒྱདབླམ་ཡི་དམལྷ། །མཁའའགྲ་ལྷགྲེན་སེབྱཧདདང་། །ཡུལ་ལ་ས་བདག་བཅས་པྷ་ནམས། །གསེན་ 
༠༣“ [ཌི སྩེམས་མཆོད་པའད་བཞེས་ལ། །བསྣུནདགྲ་རུལ་དུ་བརླག་བུའཕིར། །དུ་རིངམངོན་སྤོད་བརམས་པལ། ༈ཀོལངཕགདག་མམཛདཔར། །བདག་གྱིརུལ་པྷ་ནདཔང་གོགས་སོན། །ཡིདལ་བརྟག་པའི་དྲ་གབོ 
འཇིས། །སངསྦྱཆས་བསྟན་པའི་སྩཾདྲགབས། །དཀན་མཆག་གསུམལ་སྣུར་པ་བཏབ། །དཔལ་ཁཱནྨབ་མའྦིསུ་དྲགསས། །རཱལའྱབདབདག་གྲིསྲཾས་དྲྭགཤེད། །དེཔས་བྒསལ་བའིཞིདྱགུར་འདི། །ལས་ 
ངན་རྒྱུན་ཆགས་འགོག་ཕྱིར་དུ། །རྤྱུར་དུ་བསླུལ་ལ་གནངཔ་སྩལ། །དེནས་བདུད་འདུལ་མཁའ་འགྲེའཁོརཚོགས་སྲུལཔ་ཡང་སྣུལ་གྲངས་ནེདཔ་དང་། ༠འཇིགརྟེནབྲིདྲེགས་པའི་སྡེ་ཆགས་བསམ་གྱིསམིཁྱཔ་ 





































ཟད [དང་བཅས་ཏེ་ཁོ་འཁུག་ཇུམ་པས་དྲག་བའི་ཡོགས་སུཆས་པར་བསམས་ལ། ཧཱིཾ་པནིདུས་གསུམ་བདེག་ཤེགསྱི། 


།སྤུལ་པའི་མཁའའགྲོསིང་གེའི་གདོང། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་ཏེནམཁའ་ 


"༨ བབ 


@ ༢༣ོའི་རགས། །དྲགཔག་གསྭ་བད་མཁྲིསགགིག་ཤེད། །སིདགསུམ་གནསནངདབང་ཆེ། །ལསལ་ལི་འཁོལ་འགའ་ཡང་མེད། །ངའི་གཏོརཟོརགཉན་པོ་འདི། །སྣེངགྲི་ཝ་ལ་མི་འཕངངོ། །འོགགི་ 


6. 


ི ¡ ཀྲུལ་ཡིའཕང་ངོ་[_ །བར་གྱི་གཉནས་མིའཕངངོ། །དགུ་བགེགས་བྱདམ་བསྒྲལ་བའིཕྱིར། །དྲུག་པོཟོར་གྱིལས་བྱད་དོ། །ཧྷཾཿགརྩོགསརྒྱལ་པོཡུལ་འཁོར་སྲུང། །དྲིཟའིདམགཚོགས་གྲྭངསམད་བཅས། ] 
, གསཾར་སྩེམས་མཆོད་པ་འདིབཞེས་ལ། །གཏོར་ཐོརགཉེན་པོའིལམ་ཡངས་ཕེས། །དམག་དཔྲངབ་ལྩོཔལ་རུ་མཆོན་ཡོར། །ཐོརསྭདྲག་པོའི་ཡུལ་དྲུདབས། །ཇྕོཿལཝྡ་ཕོགས་རྒལ་ཅིནའཕགས་སྐྱེས་པོ། །ག་ཤིནརྔེའི་ 
¡ ཡཁའགསྲ་གངས་མད་བཅས། །གསར་ཡྩེམས་མཆོདཔ་འདེབཞེས་ལ། །གཏོརཟོར་གཉེན་པོའིལམ་ཡངས་ཕྱེས། །དམག་དཔུང་བྱཧེརལ་རུམཚོན་པིར། །ཟཾརྭ་སྣདྲག་ངོའི་ཡུལ་དྲུང་ས། །ཇྷོ་ཞུབྱོགས་ 


རྒྱལཆེན་མིག་མི་བཟང་། [ཀླུ་གདོན་དམག་ོགས་གྲངས་མེདབཅས། ༈གསེངསྙེམས་མཆོདཔ་འདིལཞེས་ལ། 





།གཏོར་ཐོར་གཉེན་པོའལམཡངས་ཕྱེས། །དམག་དབུངབཕྩོད་ལརུ་མཚོན་ཕྱོར། །ཐེརྣསྣདགྲཔོའི 











ཐྱོཿབྱང་ཕྱོགས་རྐྱལ་ཆེན་ནམ་ཐོསྲསས། ༈གནོད་སྲིན་དམཿ 
༈ བཕྷོཿསྟེཔའོ་ ་ 


ལ་རུམཚོན་ཡོར། །བོརས་དྲགཔའིཡུ་ལདུ་དངས་ ཐོག ས་གནས་པ་ཡི། ༈ལྟ་ཀླ་འབུངཔོ་འཁོརབཅས་རྣམས། ༈གསེར་སྩེམས་མཆོད་པའ་ 

ངེ། ཊོ ' ་ེ > ར་འ ༧ ༨ རྱ ༠༨ ༨ 
620, ཤུ ཕྱས། །དམག་དབུང་བསྩད་ཡར་མཆོན་ཕྲོར། བོར ལེསསྤ་ས། །ཞེས་སོ། དགུ་པར འ་ཟེད་མམང་ས ཁོརརྣམས་གདུའཕེན་པའེས་དེརྭས 

༡ གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅ་ན་གྱི་པགས་བའེ་སྙེང་དུ་བཞྲུགསཝུགསོལཝ། ན་མཆོད་དངརུསྲ་བནལ། ཡས་སུ་ ད་པདི། 

བདེག ཤིགས་ཐམ་སཅདྱཾ། །མཁྱེནབྱརཱདཱས་པ་ཡོནྟཏནྦ་ཀཱནི་དངོས། །བབང་བྱྱརདྭ་ཧིནྨ་རབས་གདམས་པས་ལདྲིན་ཆེ། 


བེ་ཆེན་སིང་པོའི་འལན་ཨོཾ་ཨཱཿཾ། རྟབསདནམས་རྩེ་མོ་རྗེ་བཙུན་གྲགས་རྒྱལ་མཚན། 








ལ།ས་གངས་མེད་བཅས། ༈གསེར་སེམས་མཆོདཔ་འེ་བཞེས་ལ། །གཏོར་ཟོར་གཉེན་པོའི་ལམ་ཡངས་ཕྱེས། །དམགདཔ། 


ཐོགམརཕུད་མཆོད་འབྲ་གསུམགླིསྱིནགྱི་སབརླབས་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་ཏུས་གསུམ་ 
སྷུའཁེརལའི་མགོན་པོའི་ཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾ། །དྲོརའཆང་ཆེནདཔའམོ་སེངགའིགདང། 





འདེ་བཞེས་ལ། གཏོར་ཟོར་གཉེནཔལིལམ་ཡངས་ 
ུན་དྲངསལ། གཏཏོར་ཆེནམི་ཝགས་སམ་ 





སྭ་སྭ་བཅཆེནའཕགས་པ་རེནཔོརེ། ༈དཀེནམཚོགདཔ་ལདང་ 
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༦: 


༄༅།༔ 


རྩི་མགོན་པོ་གདོང་བཞི་ལནཔསུ་མཚོན། ནཱ ཏད 
དྲ །འགྲོདུགལྟརུགསལ་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿུུཾ། ༈མཆོད་ཡུལ་དགྱེས་ནས་ལསྱའི་དངོས་གྲུབ་སྩེལ། 
༢ཡ་མོར་བཅས་པས་འདིསྐད་གྱེའོ། །ཏཱུཾརབ་འཇིགས་ཇུ་ཁྲད 


ཛུ 


འབར་བའྲི་ཀོང། །དྲག་བགེགས་སྦོལ་བའིདཀྱིལ་འཁོརནས། །ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེནམཁཁའའགོའི་ཚོགས 


༄༅ག། གསྲ་གསུག་བསོདནམས་དཔལ། །བསོདནམས་ཆལ་མཚན་ཞལད་མོ་སྭཿཾ།། །གུན་དགའབཀ་ཤིསདང་རུལབཟེངཔོཅན། ༈ཚུལའིམསྤ་ཆལ་མཚནོ་གྲས་བཟངཔ་དང། །མེནརཔཆོས་ 

ཆེལཚི་ནངས་སྙོང་བཟང་། །སྦ་ལོ་ཙཱཾའིཞལའུ་ཨཾ་ཨཱཿདཱཾཾ། ༈དཀོན་མཆོག་ལུན་གྲུབ་དཀོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་དང། ༈ཤརཆེན་ཀུན་བཀས་ཤེརའབྱངཀུན་དགའལ་གས། །སངས་རྒྱས་ཕུནཚོགས ནཿཛིན་ལྷུན་གྲུབ་ 

དང། བཀ ས་ཡུན་ ཡཱཿཧཱུཾ། །དཔའམོ་སེང་གཾའི་གདོང་ཅནའརིགས་བཞིསམཚོན། །མཁའའགྲོ་བེ་བའབུམ་གྱི་སེ་ཚོགས་བཅས། ༈ཡེདམ་ཞི་འོའྱིལ་ཚོགསཟསསཿདདང་། ་ 

ཇཾ ། ༔བསྟན་སྲུང་དམཅན་རྒྱམཚོཐམས་ད་ངང་། །གནས་ཆེནཡུལཆེན་དུར་ཁྲོདཆེརཏུལ་བའི། །དཔའཕོམཁའའགྲོའིཞལ་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾ། །བསྙནམ་བཅུགཉིས་གཞི་བདག་གནས་བདག་ 
སིིན་ཡུལཚཾསཱནས་གནོད་སེམས་པཱོང་ཛྱུ༧་ཅིག །ཅེས་དང། རང་གིས་ཀངྱཡེངས་ལ་ཨཀསམསགས་བྲངདོད། ། ནསྡ་དཝིགས་ 


༥༩༩ 


ཞལ་དུ་ཡོ་ཨཱ་ཛྲཾ། 





! །གེང་གདོངདགམ་ཟོརལ་བཞེངས།།ཇིགསཔཞེའི་ | 



















དགམས་ཟོརལ་བཞེངས། །ཡེ་ཤེས་མའའཝ་རོརལ་བཞེངས། །འཇེག་རྟེནམ།འའགྲེ་ཟེལ་བཞེངས། ( །མཁའའགྲོཧིའབུམ་ཟོརལབཞེངས། །སུལ་པ་ཡང་སྣུལ་བོལལ་བཞེངས། . །བཀའ་སྲུང་དམ་ནཟོརལ་བཞེངས། ) 
གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཐོཔལ་བཞེངས། །ལྷ་སྙིན་སཱེ་བྱ་ཅད་ཟོརལ་བཞེངས། །ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ཟརལ་བཞེངས། །བཞེངས་ཤིག་ཟོརྦ་གྱི་མྔཐུ་དཔུངབྱ་སེད། ༈ཀུན་ཀྱདཐཾདབྲགས་ལསལ་སླིམས། །མཐུཧྭོབས་ 
༠22 ¡༧[ ཧུསུ་མཐའི་རླུང་ལྟར་སྐྱེད། །དཔུང་ཚོགས་ཉིབེརལལུར་སཱས། ༈གཟི་བརྗེདབུསྐལ་པའིམི་ལྟར་ཕྱེད། །མཛོནཿའབྲགའིབསྟིལ་ལྟར་ཕེབས། །འཇིགསརུའངཔོའབུགལྟར་སྒྲགས། །བསྙན་དགྲདམ་ཉམས་ཡུལདུ་རྒྱུག། 
ཅི བཅེལ་པའྲིའིནལས་གབ་བར་མཛོད། །དེནས་ངོ་ཇེ་ར་འཛིན་གིས་ཐོར་རུངྱ་ལ་གཅུ་ཐགས་ནས་ཐམས་ཅདྱ་ལིདགྱ༔། ཝིབསྙན་གྲུ་བདམ་བསལབའེ་ཕིར། །དགཔོའི་གཏོརཔ་བའབཔཔ་འཕེན། །ཅཾ་ཝཿཛཾཿདྱཾཿམཱརཱ་ཡལི། 
འུརཾ་སྦས་སྙོང་གསུམ་འཇིག་རེནའངར། །ཅུན་རོར་རྡོརའིསེརཆེནའབབས། ༈མཚོཟོརརལ་གྲིའེནགས་ལྟརའཁྲུགས། ཉུངས་ཐེ་དྲངག་པོའིཇབསྟར་ཕབ། །རྡ་ཐོར་གནམལྕགས་སྩོགས་ལྟརའཕེན། །མདའ་ཐོ་པྡཝགས་མེདེཐབ། " 

ལྟརརཆུ། །ཁྲག་ཟེདཐངས་ཞུན་བྱུ་ཡུག་འཚུབས། །ཅདཚོརསྲུ་གིའི་སྟལྭར་གཟིངས། ༈གཏོང་ཟོར་དུགནད་མཚན་ཆའེཅར། །གངལ་བབབ་བླདགྱའེ་འདི། ༈སྙནདགྲདམཏམས་སྙེངདུའཕེན། །མིའོ་རྫ་ལྟརཉིལ་དུ་རྨུགས། |ཡི་ལྲ་ག་ 
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༧ ༄༅། ༡ཆཚོལརའའིལདྲདཱགསུ། །མུམཡའི་ལས་མཛོད་ཅིག །ཅེས་དང་། སུའགྲོགསརྣམསུཁྱིས་དུགརོལརྒུ་རིངབ་ཞིང་། དེའི 





ཚྭསློབདཔནྱ་ཧིསགཏོཔམ།ཐུན།མཚོ།ཉས།དོ། མདུལ།ཁག་ཐོར་ནམསའཕང་། དེནས་ཟོཆེནལགྱཏ་ 


༢༡༠༡. 


. ཐོགསལ། ཇྷོཿམུཝྔནམ།ཁའའྲོ་སྲངམའི་ཚོགས། །ཕོཉལསམ།བནབཅས་པརྣམས། །བསུལ་ལོ་དྲགཔའིལསལ་བཕྲུལ། དོགཞོདབེདོག།།བད། །ཡིདལ་བཊག་པའིདྲག་པོའདེའི། ༈ཡུལ་གཉིས་སྒོནོདོ་མཐྲའནསབསྡུས། ། 


ྲགཔའི་ཕྱོ་ཧདྲ་པདནསཚོད། །དགཔའིམློ་དད་མངལ་ནསྣ་སམས། །དྲག་བའི་རིགས་བརུདདུངསནསཕྱང་། ༈ལྕགཔའྱི་ལོགསུནས་བཅདཧྲོ་ིས། །གདོངཔའ་ཕོགསནས་འདམདངས་ཕྲོགས། །བནས་དབུགསཀྱི་རུ་བཅོད། །མོངནས་སྲོག་ 
རྩ་དམརཔ་གཏུབས། །ཧྙིཔབྲག་དམརཔོ་སྐོམ་དུའཐུངས། །དོན་སྙིདདམརཔོཞལདུ་བཞེས། །ནཔ་བྲོལ་ཤ་ཁྲག་རུས་པའི་ཚོགས། (རཾལ་ཅིག་ལྷག་ཡེད་པཞེསནས་ཁྱང་། །རྣམ་ཤེས་སྩྱེམེད་ངེས་དབྱིཏྫས་སྩོན། །བཅོལཔའི་ཕྲིན་ལས་གྲུཊ་ 
བརམཛོད། །ཅེས་དང་། ཙ་སགས་ཡི་གེ་བཅུ་བཤེ་པ་ལ། ཏིར་ཙཾ་ས་མོ་ཡྱ་བད་མའྲེ་སོགལ་གཏུབས། ཞེས་པཏགས་པའམ། དྲགཔྱ་དདམའིསོགསིཔལམ་པཡ་ཛཿཛཿ ཐད་རད། དྲགབྲ་བདམའེཚོདང་བསདནོམས་ལྷ་སུརས་ཛཿ ཛཿ་ངད་ངད་ 

















༢༩༧༨༠༡ལ༩༩༢༡༤༢༠༡༤༠༩ 


ཐསམསལ། བསྦུལ་བྱ། སྒྲོལ་བྱེད། བསྒྲལ་བདོརྣོམས་སྣུངཙམ་གཤིས་ཡུགས་ཡོད་མེད་ཅི་པམ་ང་མྲ་གབ་པར་ཤེསཔའི་དངལཅི་གནས་སུམཉམ་ཕར་གཞག་སྟེ་དོནས་ནང་དུའ་གག། ན་གཏན ཐེ ་ ྣ 
སུབངུད་ དང 'ུ 















ལཱནརྡོ་རྔེམཁའའབྲོ་མ། །༢བའཇིགས་སེངགེའི་གདང་ཅན་མ། ༈{ཤ་ཟ་མམོའི་ཾགས་དངཔ་ཅས། །འདེརག་ཤེགས་བྱ་ཧན་པའིགཏོངམ་བཞེས། (ཤ་དང་ཁྲག་པི།དམྲྔ་པས་དང་། ནྱཿ་ཨལདཔས་་ 
¦ ཐུན་དང་པར་དུ་བཅསང་ལི།། །དག་པོའི་མཆོད་གཏོངའདེདག་བཞེས། །སཱརབཅོལ་གབ་པ་ལེགཏངརག་འབུལ། ཐད་བཅོལལས་ཅིབ མཚོག་སངབའི་ཆོགཔཿཕུལ། ༈མཁའའང་དངས་པཅོཨ་༽ 


འེ ཤུ ༡༨ ༩ ལེ ༢ 
ཚ། པརའབུལ། །བཞེསནུས་བསུནཔྱ་རས་པ་དང་། །དྲག་བགེགས་འདུལ་བའྲེ་ཕིནལས་མཛོད། ༈བདག་གི་འདོདཔའིདོནནམས་ཡུན། །མདེ་བཞིན་དུནི་འྲགབ་པརམ་ངོད། །མཆོདདོམཁུའའྲགོའཁརབཅས་མངདུ། ། 
བཞེས་ཤིགས་དང་མཆོདགཏོང་ཞེས། ༈བསྲུལ་ལོ་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསླུལ། །མཛཾདཅིགདུས་ལ་མ་གཡལ་མངོད། །ཅེསདང་། ཡི་གེབྱ་བཞིཔ་བསད་སུགས་ཤམ་ཅནབླཟས་ལ་གཏོནམདྦ་ཀྲ་པུ་གསྲསུབཏངད། །གས༔ 


རྗེསནི། རྗེསཆེགམཆོད་བསྟོད་འངོདངོནཁླུས། །ཡིགབྱརནངོས་བཤགསབརྟན་བཞུགས་གཤེགས། །རྗེས་མའེགཤེགསགསོལལས་ཇེས་བྱ། །རངབསངབསེབབྲ་ཤིས་རྗེད། །ཅེསཔ་ལྟར། མངད་ 




















༄༅། །པ༣ྣམས་ཁགསོསྭཏེ། ཏེ མྱསེདྱི་ཡཱལམཆོདབོདཔསྡས་པབུས་ལ་འདོདདནོ་གསོལབ་བཏབ་མཐར། ཡེགེསྱར་པ་ལནགསུམྱིསཝལྷུགཅད་བསྐང་། མའྭར་པདང་ཉམས་པསགས་ཅེས་ནོངས་པ་ 
བཤགས། ས་རྟེནད“ཉི་མསྔོནཾམ་ལརྡུལ་ ལ་ཚོནྱ་བེ་དིལ་འཁོདུབཅས་ཡལ། _ ཡྱོགས་བཅུ་ ཅུནབྱ་གགས་པའི་སངསྦཆསདངྱབཔྱུབསེམསདཔའསོགསནས་ཨོས་པཏྱི། འཛ་མའི་བརིསབྟཏནབྱའགསྱར། རྙེཾན་མེདཔའེགཏོར་ 
མགནརྣམསདང། ཉིམརྗེས་མའི་ཉིན་རཱ་ ཛུལ་ཚོནྱགེ་ཡེ་ཤེས་པརམསལ། ཨོཾ་ཏེད་ཊིསསེམས་ཅནསོགས་དང་། ཨོཾ་བྲཾམཱཿཞེས་པས་ཉེཝཕམ་བྷརེནཔའིགཏོརཊྲགན་ཅིཡེ་ཤེས་པ་དངྡ་དལ་ནྩགི་ཡིཤེས་པྷནམསརད་བཞིན་ཅིགནས་སཱ་ 
གཤེགས། དམཚགཔ་ནམསརབལ་གཉི གཉིས་སུམེདཔརཐིམཞེས་བཅོདིངབསམ། རང་གིདཔལ་བརམོ་སོགསཅིས་གནས་གསུམ་བྲ་བཞིང་།  དྲ་གེཔ་འདི་ཡིས་བུཿད་པདག ༈སེངགེའིགདོངཿནའྲ་བྱགུརནས། །ཞེས་དང། པགེགས་ 
དངལོགཔརའདེནཔ་ལཞེས་སོགས་དང་། བདག་ཅག་སིནཔའེབདག་པོའཁོརདུབཅས། ༈བརཆདདྲགའདྲེའིའྲབུལསྣངའི་སྙེདཔ། །ཧཱོཾང་ཉིདསྙིང་ཛེཡའཁོམལོའདེས་དྲལཏེ། །གནོདབྱ་གནོད་བྱེདབདེལ་སྔོརགྱུར་ཅིག །ཅེས་པའིབསྔོ་བ་དསྨོན་ 
ལམགད་ཤེས་བརྗོད། རྡུལ: ནབསྐུ་སནྭསྭདྱིལའཁོཾཁྱིས་གཞིརདི་ཞིམ་པོའི་དུས་བྲུགསལ། ཕུཿསུམཚོགས་པཡོགས་བྲའ་ཤིས་ཀིཚོགསསུ་བཅདཔྱ་ཆས་པརབྫ་རོདཆིངྱལོགས་ཀུརྙར་མེ ཉོགགིསིལམས་བཏོརབདབའོ། །འིཿསླུས་ 


























626, 














བཅས་པའི་མགྲིན་པ་གཅོད་ནུསྱ་བས། 


$, ༠༩༣ ཿཿ ༠ ༣༽༼ ..ˆ, = ༡༽ 
༈རགསྙགས་འཆང་བམ་ཁས་པའའ་པངྱ་སཡན་ཅས། 


དྭ རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྣཾབསནུས་པའིཚོགས། ༈ཡེདྭ་སུབས་བེད་པོས་སྤུལ་པའྱེ པད་མཁནི། །ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅདདེདའིགཤེད་ཕབནས། །གདུགམ་འདུལ་ 
བྱེདལསྱྱིམཚོན། །བརིལོ་ཙཱལས་བརྒུདས་སྩྱ་པའི། །གསེརཆོས་གདམས་པའེགཏོརབཟཟོགབྱརུད་པའིརིམ། ༈ལསརབགཅེས་པའིེ་མཛོད་ 
ཊཾ དབང་བཏན་པའི་ངྡོརེ་ཞེས། །མདྦོས་གསཆས་ཅེ་འདྲནྱ་བེདདྱགུ་སརིདྲ་ཡིར། ༈དཉིད་ཚད་ཝན་གཞུང་དུངེས་མོདི། །མདུན་བསྐེདལྷ་དངག 
ཾདཔེན་པ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ལྕར་བློད་མན་དག ༈མག་བསྙར་མཁའེད་ཁྱིནཔལུས་པ་གང། །གང་ཆེརྱལ་དང་ཆུལ་བའི་སྲས་ནམས་ཙི། །ཕིནལས་སི་དུབྱདུཌྭཐཱིར་གཏམྱི་སོ། །ྱེ་བའིསིངནསརུམ་པའིཀེས་༢ས། 
མང་ཚིག་ཡི་གེའིགད་མོ་འབིན་སྟམྱ་པེད། ཟདྲག་སྩོར་ཡནལག་རྫོགས་པ་ཁྱབའཇུགཔ། དཱ 


༈མཚོན་ཆའིའཁོརལོས་བདེལེགས་བདུདྩིའི་བཅུད། 
༈ཤེསའབ་སྙིང་རྗེའི་མདའ་གཞུ་ལེགས་སྩར་ནས། 





ེདསེངགལགདོངཿན། །བར་ྟ 


དུ་སྭས་པའི་དོན། ༈གང་དེའི་སྒྲུབ་པ་འི་ཐབས་དང་གཏོརབབློག་བཅས། །བྱེདཔོངག་ 
དཔ་ལས་བླ་རོགཟར་སོགས། །ངས་སྲམ་རྫོགས་དཔའས་གམཚོནྱ་གིས། ། 


༈བརྐུ་འདོད་སཱངདྲག་པདམའྱི་ས་གཙན་གྲུགས། །འུསམང་ 


༈གཏོདབྱེད་དགྲ་བགེགས་པདེན་བྲལ་མགོཔོ་བརྱ། །ཅྱིགཅར་ 
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ཆི ` 





ཀོ 


ཁ; །བེགས་པའི་ནུས་མྫབ་འདིལ་རྫོགས། །རཚུལ་འདིེཔའབད་པའི་དགེབ་བདུད་བཞི་ལས། །རྣམྱརལ་ཐམསཅད་མཁཱན་པའིགའཔ་ཤོངས། །ཁམས་གསུམསརྩེའགྲོཐ་དདྲདོཔའཚམ་པའི། ་ 
ཟླབ་ཡངས་ཆོས་ཀིལབོལོབལོརྱཕི་རབསོ། །ཞེས་གསེརཆོས་ལུགས་ཀྱི་སེངགེའི་གདོངཅ་ན་སོན་མོའིགཏོརབླདོག་གྲི་ཕེནལས་མཚོན་ཚའིབོར་ལོ་ཞེསྱབ་པ་འད་ནི། མཁསབྱརནྨབམ་རྡོ་རེའཛིན་དབང་བསོད་ནམས་ 
དབང་ཕུག་པའི་གསུང་གིས་བསྟུནདངའགྲོ་བའི་གགས་སེལ་དུདམི་གས་པའྲིཐུགས་བ་སྩེད་ཀྱིསྣསྔའིར་བླསལངོར། མཁ་ནཆེནངག་དབངབ་ཏན་པའི་རྡོརེས་མཛདཔའི་སང་ཐབསདང་གཏོརབླབོགགིལས་གཞུང་ལ་་ 
གིདྡ་བྲས། དེ་དགུ་མཱཚདབ་བྱུརུད་པའི་དཞེད་སལ་དང་གཏོར་བླཟོག།གི་ཕིན་ལས་ལ།བའགེངས་དགོས་བའིརི་གསྒ་ནམས་གསར་བསན་དངབཅས་ཏེ་ལགྱར་བད་བདད། རྒྱལབ་གཉིས་པ་དྡེབཅུན་ཨ་ཁི་པ་ཆེན་ 
ཕོས་ལེགས་པརག སུངས་པའི་བདུདིས་འཚོབའྱི་བླནཚུལ།བིམས་རེན་ཆེནནམ་འབུངདྲ་དུང་པའེ་ཡོན་ཏན་ལ་བཏགས་པའིཡི་དད་པག་གི་དབང་པོའཇིགསྲ་པལྱ་ཕོགསལས་ནམ་པརྩཧུལབལྱེལ་དྲངངས་ཅནཧམས་པའི་ལངཙའྲིསེཞེས 
གྱུཐས། རྭབྱ་ཧངའདང་ཕའེ་རམ་པ དགནོན་པའལའི་མ། །ཁའའགོའདུ་བའིཚས་ལ་སྡེདགེ ལྷུན ཝྲུ་བ་སེང་གི རྒྱལ།བ བཉྲིགག ས་པའིསུ་ཁུད་ཡྱོགསཀྱིབ ག ཨགསུམ་པརྨ་གུད པར་བྱསྲིས པའེཛཡརྟུ། ད | 











༢ ་ 








འཁོརྱསིསཁའའྲགོའབུམ་ཅེའི་ཚོགས་རྣམ 





